
 

 

Itinéraire 
diocésain 





Chers diocésains, 
 

Les beaux fruits que nous avons recueillis 
dans l’expérience des fraternités suscitées par 
l’itinéraire diocésain des « disciples-
missionnaires » commencé l’an passé nous 
encouragent à poursuivre. Il ne fallait pas 
perdre dans notre Église ces lieux d’écoute de 

la Parole et de partage qui renouvellent en nous la fraicheur et la 
joie de croire dans le Christ Jésus. Voilà pourquoi vous recevez ce 
second carnet de route.  
 

Après avoir suivi le chemin des disciples-missionnaires avec Jésus 
dans l’évangile de Marc, nous voici prêts à tenter ensemble une 
nouvelle aventure. Celle-ci va nous déplacer loin en suivant la 
route de saint Paul dans ses extraordinaires pérégrinations 
missionnaires que Luc raconte dans le Livre des Actes des 
Apôtres. 
 

Merci à tous ceux et celles qui nous font confiance et qui 
manifestent le désir de poursuivre avec nous l’itinéraire. C’est une 
grande joie que je reçois de vous. 
 

Merci à ceux et celles qui prennent le risque de nous rejoindre en 
toute liberté.  J’ai la conviction intime que la Parole de Dieu que 
vous allez pouvoir méditer et partager est aussi faite pour vous, 
et qu’elle est même écrite pour toute personne en ce monde. En 
elle, se trouve un trésor de joie qu’il revient à l’Église de proposer 
au cœur et à l’intelligence de tous.   
 

Merci à vous de partager votre désir de mieux suivre le Christ, 
même si vous avez l’impression d’être bien loin de lui et de son 
Église. 
 

Je ne doute pas que cette nouvelle proposition engendrera, grâce 
à vous, un vrai souffle missionnaire dans les fraternités et dans 
nos communautés d’Église, invitées à rayonner partout de la 
Bonne Nouvelle du Ressuscité dans l’audace de l’Esprit saint, et à 
poursuivre ainsi aujourd’hui, malgré les obstacles, l’histoire de 
Paul et du christianisme commencée dans les Actes des Apôtres. 
 

Heureux de partager cette expérience en communion fraternelle 
avec vous dans le Christ Jésus.   
 
 

Mgr Le Boulc’h 
Evêque de Coutances et Avranches 



1. Être appelés, mis à part et envoyés  
 

2. Plonger au cœur de la foi 
 

3. Traverser les obstacles à la foi  

et au témoignage 
 

4. Vivre en relation juste avec le monde  
 

5. S’encourager à persévérer dans la foi  

et le témoignage 
 

6. Être déroutés par l’Esprit saint 
 

7. Chanter la louange de Dieu et devenir  

des artisans de libération 
 

8. Évangéliser dans le dialogue et l’annonce  
 

9. Garder la confiance en Dieu  

dans les épreuves du témoignage  
 

10. Relire le chemin avec saint Paul 

Les fraternités missionnaires 



Les fraternités missionnaires 

En cette deuxième étape de 
l’itinéraire, les fraternités sont 
appelées à prendre un tournant 
décisif. Leurs membres sont 
invités à entrer résolument dans 
une dimension davantage 
missionnaire. Ils pourront le 
vivre, soit en invitant eux-
mêmes d’autres personnes à les 
rejoindre, plus ou moins à 
distance de l’Église, désireuses 
de mieux connaître le Christ, soit 
en se montrant disponibles à 
recevoir dans leur fraternité une 
personne proposée par l’EAP ou 
un responsable de la paroisse. Ils 
le feront encore en s’entraidant 
à rayonner de la Bonne Nouvelle 
au milieu de leurs proches.  
 
Pour les membres de la 
fraternité existante, accueillir ou 
inviter personnellement une 
personne à les rejoindre suppose 
en premier lieu de prier pour 
elle. Ensuite, avant de recevoir 
cette personne au sein de la 
fraternité, il peut être bon qu’un 
membre prenne le temps d’un 
partage personnel avec elle pour 
faire plus ample connaissance et 
témoigner de ce qui se vit dans 
la fraternité. Pour respecter la 
liberté de ce nouvel invité, on 
pourra lui proposer dans un 
premier temps de venir à deux 
ou trois rencontres afin qu’il 
expérimente la vie de la 
fraternité.   
 

Inviter une personne suppose 
que tous les membres de la 
fraternité soient disponibles 
intérieurement à l’accueillir, et 
se tiennent à son écoute. La 
personne accueillie est au cœur 
de la fraternité. « Ce que vous 
avez fait au plus petit d’entre les 
miens, c’est à moi que vous 
l’avez fait » (Mt 25,40). 
 
Le parcours des fraternités 
missionnaires est constitué de 
dix rencontres. Celles-ci sont 
souvent mensuelles, mais pour 
diverses raisons, les rencontres 
peuvent aussi être plus 
rapprochées. Elles se déroulent 
dans un climat de simplicité ; de 
préférence au même endroit et 
au domicile d’un des membres 
de la fraternité. L’habitude d’un 
lieu unique de rencontre 
favorise l’organisation et la 
simplicité.  
 
Les rencontres des fraternités 
missionnaires de cette deuxième 
année se déroulent selon un 
schéma différent de celui 
développé lors de la première 
étape. Le cœur de la rencontre 
demeure cependant dans le 
déploiement du dialogue 
contemplatif au cours duquel il y 
a aura un temps plus 
conséquent accordé au partage 
fraternel.  
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1 - ACCUEIL : (≈ 7min) 
 

Il est d’autant plus important de le soigner que nous accueillons des 
personnes nouvelles. Chaleureux, il reste court. 
 
2-  TEMPS DE LOUANGE : (≈ 7 min) 
 

« Chanter, c’est prier deux fois ». La louange décentre de soi et 
ouvre le cœur et l’esprit à la rencontre avec Dieu et avec le 
prochain. Elle se termine par un chant à l’Esprit saint qui introduit à 
la lecture des Actes des Apôtres.  
 
3 - LE PREMIER TEMPS DE LECTURE DES ACTES DES APÔTRES : 
OBSERVER : (≈ 20 min)  
 

Il peut convenir, selon les groupes, d’introduire ce temps 
de façon détaillée à chaque rencontre. Un membre lit le 
passage des Actes, puis la rubrique « pour mieux saisir 

le texte ».  
 
Ensuite, vient un temps de silence (5 à 7mn) où chacun lit le texte 
personnellement, en observant les personnages (leurs paroles, leurs 
mouvements, leurs actions…), en se laissant toucher par ce qu’il 
voit, entend, perçoit, goûte de la scène ou du discours, en étant 
attentif à l’action de l’Esprit saint.  
 
Après ce temps, chacun partage brièvement ce qu’il a observé, 
remarqué, perçu dans ce texte. Chacun parle en disant « je ». Le 
langage est simple : « je vois, j’entends, je ressens, je suis touché 
par… ». Il ne s’agit pas d’une réflexion, d’un partage d’idées, ni 
d’une explication tant soit peu exégétique, ni d’un commentaire de 
texte, encore moins d’une application immédiate à une situation.  
 
Ce premier temps donne au récit une densité, une épaisseur 
nouvelle, entraînant les uns et les autres à recevoir la Parole de 
Dieu d’une manière renouvelée. 
 

 
 

Les sept temps de la rencontre  

6 



4 - LE DEUXIÈME TEMPS DE LECTURE DES ACTES DES APÔTRES : 
PARTAGER (≈ 30 min) 
 

Le texte est lu une deuxième fois par l’un des membres 
de la fraternité. Au terme de la lecture, les questions 
pour un partage fraternel sont énoncées (voir à chaque 

rencontre). Puis, vient le temps de silence pour réfléchir 
à ces questions avant d’entrer dans le partage fraternel. La diversité 
des questions devrait permettre à chacun d’entrer dans le partage. 
On privilégie l’écoute, et non le débat. Ce temps permet d’être 
particulièrement attentifs aux personnes qui sont plus ou moins à 
distance de l’Église. Chacun est soucieux que tous puissent 
s’exprimer. 

 
5 - LE TROISIÈME TEMPS DE LECTURE DES ACTES DES APÔTRES : 
PRIER (≈ 15 min) 
 

Le texte est lu une troisième fois, puis suivi d’un temps de 
silence. L’animateur invite chacun à s’exprimer sous la 
forme d’une prière. Qu’il s’agisse d’une demande, d’une 
action de grâces ou d’une intercession, cette prière 

exprimée par chacun est bien sûr personnelle, mais aussi 
enrichie par tout ce que les uns et les autres ont partagé. Là encore, 
laisser quelques instants de silence entre chaque intervention pour 
faire sienne la prière de l’autre. Quand tous les participants qui le 
désiraient se sont exprimés, l’animateur conclut par une prière qui 
peut reprendre l’essentiel de ce qui a été dit, et introduit le Notre 
Père prié ensemble. On peut aussi terminer par un chant, un refrain 
approprié et la prière de l’Itinéraire diocésain. 
 
6 - INFORMATIONS PAROISSIALES ET AUTRES (≈ 3min) 
 

Si besoin, la rencontre se conclut par le temps des informations, 
invitations paroissiales, manifestant ainsi aux personnes accueillies 
le lien à la communauté toute entière.  
 
7 - LA FIN DE LA RENCONTRE 
 

Il est toujours important de savoir conclure la rencontre, et de ne 
pas s’éterniser pour respecter celles et ceux dont le temps est 
davantage compté. Le minutage de chacun des 7 temps vous donne 
un repère pour une rencontre de 1h30. On veillera à ne jamais 
dépasser les 2h00.  
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 L’ANIMATEUR ET LE PASTEUR  
 

Si chacun est responsable de la bonne marche de la fraternité, 
l’animateur y tient un rôle prépondérant. Il veille à ce que chaque 
membre soit à l’aise et en confiance pour partager ou non 
librement. Les membres de la fraternité sont invités à se témoigner 
d’emblée une confiance et un respect mutuels et s’engagent à ne 
pas communiquer à l’extérieur ce qui est partagé au sein de la 
fraternité. L’animateur encourage le souci missionnaire de la 
fraternité et de chacun, n’hésitant pas à relancer les uns et les 
autres dans le désir de lancer de nouvelles invitations à rejoindre la 
fraternité. Il veille aussi à ce que la pédagogie mise en œuvre en 
cette deuxième étape soit toujours bien respectée, tant sur la forme 
que dans le fond. Il porte le souci de rendre compte de ce qui se vit 
dans la fraternité au pasteur.  
 

Le curé ou l’administrateur veille à réunir régulièrement les 
animateurs pour les soutenir et les encourager.  
Il prend soin de l’accompagnement des personnes nouvelles qui 
rejoignent les fraternités 

 LA MISSION N’EST JAMAIS FINIE 
 

L’accueil de nouveaux membres au sein de la fraternité est appelé à 
se poursuivre tout au long des dix rencontres. Il s'agit de toujours 
mieux prendre conscience que notre vie de baptisé est mission. « Je 
suis une mission sur cette terre, et pour cela je suis dans ce 
monde. » (Pape François, La Joie de l'évangile, n° 273). 
 

L’accueil de nouvelles personnes peut demander à un moment que 
la fraternité se démultiplie. Afin de favoriser le partage et préserver 
une petite équipe fraternelle, il est souhaitable qu’au-delà de 10 à 
12 personnes, de créer deux fraternités de six personnes, chacune 
ayant un animateur. Là est l’Évangile en croissance. Dans cette 
multiplication, il y a un passage à faire. Il y a à vivre le mystère 
pascal. « Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste 
seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit » (Jn 12.24). 

 
 
 

N’ayons pas peur d’avancer au large et de lancer les filets. 
 
 
 

Belles rencontres fraternelles. 
 
 
 
 
 
 

 

P. Thierry Anquetil 
Vicaire général 

 

8 



Pourquoi lire le récit des voyages 

missionnaires de saint Paul ? 

Si, lors de la première étape de notre itinéraire diocésain, la lecture 

de l’évangile de Marc en fraternités avait pour but notre conversion 

personnelle et communautaire comme disciples-missionnaires, la 

lecture des Actes des Apôtres que nous proposons pour cette 

deuxième étape a pour objectif de (r)éveiller en nous l’élan 

missionnaire. 
 

Comme l’écrit Daniel Marguerat*, un bibliste qui a beaucoup étudié 

le livre des Actes des Apôtres, « dans le récit des Actes, l’Église n’est 

pas fondée pour, ensuite, proclamer la Parole. L’Église naît 

d’annoncer la Parole. L’évangélisation n’est pas une conséquence 

de l’existence de l’Église, encore moins une activité secondaire 

dévolue à quelques agents particuliers. Les Actes ne parlent pas 

d’Église avant la venue de l’Esprit, ce qui fait de l’Église une entité 

qu’on pourrait dire génétiquement  évangélisatrice. » 
 

La figure de l’apôtre Paul occupe une place centrale dans le récit 

des Actes. Luc en fait la figure emblématique du christianisme 

naissant. Neuf chapitres des Actes (Ac 13-21) sont consacrés aux 

voyages missionnaires de Paul. 
 

En Ac 13-21, on identifie trois grands voyages ayant chacun comme 

point de départ la grande ville d’Antioche de Syrie : 

 Ac 13, 1-14, 28 : d’Antioche à Chypre, puis en Asie Mineure et 
retour à Antioche. 

 Ac 15, 36-18, 22 : en Asie Mineure, puis en Grèce et retour à 
Antioche. 

 Ac 18, 23-21, 14 : Éphèse puis la Grèce, retour à Césarée. 
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Au fil du récit des Actes, le chapitre 13 marque donc une nouvelle 

étape. Plusieurs indices le montrent clairement. Pour la première 

fois, il y est question d'un envoi en mission de Paul. En Ac 13, 9, le 

narrateur désigne pour la première fois l'apôtre sous son nom latin 

Paul alors que de Ac 7, 58 à Ac 13, 9, il le désignait sous son nom juif 

Saul. Paul devient désormais le personnage principal (au détriment 

de Barnabé). À partir de ce chapitre, il va être surtout question de la 

mission paulinienne auprès des nations (cf Ac 13, 46-47; 14, 27). 
 

Il vaut la peine que nous partions en voyage avec Paul, que nous 

l’accompagnons pas à pas dans sa mission et que nous nous 

mettions à son école. C’est d’ailleurs ce que propose Luc à son 

lecteur. Il ne lui expose pas une théorie de la mission mais, plutôt 

une pragmatique. On apprend en voyant faire. 

 

P. Philippe  Léonard 
 

 

 
*,Daniel Marguerat, L’historien de Dieu. Luc et les Actes des Apôtres.  
  Bayard , Labor et Fides, Genève , Paris, 2018 p. 238 
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Dialogue contemplatif  

Être appelés,  

mis à part et envoyés  

DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 12,24-25 ;13,1-5 
 

24 La parole de Dieu était féconde et se multipliait. 
25 Barnabé et Saul, une fois leur service accompli en faveur de 
Jérusalem, s’en retournèrent à Antioche, en prenant avec eux Jean 
surnommé Marc. 
13, 01 Or il y avait dans l’Église qui était à Antioche des prophètes et 
des hommes chargés d’enseigner : Barnabé, Syméon appelé Le 
Noir, Lucius de Cyrène, Manahène, compagnon d’enfance 
d’Hérode le Tétrarque, et Saul. 
02 Un jour qu’ils célébraient le culte du Seigneur et qu’ils jeûnaient, 
l’Esprit saint leur dit : « Mettez à part pour moi Barnabé et Saul en 
vue de l’œuvre à laquelle je les ai appelés. » 
03 Alors, après avoir jeûné et prié, et leur avoir imposé les mains, ils 
les laissèrent partir. 
04 Eux donc, envoyés par le Saint-Esprit, descendirent à Séleucie et 
de là s’embarquèrent pour Chypre ; 
05 arrivés à Salamine, ils annonçaient la parole de Dieu dans les 
synagogues des Juifs. Ils avaient Jean-Marc comme auxiliaire. 

Pour mieux saisir le texte : 
Le récit de l’envoi en mission de Barnabé et Paul (dans 
cet épisode encore appelé Saul) est un modèle du 
genre : s’y donne à voir l’initiative de l’Esprit saint qui 

est médiatisée par l’Église d’Antioche. C’est à la fois l’Esprit et la 
communauté qui envoient Barnabé et Paul en mission. 

Première rencontre 

Louange 
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L’Esprit demande d’abord de mettre à part Barnabé et Paul. Le 
verbe « mettre à part » est précisément celui que Paul emploie pour 
qualifier sa vocation en Ga 1, 15-16 : « Mais Dieu m’avait mis à part 
dès le sein de ma mère ; dans sa grâce, il m’a appelé ; et il a trouvé 
bon de révéler en moi son Fils, pour que je l’annonce parmi les 
nations païennes. » et en Rm 1, 1 : « Paul, Serviteur du Christ Jésus, 
appelé à être Apôtre, mis à part pour l’Évangile de Dieu ». 
 

L’envoi en mission découle directement de l’appel divin : « en vue 
de l’œuvre à laquelle je les ai appelés ». Pourtant, c’est la 
communauté qui impose les mains, signe de l’envoi en mission. Le 
narrateur précise aussitôt « Eux donc, envoyés par le Saint-Esprit ». 
  

Dès la première étape du voyage, les deux missionnaires 
commencent par annoncer la Parole de Dieu dans les synagogues 
des Juifs. Dans cet épisode, Luc décrit ce qui est en jeu dans tout 
envoi en mission. 

 Quels appels ai-je entendus pour entrer dans la fraternité ? 
 Quels appels marquants au nom du Christ ou de l’Église  
       j’ai pu recevoir dans ma vie ? 
 Quels appels au nom du Christ et de l’Église  
      ai-je pu transmettre à d’autres personnes ? 
 En quoi je reconnais en cela un don de l’Esprit saint ? 

Prier 

Observer 

Partager 
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DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 13,14-33.38.39 
 

14 Quant à eux, ils poursuivirent leur voyage au-delà de Pergé et 
arrivèrent à Antioche de Pisidie. Le jour du sabbat, ils entrèrent à la 
synagogue et prirent place. 
15 Après la lecture de la Loi et des Prophètes, les chefs de la 
synagogue leur envoyèrent dire : « Frères, si vous avez une parole 
d’exhortation pour le peuple, parlez. » 
16 Paul se leva, fit un signe de la main et dit : « Israélites, et vous 
aussi qui craignez Dieu, écoutez : 
17 Le Dieu de ce peuple, le Dieu d’Israël a choisi nos pères ; il a fait 
grandir son peuple pendant le séjour en Égypte et il l’en a fait 
sortir à bras étendu. 
18 Pendant une quarantaine d’années, il les a supportés au désert 
19 et, après avoir exterminé tour à tour sept nations au pays de 
Canaan, il a partagé pour eux ce pays en héritage. 
20 Tout cela dura environ quatre cent cinquante ans. Ensuite, il leur 
a donné des juges, jusqu’au prophète Samuel. 
21 Puis ils demandèrent un roi, et Dieu leur donna Saül, fils de Kish, 
homme de la tribu de Benjamin, pour quarante années. 
22 Après l’avoir rejeté, Dieu a, pour eux, suscité David comme roi, 
et il lui a rendu ce témoignage : J’ai trouvé David, fils de Jessé ; 
c’est un homme selon mon cœur qui réalisera toutes mes volontés. 
23 De la descendance de David, Dieu, selon la promesse, a fait sortir 
un sauveur pour Israël : c’est Jésus, 
24 dont Jean le Baptiste a préparé l’avènement, en proclamant 
avant lui un baptême de conversion pour tout le peuple d’Israël. 
25 Au moment d’achever sa course, Jean disait : “Ce que vous 
pensez que je suis, je ne le suis pas. Mais le voici qui vient après 
moi, et je ne suis pas digne de retirer les sandales de ses pieds.” 

Deuxième rencontre 

Plonger au cœur de la foi  

Dialogue contemplatif  

Louange 
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Pour mieux saisir le texte : 
À la synagogue d'Antioche de Pisidie, Paul prononce 
son premier grand discours. Il commence par un 
résumé de l'histoire biblique qui va de l'exode à la 

royauté de David. Ce résumé offre une relecture de l'action divine 
dans l'histoire d'Israël préparant la relecture de ce que Dieu a fait en 
Jésus. Ce résumé de l'histoire peut avoir aussi pour fonction 
d'introduire le lecteur non juif (que nous sommes !) dans une 
histoire qui n'est pas la sienne : l’histoire du peuple d’Israël. 
 

La pointe de la prédication de Paul se trouve d’une part aux versets 
32-33 : « Nous aussi, nous vous annonçons cette Bonne Nouvelle : la 
promesse faite aux pères, Dieu l'a pleinement accomplie à l'égard de 
nous, leurs enfants quand il a ressuscité Jésus » et d’autre part au 
verset 38 : « Sachez-le donc, frères, grâce à Jésus, le pardon des péchés 
vous est annoncé ».  

 

 

26 Vous, frères, les fils de la lignée d’Abraham et ceux parmi vous 
qui craignent Dieu, c’est à nous que la parole du salut a été 
envoyée. 
27 En effet, les habitants de Jérusalem et leurs chefs ont méconnu 
Jésus, ainsi que les paroles des prophètes qu’on lit chaque sabbat ; 
or, en le jugeant, ils les ont accomplies. 
28 Sans avoir trouvé en lui aucun motif de condamnation à mort, ils 
ont demandé à Pilate qu’il soit supprimé. 
29 Et, après avoir accompli tout ce qui était écrit de lui, ils l’ont 
descendu du bois de la croix et mis au tombeau. 
30 Mais Dieu l’a ressuscité d’entre les morts. 
31 Il est apparu pendant bien des jours à ceux qui étaient montés 
avec lui de Galilée à Jérusalem, et qui sont maintenant ses témoins 
devant le peuple. 
32 Et nous, nous vous annonçons cette Bonne Nouvelle : la 
promesse faite à nos pères, 
33 Dieu l’a pleinement accomplie pour nous, leurs enfants, en 
ressuscitant Jésus, comme il est écrit au psaume deux : Tu es mon 
fils ; moi, aujourd’hui, je t’ai engendré… 
… 38 Sachez-le donc, frères, grâce à Jésus, le pardon des péchés 
vous est annoncé ; alors que, par la loi de Moïse, vous ne pouvez 
pas être délivrés de vos péchés ni devenir justes, 
39 par Jésus, tout homme qui croit devient juste. 
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Dans son discours à Jérusalem lors de la Pentecôte, Pierre le 
premier avait déjà fait cette annonce. Ac 2, 32. 38 : Ce Jésus, Dieu l’a 
ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins […] Convertissez-
vous, et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus Christ pour 
le pardon de ses péchés ; vous recevrez alors le don du Saint-Esprit. 
Ac 13 permet ainsi au lecteur de constater que la prédication 
paulinienne est bien dans la même veine que celle de Pierre. 

 
 
 
 

Le kérygme, c’est à dire le cœur de la foi que Paul annonce à 
Antioche, le pape François le formule ainsi : « Jésus Christ t’aime, Il 
a donné sa vie pour te sauver, et maintenant Il est vivant à tes 
côtés chaque jour pour t’éclairer, pour te fortifier, pour te 
libérer ».  
 

 Comment est-ce que je reçois cette parole du pape ? 

 Qu’est-ce que cela réalise ou à quoi cela m’invite 
concrètement ? 

15 
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Observer 

Partager 



DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 13,44-50 
 

44 Le sabbat suivant, presque toute la ville se rassembla pour 
entendre la parole du Seigneur. 
45 Quand les Juifs virent les foules, ils s’enflammèrent de jalousie ; 
ils contredisaient les paroles de Paul et l’injuriaient. 
46 Paul et Barnabé leur déclarèrent avec assurance : « C’est à vous 
d’abord qu’il était nécessaire d’adresser la parole de Dieu. Puisque 
vous la rejetez et que vous-mêmes ne vous jugez pas dignes de la 
vie éternelle, eh bien ! nous nous tournons vers les nations 
païennes. 
47 C’est le commandement que le Seigneur nous a donné : J’ai fait 
de toi la lumière des nations pour que, grâce à toi, le salut 
parvienne jusqu’aux extrémités de la terre. » 
48 En entendant cela, les païens étaient dans la joie et rendaient 
gloire à la parole du Seigneur ; tous ceux qui étaient destinés à la 
vie éternelle devinrent croyants. 
49 Ainsi la parole du Seigneur se répandait dans toute la région. 
50 Mais les Juifs provoquèrent l’agitation parmi les femmes de 
qualité adorant Dieu, et parmi les notables de la cité ; ils se mirent 
à poursuivre Paul et Barnabé, et les expulsèrent de leur territoire. 

Traverser les obstacles à la foi  
et au témoignage 

Dialogue contemplatif  

Troisième rencontre 

Louange 
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Pour mieux saisir le texte : 
Le rejet que Paul et Barnabé connaissent de la part de 
certains Juifs d’Antioche les conduit à prendre la 
décision de se tourner vers les nations (les non Juifs). 

Et ce n’est pas seulement une décision de circonstance.  
 

Selon ses propres mots, Paul veut répondre à l'ordre du Seigneur :  
« Je t'ai établi lumière des nations pour que tu apportes le salut aux 
extrémités de la terre » (Ac 13, 47). Ce que Paul présente comme un 
ordre divin est une citation du livre du prophète Isaïe (Is 49, 6). Ce 
n'est pas la première fois qu'il est fait référence à ce verset d'Isaïe 
dans l’œuvre de Luc. Au début de l’évangile, alors que Marie avait 
chanté la fidélité de Dieu à ses promesses envers Israël et que 
Zacharie avait prophétisé la réalisation des promesses de salut 
envers « son peuple », Syméon annonce pour la première fois le 
caractère universel de ce salut « préparé à la face de tous les 
peuples ». Ce projet divin de salut universel est cependant attesté 
par l’Écriture ; d’ailleurs Syméon emploie pour caractériser ce salut 
deux formules « lumière pour éclairer les nations » et « gloire de ton 
peuple Israël » qui font écho à des oracles prophétiques d’Isaïe : 
« Je t’ai destiné à être la lumière des nations afin que mon salut soit 
présent jusqu’à l’extrémité de la terre » (Is 49, 6) ; « je donnerai en 
Sion le salut, à Israël je donnerai ma gloire » (Is 46, 13). 

 Quels obstacles, venant de moi ou des autres ai-je rencontrés 
dans ma vie chrétienne ? 

 Quels obstacles je rencontre encore aujourd’hui ?    

 Qu’est-ce qui m’a permis et me permet de les dépasser et de 
poursuivre mon chemin ? 
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Quatrième rencontre 

Vivre en relation  
juste avec le monde  

Dialogue contemplatif  

DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 14,8-18 
 

08 Or, à Lystres, il y avait un homme qui était assis, incapable de se 
tenir sur ses pieds. Infirme de naissance, il n’avait jamais pu 
marcher. 
09 Cet homme écoutait les paroles de Paul. Celui-ci le fixa du 
regard et vit qu’il avait la foi pour être sauvé. 
10 Alors il lui dit d’une voix forte : « Lève-toi, tiens-toi droit sur tes 
pieds. » L’homme se dressa d’un bond : il marchait. 
11 En voyant ce que Paul venait de faire, les foules s’écrièrent en 
lycaonien : « Les dieux se sont faits pareils aux hommes, et ils sont 
descendus chez nous ! » 
12 Ils donnaient à Barnabé le nom de Zeus, et à Paul celui 
d’Hermès, puisque c’était lui le porte-parole. 
13 Le prêtre du temple de Zeus, situé hors de la ville, fit amener aux 
portes de celle-ci des taureaux et des guirlandes. Il voulait offrir un 
sacrifice avec les foules. 
14 Informés de cela, les Apôtres Barnabé et Paul déchirèrent leurs 
vêtements et se précipitèrent dans la foule en criant : 
15 « Pourquoi faites-vous cela ? Nous aussi, nous sommes des 
hommes pareils à vous, et nous annonçons la Bonne Nouvelle : 
détournez-vous de ces vaines pratiques, et tournez-vous vers le 
Dieu vivant, lui qui a fait le ciel, la terre, la mer, et tout ce qu’ils 
contiennent. 
16 Dans les générations passées, il a laissé toutes les nations suivre 
leurs chemins. 
17 Pourtant, il n’a pas manqué de donner le témoignage de ses 
bienfaits, puisqu’il vous a envoyé du ciel la pluie et des saisons 
fertiles pour vous combler de nourriture et de bien-être. » 
18 En parlant ainsi, ils empêchèrent, mais non sans peine, la foule 
de leur offrir un sacrifice. 

Louange 

« Ils passent leur vie sur la terre mais ils sont 
citoyens du ciel » (Lettre à Diognète) 
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Pour mieux saisir le texte : 
À Lystres, Paul guérit un infirme de naissance, 
incapable de marcher. Cette guérison n’est pas sans 
rappeler celle opérée par Pierre à l’entrée du temple 

de Jérusalem (Ac 3, 1-11). Ces deux guérisons font penser à la 
guérison du paralytique par Jésus.  

 

Le discours de Paul à la synagogue d’Antioche de Pisidie, dans sa 
forme comme dans son contenu avec ses citations de l'Écriture, 
avait déjà contribué pour une part à « modéliser » Paul sur la figure 
de Pierre, la guérison de l’infirme confirme cette modélisation. Par 
ce jeu de ressemblance dans les situations, le lecteur perçoit que 
c’est la mission de Jésus qui se poursuit avec Pierre, puis avec Paul. 
Paul et Barnabé doivent faire face à une méprise de la part des 
témoins de la scène. C’est l’occasion pour eux de leur annoncer la 
Bonne Nouvelle. Mais cette annonce ne se fait pas comme à la 
synagogue. Les deux apôtres tiennent compte des personnes 
auxquelles ils s’adressent. Ce ne sont pas des Juifs mais des païens. 
Il y a plusieurs manières d’annoncer l’évangile. Le message n’est 
pas fondamentalement différent mais la forme qu’il prend varie en 
fonction des auditeurs. 

« Nous sommes des hommes comme vous » : Les chrétiens ne se 
distinguent pas des autres, ils vivent au milieu des autres et avec 
eux, solidaires, et cependant, ils portent une différence à cause de 
leur foi en Jésus ressuscité.  
 
 

 
 
 
 Je partage certains événements de ma vie dans lesquels j’ai pu 

me sentir décalé par rapport à des proches à cause de ma foi 
sans vouloir me séparer d’eux.  

 Dans le témoignage de chrétiens, quelles différences ai-je 
perçues et qui m’ont touché ? 
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DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 14,21-28 

21 Ils annoncèrent la Bonne Nouvelle à cette cité et firent bon 
nombre de disciples. Puis ils retournèrent à Lystres, à Iconium et à 
Antioche de Pisidie ; 

22 ils affermissaient le courage des disciples ; ils les exhortaient à 
persévérer dans la foi, en disant : « Il nous faut passer par bien des 
épreuves pour entrer dans le royaume de Dieu. » 

23 Ils désignèrent des Anciens pour chacune de leurs Églises et, 
après avoir prié et jeûné, ils confièrent au Seigneur ces hommes 
qui avaient mis leur foi en lui. 

24 Ils traversèrent la Pisidie et se rendirent en Pamphylie. 

25 Après avoir annoncé la Parole aux gens de Pergé, ils 
descendirent au port d’Attalia, 

26 
et s’embarquèrent pour Antioche de Syrie, d’où ils étaient 

partis ; c’est là qu’ils avaient été remis à la grâce de Dieu pour 
l’œuvre qu’ils avaient accomplie. 

27 Une fois arrivés, ayant réuni l’Église, ils rapportèrent tout ce que 
Dieu avait fait avec eux, et comment il avait ouvert aux nations la 
porte de la foi. 

28 Ils passèrent alors un certain temps avec les disciples. 

Cinquième rencontre 

S’encourager à persévérer  
dans la foi et le témoignage 

Dialogue contemplatif  

Louange 
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Pour mieux saisir le texte : 
Il ne suffit pas d’avoir annoncé l’évangile et d’avoir 
fondé une communauté pour que le processus 
d’évangélisation soit arrivé à son terme. Paul et 

Barnabé retournent visiter les communautés qu’ils ont fondées. Ils 
affermissent le courage des disciples qui doivent affronter des 
difficultés et les exhortent à persévérer dans la foi. 
De plus, une certaine organisation de la communauté se met en 
place avec l’institution des Anciens. 
Lorsqu’ ils reviennent à Antioche, le point de départ de leur premier 
voyage missionnaire, Paul et Barnabé rendent compte des fruits de 
leur mission à la communauté qui les avait envoyés. 

 Qu’est-ce qui m’a donné ou qui me donne encouragement à 
durer dans la vie avec le Christ ? 

 De quelles manières j’encourage aussi les autres à croire ?  

 Quels sont les lieux où en Église, je partage mon expérience 
chrétienne et stimule ainsi ma foi et celle de mes frères et 
sœurs ? 
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Sixième rencontre 

DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 16,4-15 
 

04 Dans les villes où Paul et ses compagnons passaient, ils 
transmettaient les décisions prises par les Apôtres et les Anciens 
de Jérusalem, pour qu’elles entrent en vigueur. 
05 Les Églises s’affermissaient dans la foi et le nombre de leurs 
membres augmentait chaque jour. 
06 Paul et ses compagnons traversèrent la Phrygie et le pays des 
Galates, car le Saint-Esprit les avait empêchés de dire la Parole 
dans la province d’Asie. 
07 Arrivés en Mysie, ils essayèrent d’atteindre la Bithynie, mais 
l’Esprit de Jésus s’y opposa. 
08 Ils longèrent alors la Mysie et descendirent jusqu’à Troas. 
09 

Pendant la nuit, Paul eut une vision : un Macédonien lui 
apparut, debout, qui lui faisait cette demande : « Passe en 
Macédoine et viens à notre secours. » 
10 À la suite de cette vision de Paul, nous avons aussitôt cherché à 
partir pour la Macédoine, car nous en avons déduit que Dieu nous 
appelait à y porter la Bonne Nouvelle. 
11 De Troas nous avons gagné le large et filé tout droit sur l’île de 
Samothrace, puis, le lendemain, sur Néapolis, 
12 et ensuite sur Philippes, qui est une cité du premier district de 
Macédoine et une colonie romaine. Nous avons passé un certain 
temps dans cette ville 
13 et, le jour du sabbat, nous en avons franchi la porte pour 
rejoindre le bord de la rivière, où nous pensions trouver un lieu 
de prière. Nous nous sommes assis, et nous avons parlé aux 
femmes qui s’étaient réunies. 
14 L’une d’elles nommée Lydie, une négociante en étoffes de 
pourpre, originaire de la ville de Thyatire, et qui adorait le Dieu 
unique, écoutait. Le Seigneur lui ouvrit l’esprit pour la rendre 
attentive à ce que disait Paul. 
15 Quand elle fut baptisée, elle et tous les gens de sa maison, elle 
nous adressa cette invitation : « Si vous avez reconnu ma foi au 
Seigneur, venez donc dans ma maison pour y demeurer. » C’est 
ainsi qu’elle nous a forcé la main. 

Être déroutés par l’Esprit saint  

Dialogue contemplatif  
Louange 
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Pour mieux saisir le texte : 
Avec cet épisode, commence une nouvelle étape 
importante dans l’évangélisation : le passage de l’Asie 
Mineure (l’actuelle Turquie) vers la Macédoine (au 

nord de la Grèce).  
Avant de présenter cette nouvelle étape, Luc raconte que les 
projets initiaux de Paul et de ses compagnons sont contrariés par 
l’Esprit saint lui-même qui leur met des « bâtons dans les roues » ! 
Comme pour faire comprendre à son lecteur que l’évangélisation 
passe par des chemins qui sont parfois bien différents des plans 
initialement imaginés ! 
Remarquez comment Luc « met en scène » cette nouvelle étape : 
- D’abord il raconte une vision nocturne de Paul dans laquelle un 
macédonien l’appelle au secours. À partir de ce moment, le récit 
passe à une narration en « nous ».  
- Autre nouveauté : Paul et ses compagnons de route s’adressent 
pour la première fois à un groupe de femmes. Dans ce groupe se 
dégage la figure de Lydie. La précision du narrateur « le Seigneur lui 
ouvrit l’esprit pour la rendre attentive à ce que disait Paul » souligne 
de manière explicite que le succès de l’annonce de la Bonne 
Nouvelle ne dépend pas d’abord de la qualité du missionnaire, mais 
de l’œuvre de la grâce. 
- Enfin, Paul et ses compagnons sont invités à demeurer dans la 
maison de Lydie qui, au dire du récit, ne manque pas de 
tempérament ! 

 
 
 
 Quels virages ai-je dû prendre dans ma vie et qui 

m’apparaissent maintenant comme des appels de l’Esprit 
saint ? 

 Aujourd’hui, quels changements je perçois qu’il me faudrait 
vivre dans l’Esprit pour mieux témoigner de l’évangile ? 

Ste Lydie 
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DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 16,23-34 
 

23 Après les avoir roués de coups, on les jeta en prison, en donnant 
au geôlier la consigne de les surveiller de près. 
24 Pour appliquer cette consigne, il les mit tout au fond de la 
prison, avec les pieds coincés dans des blocs de bois. 
25 Vers le milieu de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les 
louanges de Dieu, et les autres détenus les écoutaient. 
26 Tout à coup, il y eut un violent tremblement de terre, qui secoua 
les fondations de la prison : à l’instant même, toutes les portes 
s’ouvrirent, et les liens de tous les détenus se détachèrent. 
27 Le geôlier, tiré de son sommeil, vit que les portes de la prison 
étaient ouvertes ; croyant que les détenus s’étaient évadés, il 
dégaina son épée et il était sur le point de se donner la mort. 
28 Mais Paul se mit à crier d’une voix forte : « Ne va pas te faire de 
mal, nous sommes tous là. » 
29 Ayant réclamé de la lumière, le geôlier se précipita et, tout 
tremblant, se jeta aux pieds de Paul et de Silas. 
30 Puis il les emmena dehors et leur demanda : « Que dois-je faire 
pour être sauvé, mes seigneurs ? » 
31 Ils lui répondirent : « Crois au Seigneur Jésus, et tu seras sauvé, 
toi et toute ta maison. » 
32 Ils lui annoncèrent la parole du Seigneur, ainsi qu’à tous ceux qui 
vivaient dans sa maison. 
33 À l’heure même, en pleine nuit, le geôlier les emmena pour 
laver leurs plaies. Aussitôt, il reçut le baptême avec tous les siens. 
34 Puis il fit monter chez lui Paul et Silas, il fit préparer la table et, 
avec toute sa maison, il laissa déborder sa joie de croire en Dieu. 

Septième rencontre 

Chanter la louange de Dieu  
et devenir des artisans de libération 

Dialogue contemplatif  

Louange 
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Pour mieux saisir le texte : 
À Philippes, tout ne se passe pas très bien pour Paul. 
Paul et l’un de ses collaborateurs, Silas, vont même être 
envoyés en prison. C’est cet épisode que nous lisons. 

Dans l’adversité, Paul et Silas ne se découragent pas, mais au 
contraire dans la prison, « Paul et Silas priaient et chantaient les 
louanges de Dieu ».  
Ce qu’il advient avec le tremblement de terre, l’ouverture des portes 
et la libération des liens ne sont pas sans rappeler la libération 
miraculeuse de Pierre en Ac 5. Pourtant Paul ne prend pas l’initiative 
de sortir de sa prison ! 
Si Paul est miraculeusement délivré de ses liens, c’est son geôlier qui 
va être sauvé en adhérant à la foi au Seigneur Jésus et en recevant le 
baptême. Et pas seulement lui, mais toute sa maison (ses proches). 
Remarquons ici l’emploi du mot « maison » désignant à la fois la 
famille avec les proches et le lieu d’habitation. Paul et Silas se 
rendent d’ailleurs dans sa maison (lieu d’habitation) et bénéficie de 
son hospitalité. Remarquons aussi comment l’accueil de la foi suscite 
une grande joie ! 

 Est-ce que je fais l’expérience de la prière de louange ?  Et plus 
particulièrement la louange comme chemin de liberté, de 
libération dans ma vie ?   

 De quelle manière l’accueil inconditionnel de l’autre oriente-t-il 
ma manière de vivre ? 
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DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 17,16-34 
 

16 Pendant que Paul les attendait à Athènes, il avait l’esprit 
exaspéré en observant la ville livrée aux idoles. 
17 Il discutait donc à la synagogue avec les Juifs et ceux qui adorent 
Dieu, ainsi qu’avec ceux qu’il rencontrait chaque jour sur l’Agora. 
18 Il y avait même des philosophes épicuriens et stoïciens qui 
venaient s’entretenir avec lui. Certains disaient : « Que peut-il bien 
vouloir dire, ce radoteur ? » Et d’autres : « On dirait un prêcheur 
de divinités étrangères. » Ils disaient cela parce que Paul se faisait 
le messager de « Jésus » et de « Résurrection ». 
19 Ils vinrent le prendre pour le conduire à l’Aréopage. Ils lui 
disaient : « Pouvons-nous savoir quel est cet enseignement 
nouveau que tu proposes ? 
20 Tu nous rebats les oreilles de choses étranges. Nous voulons 
donc savoir ce que cela signifie. » 
21 Tous les Athéniens, en effet, ainsi que les étrangers de passage, 
ne consacraient leur temps à rien d’autre que dire ou écouter la 
dernière nouveauté. 
22 Alors Paul, debout au milieu de l’Aréopage, fit ce discours : 
« Athéniens, je peux observer que vous êtes, en toutes choses, des 
hommes particulièrement religieux. 
23 En effet, en me promenant et en observant vos monuments 
sacrés, j’ai même trouvé un autel avec cette inscription : “Au dieu 
inconnu.” Or, ce que vous vénérez sans le connaître, voilà ce que, 
moi, je viens vous annoncer. 
24 Le Dieu qui a fait le monde et tout ce qu’il contient, lui qui est 
Seigneur du ciel et de la terre, n’habite pas des sanctuaires faits de 
main d’homme ; 
25 il n’est pas non plus servi par des mains humaines, comme s’il 
avait besoin de quoi que ce soit, lui qui donne à tous la vie, le 
souffle et tout le nécessaire. 
26 À partir d’un seul homme, il a fait tous les peuples pour qu’ils 
habitent sur toute la surface de la terre, fixant les moments de 
leur histoire et les limites de leur habitat ; 

Dialogue contemplatif  

Évangéliser dans le dialogue  
et l’annonce  

Louange 

Huitième rencontre 
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Pour mieux saisir le texte : 
Le récit de la prédication de Paul à Athènes est lui 
aussi un modèle du genre : 
Le discours de Paul est l’équivalent en longueur de 

celui à la synagogue d’Antioche de Pisidie. Dans les deux cas, il s’agit 
bien d’une annonce. En Ac 13, 32 : « et nous, nous vous annonçons 
cette Bonne Nouvelle » et en 17, 23 : « or, ce que vous vénérez sans 
le connaître, voilà ce que, moi, je viens vous annoncer ». Mais, 
comme il s’adresse à l’élite intellectuelle d’Athènes, son 
argumentation est différente. Il ne s’appuie pas uniquement sur 
l’Écriture, et en tout cas pas de la même manière qu’à la synagogue. 
Il en retient des arguments de facture philosophique. Il s’appuie 
aussi sur des citations d’auteurs profanes : Épiménide (6ème siècle 
avant JC : « C’est en lui que nous avons la vie, le mouvement et 
l’être » et Aratos (3ème siècle avant JC) : « nous sommes de la race de 
Dieu ».  La manière d’exposer la foi tient compte là encore de 
l’auditoire. Mais il ne suffit pas que le discours soit bien construit et 
bien argumenté pour qu’il suscite l’adhésion. Paul connaît à 
Athènes un échec. Échec relatif cependant puisque quelques 
auditeurs, et non des moindres, adhérent à la foi. 

27 Dieu les a faits pour qu’ils le cherchent et, si possible, 
l’atteignent et le trouvent, lui qui, en fait, n’est pas loin de chacun 
de nous. 
28 Car c’est en lui que nous avons la vie, le mouvement et l’être. 
Ainsi l’ont également dit certains de vos poètes : Nous sommes de 
sa descendance. 
29 Si donc nous sommes de la descendance de Dieu, nous ne 
devons pas penser que la divinité est pareille à une statue d’or, 
d’argent ou de pierre sculptée par l’art et l’imagination de 
l’homme. 
30 Et voici que Dieu, sans tenir compte des temps où les hommes 
l’ont ignoré, leur enjoint maintenant de se convertir, tous et 
partout. 
31 En effet, il a fixé le jour où il va juger la terre avec justice, par un 
homme qu’il a établi pour cela, quand il l’a accrédité auprès de 
tous en le ressuscitant d’entre les morts. » 
32 Quand ils entendirent parler de résurrection des morts, les uns 
se moquaient, et les autres déclarèrent : « Là-dessus nous 
t’écouterons une autre fois. » 
33 C’est ainsi que Paul, se retirant du milieu d’eux, s’en alla. 
34 Cependant quelques hommes s’attachèrent à lui et devinrent 
croyants. Parmi eux, il y avait Denys, membre de l’Aréopage, et 
une femme nommée Damaris, ainsi que d’autres avec eux. 
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L’évangélisation passe nécessairement par le dialogue. « C’est un 
moyen d'exercer la mission apostolique ; c'est un art de 
communication spirituelle… Dans le dialogue se réalise l'union de 
la vérité et de la charité, de l'intelligence et de l’amour. La 
dialectique de cet exercice de pensée et de patience nous fera 
découvrir des éléments de vérité également dans les opinions des 
autres ; elle nous obligera à exprimer avec grande loyauté notre 
enseignement » § 83 Ecclesiam Suam Paul VI. 
 
 
 
 
 Qu’est-ce que je contemple et perçois comme interrogations 

profondes et ouvertures possibles à l’évangile, chez mes 
proches et dans la société ? 

 De quelles manières, suis-je à l’écoute et puis-je leur apporter 
l’éclairage de la foi ? 

L’animateur pourra remettre avec profit aux membres de la fraternité des extraits 
de l’encyclique du pape Paul VI   « L’Église aujourd’hui  »Ecclesiam Suam  § 72 à 93.  
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DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 18,1-11 
 

01 Après cela, Paul s’éloigna d’Athènes et se rendit à Corinthe. 
02 Il y trouva un Juif nommé Aquilas, originaire de la province du 
Pont, récemment arrivé d’Italie, ainsi que sa femme Priscille ; 
l’empereur Claude, en effet, avait pris la décision d’éloigner de 
Rome tous les Juifs. Paul entra en relation avec eux ; 
03 comme ils avaient le même métier, il demeurait chez eux et y 
travaillait, car ils étaient, de leur métier, fabricants de tentes. 
04 Chaque sabbat, Paul discutait à la synagogue et s’efforçait de 
convaincre aussi bien les Juifs que les Grecs. 
05 Quand Silas et Timothée furent arrivés de Macédoine, Paul se 
consacra entièrement à la Parole, attestant aux Juifs que le Christ, 
c’est Jésus. 
06 Devant leur opposition et leurs injures, Paul secoua ses 
vêtements et leur dit : « Que votre sang soit sur votre tête ! Moi, 
je n’ai rien à me reprocher. Désormais, j’irai vers les païens. » 
07 Quittant la synagogue, il alla chez un certain Titius Justus, qui 
adorait le Dieu unique ; sa maison était tout à côté de la 
synagogue. 
08 Or Crispus, chef de synagogue, crut au Seigneur, avec toute sa 
maison. Beaucoup de Corinthiens, apprenant cela, devenaient 
croyants et se faisaient baptiser. 
09 Une nuit, le Seigneur dit à Paul dans une vision : « Sois sans 
crainte : parle, ne garde pas le silence. 
10 Je suis avec toi, et personne ne s’en prendra à toi pour te 
maltraiter, car dans cette ville j’ai pour moi un peuple 
nombreux. » 
11 Paul y séjourna un an et demi et il leur enseignait la parole de 
Dieu. 
 

Neuvième rencontre 

Garder la confiance en Dieu  
dans les épreuves du témoignage  

Dialogue contemplatif  

Louange 

29 



Pour mieux saisir le texte : 
Le récit de la fondation de l’Église de Corinthe nous 
apprend que Paul, à la différence des prédicateurs 
ambulants de toutes sortes qui existaient dans le 

monde grec, ne vivait pas de sa prédication. Il avait un métier et 
travaillait pour gagner sa vie. 
À Corinthe, l’annonce de l’évangile se déroule selon le « schéma » 
habituel : Paul commence par s’adresser aux Juifs, mais devant 
l’hostilité d’un certain nombre, se tourne vers les païens.  
Il nous est raconté une nouvelle scène d’hospitalité missionnaire 
lorsque Paul se rend dans la maison de Crispus. Notons la fécondité 
de cette hospitalité : « Beaucoup de Corinthiens, apprenant cela, 
devenaient croyants et se faisaient baptiser ». 
L’hostilité rencontrée n’empêche pas la fécondité de 
l’évangélisation. Dans la vision nocturne, il est rappelé avec force à 
Paul que la grâce de Dieu le précède (« Je suis avec toi … Dans cette 
ville j’ai pour moi un peuple nombreux »). 

« Sois sans crainte : parle, ne garde pas le silence….  
Je suis avec toi…. J’ai pour moi un peuple nombreux ».  

 

Dieu me précède et m’accompagne. Je reçois l’appel à surmonter mes 
craintes et les obstacles au témoignage dans la confiance en Dieu. 

 

 M’est-il arrivé de parler de ma foi à des personnes qui ne 
connaissent pas Dieu ? Qu’ai-je éprouvé ?  

 Ai-je fait l’expérience que Dieu me précède et m’accompagne 
dans l’évangélisation ? 
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DU LIVRE DES ACTES DES APÔTRES 20,17-36 
 

17 Depuis Milet, il envoya un message à Éphèse pour convoquer les 
Anciens de cette Église. 
18 Quand ils furent arrivés auprès de lui, il leur adressa la parole : 
« Vous savez comment je me suis toujours comporté avec vous, 
depuis le premier jour où j’ai mis le pied en Asie : 
19 

j’ai servi le Seigneur en toute humilité, dans les larmes et les 
épreuves que m’ont values les complots des Juifs ; 
20 je n’ai rien négligé de ce qui était utile, pour vous annoncer 
l’Évangile et vous donner un enseignement en public ou de maison 
en maison. 
21 Je rendais témoignage devant Juifs et Grecs pour qu’ils se 
convertissent à Dieu et croient en notre Seigneur Jésus. 
22 Et maintenant, voici que je suis contraint par l’Esprit de me 
rendre à Jérusalem, sans savoir ce qui va m’arriver là-bas. 
23 Je sais seulement que l’Esprit saint témoigne, de ville en ville, 
que les chaînes et les épreuves m’attendent. 
24 Mais en aucun cas, je n’accorde du prix à ma vie, pourvu que 
j’achève ma course et le ministère que j’ai reçu du Seigneur Jésus : 
rendre témoignage à l’évangile de la grâce de Dieu. 
25 Et maintenant, je sais que vous ne reverrez plus mon visage, 
vous tous chez qui je suis passé en proclamant le Royaume. 
26 C’est pourquoi j’atteste aujourd’hui devant vous que je suis pur 
du sang de tous, 
27 car je n’ai rien négligé pour vous annoncer tout le dessein de 
Dieu. 
28 

Veillez sur vous-mêmes, et sur tout le troupeau dont l’Esprit 
saint vous a établis responsables, pour être les pasteurs de l’Église 
de Dieu, qu’il s’est acquise par son propre sang. 
29 

Moi, je sais qu’après mon départ, des loups redoutables 
s’introduiront chez vous et n’épargneront pas le troupeau. 
30 Même du milieu de vous surgiront des hommes qui tiendront 
des discours pervers pour entraîner les disciples à leur suite. 

Dixième rencontre 

Relire le chemin avec saint Paul 

Dialogue contemplatif  

Louange 
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31 Soyez donc vigilants, et souvenez-vous que, durant trois ans, 
nuit et jour, je n’ai cessé, dans les larmes, de reprendre chacun 
d’entre vous. 
32 Et maintenant, je vous confie à Dieu et à la parole de sa grâce, 
lui qui a le pouvoir de construire l’édifice et de donner à chacun 
l’héritage en compagnie de tous ceux qui ont été sanctifiés. 
33 Je n’ai convoité ni l’argent ni l’or ni le vêtement de personne. 
34 Vous le savez bien vous-mêmes : les mains que voici ont pourvu 
à mes besoins et à ceux de mes compagnons. 
35 En toutes choses, je vous ai montré qu’en se donnant ainsi de la 
peine, il faut secourir les faibles et se souvenir des paroles du 
Seigneur Jésus, car lui-même a dit : Il y a plus de bonheur à donner 
qu’à recevoir. » 
36 Quand Paul eut ainsi parlé, il s’agenouilla et pria avec eux tous. 

Pour mieux saisir le texte : 
Le discours d’adieu aux anciens d’Éphèse donne 
l’occasion à Paul de faire une relecture de son activité 
apostolique missionnaire et d’envisager l’avenir en 

invitant les responsables de l’Église à la vigilance et en les mettant 
en garde contre les dangers auxquels risquent d’être confrontées 
les communautés chrétiennes.  
Comment Paul décrit-il son comportement d’apôtre vis-à-vis des 
chrétiens d’Éphèse ? D’abord, il rappelle que sa manière d’être se 
modèle sur celle du Christ. Il est configuré au Christ, et, comme lui, 
fait l’expérience de l’hostilité. 
Son souci premier est l’annonce de l’évangile et tous ses choix sont 
déterminés par celle-ci. Paul rappelle aussi les différentes modalités 
de cette annonce : en paroles mais aussi en actes. 
L’annonce de l’évangile n’est pas pour lui une propagande d’une 
idéologie religieuse, mais d’abord et avant tout un témoignage qui 
s’incarne dans la relation qui s’est établie entre Paul et les chrétiens 
d’Éphèse. Il n’oublie pas que c’est Dieu qui agit et construit l’Église. 
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Nous avons suivi saint Paul dans son itinéraire missionnaire.  
 

 

 À l’issue de ces dix rencontres, quel héritage je garde de lui ?  
 Qu’est-ce que je retiens pour poursuivre le chemin de disciple-

missionnaire du Christ dans l’Église pour le monde ? 
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QU´EXULTE TOUT L´UNIVERS  
 

R. Qu´exulte tout l´univers,  
que soit chantée en tous lieux  
La puissance de Dieu.  
Dans une même allégresse,  
terre et cieux dansent de joie,  
Chantent alléluia !  
 

1. Par amour des pécheurs  
La lumière est venue ,  
Elle a changé les cœurs 
De tous ceux qui l´ont reconnue.  
 

3. Exultez, rendez gloire,  
Chantez que Dieu est bon, 
Christ est notre victoire,  
Il est notre résurrection. 

2. Vous étiez dans la nuit, 
Maintenant jubilez 
Dieu vous donne la vie, 
Par amour il s’est incarné. 

POUR TES MERVEILLES  
 

Pour tes merveilles,  
Je veux chanter ton Nom  
Proclamer combien, tu es bon !  
De toi et de toi seul, Seigneur,  
Dépend mon sort,  
Ô mon roi, mon Dieu je t´adore. 

 

1. Quand je t´appelle dans la détresse,  
Sensible à mon cri, tu t´abaisses,  
Ta droite douce et forte me redresse, 
Contre ton sein me tient sans cesse.  
 

2. À ta tendresse, je m´abandonne, 
Car sûre est ta miséricorde. 
Qui comme toi,  
Seigneur sauve et pardonne ? 
Pas de salut que tu n´accordes ! 
 

3. Je ne peux vivre qu´en ta présence, 
Que ne me soit cachée ta face ! 
Ne déçois pas Seigneur mon espérance : 

À tout jamais je rendrai grâce.  
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1- Louez le Dieu de lumière 
Il nous arrache aux ténèbres 
Devenez en sa clarté  
Des enfants de sa lumière.  
 

2- Ouvrez vous, ouvrez vos cœurs  
Au Dieu de miséricorde 
Laissez-vous réconcilier 
Laissez-vous transfigurer 
 

3- Notre Dieu est tout amour 
Toute paix toute tendresse 
Demeurez en son amour 
Il nous comblera de lui 

JUBILEZ ! CRIEZ DE JOIE !  
 

Jubilez! Criez de joie ! Acclamer le Dieu trois fois Saint! 
Venez le prier dans la paix ; témoigner de son amour  
Jubilez ! Criez de joie ! pour Dieu notre Dieu. 

QUE VIVE MON AME A TE LOUER  

 

Que vive mon âme à te louer, 
Tu as posé une lampe,  
une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur. (bis) 
 

1- Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
 

2- Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 
 

3- Heureux ceux qui suivent tes commandements ! 
Oui plus que l’or, que l’or fin j’aime ta loi, 
Plus douce que le miel est ta promesse. 
 

4- Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l’aube de ta joie tu m’as comblé. 
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CELEBREZ LA BONTE DU SEIGNEUR  

Célébrez la bonté du Seigneur 
Soyez sûr de l'amour du Sauveur ! 

Ayez toujours foi en lui, 
en tous temps il vous conduit : 
Jésus Christ vous a livré sa vie ! 

 

1 - En tous lieux rendez grâce au Seigneur, 
dans la joie la peine et la douleur. 
Dieu est là, avec nous pour toujours, 
rien ne peut nous séparer de lui ! 
 

2. Peuple Saint, adorez votre Roi, 
Le Seigneur victorieux du combat. 
Le salut est venu par la croix, 
A jamais son amour règnera ! 
 

3. De son sein jaillit l'eau de la vie,  
Sur la croix, il a tout accompli. 
Par ses plaies, il nous envoie l'Esprit, 
Flots d'amour qui nous donnent la vie ! 
 

4. Accueillez son Amour en vos vies,  
Devant la croix contemplez Marie. 
Méditez la Parole, espérez,  
Dieu demeure avec nous, jubilez ! 

BÉNISSEZ DIEU 
 

Bénissez Dieu, vous serviteurs de Dieu, 
Vous tous qui demeurez dans la maison de Dieu. 

Levez les mains vers le Dieu trois fois saint, 
Proclamez qu’il est grand que son nom est puissant. 

 

 

1 - Oui, je le sais notre Seigneur est grand, 
Tout ce qu’il veut, sa main peut l’accomplir, 
Du fond des mers jusqu’au fond des abîmes, 
depuis la terre jusqu’au plus haut du ciel ! 
 

2 - Reconnaissez que le Seigneur est bon ! 
Il est fidèle en tout ce qu’il a fait. 
Je veux chanter la douceur de son nom, 
Béni soit Dieu par toutes les nations !  
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VIENS, ESPRIT DE SAINTETE  

 

Viens, Esprit de sainteté, viens, Esprit de lumière,  
Viens, Esprit de feu, viens nous embraser.  

 
 
 

1- Viens, Esprit du Père, sois la lumière 
Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire. 
 

2- Feu qui illumines, souffle de Vie,  
Par Toi resplendit la Croix du Seigneur. 
 

3- Témoin véridique. tu nous entraînes  
A proclamer : Christ est ressuscité. 

VIENS EMBRASER NOS CŒURS 
 

R. Viens Esprit Saint, viens embraser nos cœurs 
Viens au secours de nos faiblesses. 

Viens Esprit Saint, viens Esprit consolateur, 
Emplis-nous de joie et d´allégresse ! 

1. Viens en nos âmes lasses, Esprit de Sainteté. 
Viens nous combler de grâce et viens nous sanctifier. 
Viens guérir nos blessures, toi le Consolateur, 
Viens source vive et pure apaiser notre cœur ! 
 
2. Envoyé par le Père, tu viens nous visiter, 
Tu fais de nous des frères, peuple de baptisés. 
Enfants de la lumière, membres de Jésus-Christ, 
Nous pouvons crier ´Père´ d´un seul et même Esprit. 
 
3. En nos cœurs viens répandre les dons de ton amour, 
Viens inspirer nos langues pour chanter Dieu toujours. 
Viens, Esprit de sagesse, viens prier en nos cœurs. 
Viens, et redis sans cesse : Jésus-Christ est Seigneur ! 
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JE VOUS AI CHOISIS  
 

1- Je vous ai choisis, je vous ai établis 
pour que vous alliez et viviez de ma vie.  
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
je fais de vous mes frères et mes amis. 
 
2- Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ; 
accueillez la vie, que l’amour veut donner.  
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 
 
3- Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 
soyez mes témoins, pour vous j’ai tout donné.  
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 
 
4- Consolez mon peuple ; je suis son berger, 
donnez-lui la joie dont je vous ai comblés.  
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

NE CRAINS PAS 
 

Ne crains pas, je suis ton Dieu,  
C'est moi qui t'ai choisi,  
appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux  
et je t'aime. 
Ne crains pas  
car je suis avec toi. 
 
1.Toi mon serviteur,  
je te soutiendrai, 
Toi, mon élu  
que préfère mon âme, 
Je mettrai en toi mon Esprit, 
Je te comblerai de mon Esprit. 
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ECOUTE LA VOIX DU SEIGNEUR  
 

1- Ecoute la voix du Seigneur 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois ton Dieu t’appelle 
Qui que tu sois Il est ton Père. 

 
Toi qui aimes la vie,  
Ô toi qui veux le bonheur, 
Réponds en fidèle ouvrier 
De sa très douce volonté, 
Réponds en fidèle ouvrier 
De l’évangile et de sa paix. 

 
2- Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur, 
Tu entendras que Dieu fait grâce, 
Tu entendras l’Esprit d’audace. 

 

 
EN TOI J´AI MIS MA CONFIANCE  

 

En toi j´ai mis ma confiance Ô Dieu très Saint, 
Toi seul es mon espérance et mon soutien,  

C´est pourquoi je ne crains rien,  
J´ai foi en toi, ô Dieu très Saint (bis) 

 
 
 

JESUS, TOI QUI AS PROMIS 

 

Jésus, toi qui as promis d’envoyer l’Esprit  
A ceux qui te prient, ô Dieu   

Pour porter au monde ton feu,   
Voici l’offrande de nos vies.   

39 



 

JÉSUS LE CHRIST  
 

Jésus le Christ, lumière intérieure 
Ne laisse pas mes ténèbres me parler 

Jésus le Christ, lumière intérieure, 
Donne-moi d’accueillir ton Amour 

 

COURONNÉE D’ÉTOILES  

 

Nous te saluons, ô toi Notre Dame, 
Marie, Vierge Sainte que drape le soleil, 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas.  
En toi nous est donnée l’aurore du salut. 

  

1- Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin 
Guide-nous en chemin, Etoile du matin. 
  

2- Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix. 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous 
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 
  

3- Quelle fut la joie d’Eve lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées, 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en Toi la promesse de vie. 
  

4- O Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu. 
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HYMNE : JOIE DE L’EGLISE 
 

Joie de l’Eglise, servante du Christ, 
Joie des disciples en chemin, 
Que dans le monde, par l’Esprit Saint, 
Nous soyons témoins de l’Evangile. 

Couplet 1 (Noël)   
Un enfant dans la nuit est né,  
 Le Fils de Dieu aux hommes livré. 
Bergers et mages, adorez 
Jésus, du Père l’Envoyé. 

Déjà s’annonce le mystère 
Du Fils qui s’abaisse en notre terre, 

Par Lui nous sommes élevés 
Dans le ciel de la sainteté. 

Couplet 2 (Appel des disciples) 
Au bord du lac s’éveille l’Amour  
Sur une route sans retour, 
Aucun disciple ne sait le chemin 
Mais tu les guides par ta main. 

Seigneur Jésus, Tu nous appelles, 
Par le prénom de notre baptême,  

Qu’en nous s’affermisse le désir 
De tout quitter pour mieux te suivre. 

Couplet 3 (Annonce de la Parole) 
La voix de Dieu est enseignée 
Dans la poussière de Galilée, 
S’éveille comme un nouveau printemps 
L’Evangile sème à tous les vents.  

Eglise, accueille la Parole, 
Entends les mots des paraboles, 

Ecoute la voix de son Amour,  
En ton corps parvenir au jour. 
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Couplet 4 (Profession de foi Césarée)  
Qui es-Tu Jésus Sauveur ? 
Toi qui guéris, pardonne aux pécheurs ? 
Es-tu Celui qui doit venir, 
Ouvrir aux hommes l’avenir ? 

Eglise au monde, va, proclame, 
Jésus Seigneur de toutes les âmes.  

Il est le Messie tant attendu,  
« Heureux qui croit sans avoir vu ! » 

Couplet 5 (Transfiguration)  
Sur la montagne, transfiguré, 
La voix célèbre le Bien Aimé,  
« Ecoutez-le, Il est ma joie !» 
Disciples, en Lui soit votre foi. 

Dans l’incertain, travaille l’Amour 
Mais, il faut en discerner le jour 

Eglise alors ouvre les yeux, 
Contemple la clarté de Dieu.   

Couplet 6 (l’homme riche) 
 « Bon Maître, comment vivre ta vie ? » 
Demande l’homme à la loi soumis. 
Mais il s’en va, tout sombre et triste, 
Ses biens pour lui ont trop de prix.   
 

Eglise, crois en l’impossible : 
Dieu peut délivrer les hommes riches ! 
Joie pour celui qui donne aux pauvres, 

Suivre Jésus est son trésor. 
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Prière de l’itinéraire  
des disciples-missionnaires  

 

Dieu, notre Père, daigne poser ton regard  
sur l’Eglise de Coutances et Avranches  

qui veut suivre les pas de Jésus. 
 

Envoie sur elle ton Esprit Saint,  
qu’il inspire nos partages fraternels,  

et nous rende disposés  
à t’aimer, et te servir, et devenir ensemble  

disciples-missionnaires du Christ. 
 

Père, que ton Esprit Saint  
affermisse en nos communautés  

le désir d’annoncer l’Evangile, en nous rapprochant  
des pauvres des familles et des jeunes,  

inventant avec eux de vrais chemins de foi,  
d’espérance et de charité. 

 

Que notre Eglise,  
façonnée dans la pauvreté par la Parole  

et les sacrements du Christ,  
sache discerner ce que tu attends d’elle,  

pour la joie et le salut du monde. 
 

Nous te le demandons par l’intercession de Marie,  
Notre Dame de Coutances, des saints et des saintes,  

les bienheureux du diocèse,  
à Toi qui vis et règnes pour les siècles des siècles.  

 
Amen  

 
 

+ Laurent Le Boulc’h 
Evêque de Coutances et Avranches 
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