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Semaine du 20 au 28 Mars 2021 

du Cotentin N° 283 

Dimanche 21 mars 2021  

5ème Dimanche de Carême - B 

« Si le grain tombé en 

terre meurt, il porte 

beaucoup de fruits » 
Paroisse Sainte Marie du Cotentin - Centre Paroissial 

47 rue Ferdinand Buisson - Equeurdreville 
50120 CHERBOURG EN COTENTIN 

02 33 53 26 24 - mail : paroisse.stemarie50120@gmail.com  
Site internet : http://www.saintemarieducotentin.fr 

Samedi  20 17h00 Equeurdreville Intention particulière 

Dimanche 21 
5è Carême 9h30 Urville-Nacqueville Yvonne LEFRAN ÇOIS et son fils 

11h00 Equeurdreville Daniel BOUIN - Riad CHEMALI 

Mardi 23 18h00 Centre Paroissial Intention particulière 

Mercredi 24 9h00 Equeurdreville Intention particulière 

Jeudi 25 9h00 Equeurdreville Intention particulière 

Vendredi 26 9h00 Chapelle Pie X 3ème scrutin pour Flore MONTAY 

Samedi  27 17h30 Equeurdreville Intention particulière 

Dimanche 28 
Rameaux 9h30 Urville-Nacqueville Yvonne et Stéphane BERNARD - Thérèse BIGOT 

11h00 Equeurdreville Jacques FEREY - Janine VAIDIS - Bruno THOMINE 
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   Nous recommandons à vos prières      

Equeurdreville-Hainneville :  Azélie BROSSAIS, (91 ans) - Annick FICHOU, (77 ans) 
Urville-Nacqueville : Marie-Madeleine MARTIN, (87 ans) 

Inhumées cette semaine 

Psaume 50 (51) 

« Vivre un Carême d’espérance si-
gnifie recevoir l’espérance du Christ 
qui donne sa vie sur la croix et que 
Dieu ressuscite le troisième jour, 
prêts à répondre à qui nous demande 
à rendre raison de l’espérance qui est 
en nous » 

Pape François 

Attention 
 

En raison du recul de l’heure du couvre-
feu à 19h00, les messes du soir repren-
nent leur horaire habituel  
voici les horaires des messes : 

• Samedi, 18h00 à Equeurdreville (fin à 
18h45) - à partir du 10 avril. -  

• Mardi à 18h00 au Centre paroissial.   
- a partir du 23 mars. -  

R/ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu.  
 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 
 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés. 

Porter du fruit… 
 
Les trois mots magiques Carême (les 
fameux 3 P : Pénitence, Prière, Par-
tage) doivent nous aider à porter du 
fruit.  
La pénitence (le jeûne) nous ouvre à 
l’essentiel et nous donne du temps 
pour la prière qui, en nous ouvrant à 
Dieu nous tourne vers nos sœurs et 
frères en humanité. Que ce tryptique 
vertueux soit pour chacun une véri-
table occasion de conversion. 
Et ainsi, ce qui doit mourir en nous 
sera source de vie 
 

Père Jean Christophe MACHE, curé 

Prière à saint Joseph 
Du Pape François 

 

Salut, gardien du Rédempteur, 
Époux de la Vierge Marie. 

A toi, Dieu a confié son Fils ; 
En toi Marie a remis sa confiance ; 

Avec toi, le Christ est devenu homme. 
Ô bienheureux Joseph, 

Montre-toi aussi un père pour nous, 
Et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage, 
Et défends-nous de tout mal.  

Refrain PU pour la messe des familles 
La voix de tes enfants Seigneur, résonne sur la terre, 
Vers toi, comme un encens, Seigneur, s’élèvent nos 
prières 



  INFORMATIONS PAROISSIALES    
SEMAINE DU 20 AU 28 MARS 2021 

  Méditation de Carême 

  PAROISSE 

Par notre évêque… 
Le grain tombé en terre 

 

Dans le récit de ce dimanche, des grecs abordent Philippe. Ils veulent voir Jésus. Qu’est-ce 
donc qu’il y à voir en Jésus ? Jésus répond que ce qui se donne à voir en Lui, c’est un grain de 
blé qui tombe en terre et porte beaucoup de fruit. Autrement dit encore, ce qui se donne à 
voir en Jésus, c’est une Vie nouvelle, une vie divine, qui se donne par amour aux autres, jus-
qu’à mourir. Mystère de la Pâques.  
Jésus ne cache pas que ce passage est parfois dur à vivre. Il lui faut toute la force de son 
abandon confiant au Père pour vivre l’extrême détachement de soi par amour de Dieu et de 
l’humanité. Dieu lui-même n’est-il pas le don total, inépuisable et sans réserve de l’Amour en 
perfection ?  
Ce détachement de soi, c’est aussi celui que revêt saint Joseph quand il prend chez lui Marie 
et son enfant. Il faut à Joseph un immense courage et un grand esprit de résistance pour aller 
au-delà de la loi, braver le scandale, et risquer de devenir lui-même un rejeté. Cette disponi-
bilité totale pour servir la vie d’autrui dans l’oubli de soi, Joseph en sera le témoin toute son 
existence, au point de sembler disparaître peu à peu des évangiles. Joseph le discret, telle-
ment loin de l’égo, grain de blé tombé en terre qui porte du fruit.  
Le chemin du carême est chemin de vie. Il passe par un détachement vis à vis de notre égo et 
la préférence donnée au service des frères et sœurs. Il est mort à soi-même pour porter du 
fruit et entrer dans la vie nouvelle de Jésus grain de blé.  

Quelques suggestions pour aller plus loin : 
 Dire la prière à saint Joseph du pape François.  
 Relire et méditer les récits du grain de blé et de Joseph accueillant Marie dans sa maison 

(Jn 12,20-33 ; Mt 1,23-25).  
 S’interroger sur la manière dont nous donnons notre vie pour les autres.  
 Prendre le temps de visiter une personne isolée.  
 Participer à un geste de collectif de solidarité.  
 Vivre le jeûne du carême comme l’expérience d’un vide du trop-plein de notre égo pour 

mieux nous ouvrir à Dieu et à nos frères et sœurs.  

Célébrations de la Semaine Sainte 2021 
Horaires fixés en fonction des nouvelles règles du couvre-feu en vigueur. (CF à 19h00) 

Célébration des Rameaux 
 Samedi 27 mars : 17h30 à Equeurdreville. 
 Dimanche 28 mars : 9h30 à Urville-Nacqueville et 11h00 à Equeurdreville 
Il n’y aura pas de rassemblement extérieur ni de distribution de rameaux. Penser à apporter 
les vôtres pour les faire bénir. 
 
Messe Chrismale 
 Lundi 29 mars - 15h00 - Cathédrale de Coutances. 
 
Jeudi Saint 
 Jeudi 1er avril - 17h45 à Equeurdreville. 
Il n’y aura pas le geste du lavement des pieds ni de procession au reposoir, l’adoration noc-
turne étant rendue impossible par le couvre feu. 
  
Vendredi Saint 
 Vendredi 2 avril : Chemin de Croix à 12h15 à Equeurdreville. 
    Office de la Passion à 17h45 à Hainneville. 
 
Dimanche de Pâques 
 Dimanche 4 avril :  Vigile de Pâques : à 6h30 à Urville- 
    Nacqueville. 
    Messe du jour de Pâques : 11h00 à  
    Equeurdreville. 
 
« Le premier jour de la semaine, Marie-Madeleine se rend au tom-
beau de grand matin ; c’était encore les ténèbres » Jn 20, 1 

  DOYENNE 
Confession non stop 
Journée de confession non-stop à la Basilique Sainte Trinité de Cherbourg, de 9h30 à 16h00, 
le samedi 27 mars. 
Un ou plusieurs prêtres du doyenné seront présents pour vous accueillir. 

Catéchèse des enfants 
A partir de mardi 23 mars, reprise des heures habituelles des rencontres de catéchisme au 
Centre paroissial : 
 KT primaire : 17h30/18h30 le mardi. 
 KT 6ème : 17h15/18h30 le vendredi. 

Pélé des confirmés à Rome : vente de chocolats 
Des sachets de chocolats de 250 gr sont proposés pour 10 € afin de financer le voyage des 
confirmés à Rome à la Toussaint 2021 
Aux messes de 9h30 à Urville et 11h00 à Equeurdreville (le dimanche 28 mars). 


