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A tous les enfants 
Qui, en ce mois de novembre, n’ont pas pu à 

nouveau faire leur première communion

Découvrez tous ces beaux messages que vous envoient les enfants 

des équipes caté des paroisses de la Manche pour rester dans la 

confiance et dans la joie !



Jésus,

Aujourd’hui, je suis triste. 

Jésus, toi qui es plein de tendresse, viens consoler mon cœur. 

Avec Toi, la joie peut revenir.



Jésus, c’est si difficile d’attendre. J’ai hâte de t’accueillir.

Aide-moi à trouver la paix.

Aide-moi à être patient, à persévérer dans la prière.

Tu accomplis toutes choses en temps voulu.

Merci de m’apprendre à attendre patiemment,

À trouver la paix dans la confiance.

Seigneur, Tu nous vois devant Toi.

Tu sais nos efforts pour Te connaître et T'aimer.

Tu sais aussi que bien souvent, nous nous écartons de 

toi. Dis-nous toute ta tendresse.

Que ton Esprit nous donne ta force pour que nous 

puissions nous tourner vers Toi et vivre encore plus 

dans ton amour 

Toi qui es vivant pour les siècles des siècles. Coutances



J'aime bien voir l'arc-en-ciel,

Avec toutes ses couleurs,

Illuminer les nuages sombres.

C'est comme un pont de 

lumière,

C'est comme un pont de beauté,

Entre le ciel et la terre.

Il me dit: "Ne désespère pas!"

Lorsque je vois l'arc-en-ciel,

Je pense à toi Mon Dieu,

A toi qui as promis

De nous aimer toujours.

Granville





« J’attends le Seigneur,

Je l’attends de tout mon cœur.

J’ai confiance en sa Parole. »
Psaume 130,5



Saint Lô - Aure, Côme et Léo, le 7 juin dernier, puis ce 29 novembre, 
vous deviez accueillir Jésus dans votre cœur. 

Vous attendez ce moment avec impatience.

Par ce Pain reçu, Jésus viendra vivre en vous.

Il sera toujours là pour vous, il sait que vous voulez faire de votre mieux pour le 

suivre.

Vous vous êtes préparés pour cette belle rencontre.

Nous allons tous bientôt nous revoir et cette belle journée arrivera enfin.

Nous sommes tous unis et pensons bien à vous et à tous les autres enfants qui 

sont comme vous dans cette même attente !

Marie-Jo et votre groupe de caté :
Anouk, Antonio, Saïdo, Maxime, Martin, Jade et Tahis.



Seigneur,

En ce temps de l'Avent

Je veux me préparer à t'accueillir.

Aide-moi à marcher dans la joie et la confiance

Sur le chemin qui mène jusqu'à toi.

Inspire-moi les gestes de partage

De pardon et de paix

Pour annoncer autour de moi

La Bonne Nouvelle de ta venue parmi les hommes.




