
 

Les paroisses du Coutançais 
 Notre-Dame de Coutances – Saint-Paul d’Agon-Coutainville – Saint-Jean-Eudes de Saint-Sauveur-Lendelin –  

Saint-François-d ’Assise de Cerisy-la-Salle – Saint-Vincent-de-Paul de Montmartin-sur-Mer 
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1er dimanche de Carême 
Messes anticipées le samedi : 
• 18h00 – La Vendelée 
• 18h00 – Saint-Sauveur-Lendelin 
• 18h00 – Cathédrale  
 

Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale 
• 10h30 – Montmartin 
• 10h30 – Agon 
• 11h00 – Cerisy-la-Salle 
• 14h30 – Cathédrale 

 

Vêpres et Salut du Saint-Sacrement - 18h30 Cathédrale 

Les annonces du  
09 au 16 mars 

 

Lundi 10 mars 
• De 14h à 15h30, à la salle communale de La 
Vendelée (face à l’église) : groupe de réflexion et 
de partage animé par Philippe VIAL (ouvert à 
tous). Thème de l’année : Les Actes des Apôtres. 
• Soirée découverte de l’École d’oraison, pour 
apprendre à prier, à 20h à la Maison Diocésaine. 
Puis, les lundis 17, 24 et 31 mars, ainsi que le 7 
avril, de 20h à 22h. 
 

Mardi 11 mars 
Réunion de l’EAP (Coutances) au presbytère à 
15h.  
 

12-13 mars : Les prêtres du diocèse sont 
rassemblées autour de notre évêque pour le 
Conseil Presbytéral à St-Sauveur-le-Viconte.  
 

Vendredi 14 mars 
• Pain-pomme-prière au presbytère à 12h30. 
• Chemin de croix à 18h à la cathédrale. 
• Ciné-débat sur la souveraineté alimentaire, 
organisé par le CCFD, à la Maison Diocésaine à 
20h30. 
 

Dimanche 16 mars 
• Remise de la lettre de mission à Colette 
Dauguet comme officiant laïc, au cours de la 
messe dominicale à la cathédrale. 
• Quête impérée pour la Pastorale des Jeunes du 
diocèse. 
 

Permanences de confession 
Chaque jeudi de 17h30 à 18h45 et chaque 
samedi de Carême de 9h30 à 10h30.  
 

Spectacle « Père, pardonne-leur »   
Samedi 29 mars à 20h30 
Dans le cadre du Carême, nous vous invitons à 
un spectacle de méditation sur la Croix, alliant 
textes spirituels, musique et chant, avec deux 
acteurs et trois musiciens. Tarif : 18 € / 10 € 
pour les mineurs. Inscriptions : Au presbytère, 
dans les maisons paroissiales, à La Procure et à 
la sortie des messes. 
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Pas de messe 
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 • 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 

• 9h – Agon  
• 9h15 - Guéhébert 

M
er

cr
ed

i  12
 

• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
Adoration du Saint-Sacrement de 9h30 à 19h. 
Confession de 18h à 18h45 - Cathédrale 

• 19h – Cathédrale 
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 • 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
 

Chemin de croix à 18h - Cathédrale 
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 • 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 

 

Confession de 9h30 à 10h30 - Cathédrale 

D
im

an
ch

e  
16

 

2ème dimanche de Carême 
Messes anticipées le samedi : 
• 18h00 – Gratot 
• 18h00 – Quettreville 

 

Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale 
• 10h30 – Agon 
• 11h00 – Notre-Dame-de-Cenilly 
• 11h00 – Saint-Sauveur-Lendelin 

 

Vêpres et Salut du Saint-Sacrement - 18h30 Cathédrale 



 

Prochainement 
 

Agenda des messes à venir : 
• Le 22 mars : messes à Bricqueville et Agon à 18h. 
• Le 23 mars : messes à la cathédrale et Montmartin à 10h30, à Roncey et Saint-Sauveur-Lendelin 
à 11h. 
• Le 29 mars : messes à Nicorps à 18h. 
• Le 30 mars : messes à Agon, à la cathédrale et Montmartin à 10h30, à Montpinchon et Saint-
Sauveur-Lendelin à 11h. 
Baptêmes : Adèle LEJOLIOT à La Vendelée le 8 mars à 17h, Juliette GIARD-BIHEL à la cathédrale 
le 29 mars à 17h. 

 
 

Projet de Carême – soutien au séminaire de Maroua - & soirées « bol de riz »  
• Soirée de présentation du projet de soutien au séminaire de Maroua à Saint-Sauveur-Lendelin 
le 27 mars, 10 avril à Cerisy. Des soirées similaires seront proposées à Agon et Montmartin.  
• Soutenir financièrement le projet pour le séminaire de Maroua lors des « bols de riz, » par un 
don sous enveloppe à remettre à cette intention, lors de la quête qui aura lieu le dimanche 30 
mars. 
 

Veillée Miséricorde – Démarche jubilaire – jeudi 20 mars 
Nous vous invitons à vivre en doyenné, le jeudi 20 mars, la démarche jubilaire proposée à la 
cathédrale. Au programme (rejoignez-nous à l’heure qui vous convient) :  
• 19h : Messe à la chapelle Saint-Jean (cathédrale),  
• 19h30 : Partage d’un repas simple (soupe, pain, pomme) à la Maison Diocésaine, suivi d’un 
enseignement sur l’Année Sainte,  
• 20h45 : Veillée de prière à la cathédrale, 
• 22h : Fin de la soirée. 
 

Grand Pèlerinage Jubilaire Normand à Pontmain – INSCRIPTIONS EN COURS 
Dans le cadre du jubilé « Pèlerins d’espérance ! » et à l’invitation des six évêques normands, nous 
sommes tous conviés à un grand pèlerinage à Pontmain le jeudi 1er mai 2025. Inscriptions 
obligatoires : Avant le 31 mars pour les déplacements en bus. Avant le 15 avril pour les voitures. 
Toutes les informations sont disponibles sur le site du diocèse.  

 

Accueillir la relique de saint Charles de Foucauld 
Ce pèlerinage paroissial peut être vécu individuellement, en famille, entre voisins, en fraternité, 
en aumônerie ou en EHPAD. Un support de prière sera disponible pour accompagner ce temps 
spirituel. Pour vous inscrire, contactez Isabelle Galisson au 06 70 10 11 52. 
 

École de Prière – URGENT INSCRIPTION 
Comme chaque année, l’École de Prière réunit des enfants de tout le diocèse à Montebourg pour 
trois jours. Les inscriptions sont ouvertes sur le site du diocèse. Dates : du 9 au 11 avril, pour les 
enfants du CE1 à la 6ᵉ. 

 

Conseils aux Affaires Économiques des 5 communautés de la paroisse  
Réunion le mercredi 26 mars à la Maison Diocésaine à 18h.  
 
Information : Le presbytère de Coutances est désormais ouvert le mercredi de 14h à 16h30.  

 
 Recevoir la lettre d’information par mail : inscription sur le site de la paroisse de Coutances. 



 

Du 09 au 16 mars 

Dimanche 
 09 

1er dimanche de Carême  
Messe anticipée le samedi : 
• 18h – La Vendelée : Guy GRANDIN - André GIARD - Joël et Thierry LHOTTE. 

Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale : Denise GRIEU – Georgette COSTEL – Jean-Pierre COSTEL – 

Robert MAUGER – Maurice DUQUESNEY et sa famille - Thérèse TARDIF – Jacques 
VIEL et Philippe DUVAUX – Jacques ALEXANDRE – Les âmes du purgatoire – Jean-
Marie VILLOT – Paul ETOGA. 

• 10h30 – Montmartin-sur-Mer : Georges MARIE (M. Huit), Eugène HARDEL (M. 
trent.), Simone TASSET (M quinz.), Jean-Baptiste LAPIE 

• 10h30 – Agon : 
• 11h – Cerisy-la-Salle : Guy NAZÉ. 

Lundi  
10  

Mardi  
11 

• 9h – Cathédrale : Famille BRIENS-LEFRÉTEUR-LEJEUNE. 
• 9h15 : Guéhebert: Pierre LEROY. 

Mercredi 
 12 • 9h – Cathédrale : Sylvain HEURTEAUX. 

Jeudi 13 • 9h – Cathédrale : Jean-Claude LEPROVAUX. 
• 19h – Cathédrale : Christelle LEBLOND. 

Vendredi 
14 • 9h – Cathédrale : Gérard DELISLE 

Samedi 
15 • 9h – Cathédrale : Famille LEMARINEL-LEVEILLÉ. 

Dimanche 
16 

2ème dimanche de Carême 
Messe anticipée le samedi : 
• 18h – Gratot : Michel DUCHEMIN (ann.) 
• 18h – Quettreville : Yvonne LAJOIE et les familles LAJOIE – LEFRANC, Geneviève 

LECORDIER (M. Trent.) 
Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale : Denise GRIEU – Émilienne et Paul BIRÉE - Georges 

COLLETTE – Famille LAISNEY-CHAPON – Gilberte SIMON - Joël MORVAN (ann.) - 
Colombe VÉRON. 

• 10h30 – Agon:  
11h – Notre-Dame-de-Cenilly : Guy NAZÉ - Bernard CLÉMENT (trent.) - Eugène et 
Simone BRIAULT. 
 

 
Nous prions pour les défunts inhumés cette semaine dans notre paroisse :  
Gabriel LENORMAND (Brainville), Marie-Thérèse LECLUSE, (Coutances), Thérèse QUESNEL 
(Notre-Dame-de-Cenilly), Lucien LESOUEF (Notre-Dame-de-Cenilly), Odette HELAINE 
(Savigny), Marc PLANQUE (Hauteville-sur-Mer), Anne-Marie BERNIER (Hauteville-sur-Mer) 


