
 

Les paroisses du Coutançais 
Notre-Dame de Coutances – Saint-Paul d’Agon-Coutainville – Saint-Jean-Eudes de Saint-Sauveur-Lendelin –  

Saint-François-d ’Assise de Cerisy-la-Salle – Saint-Vincent-de-Paul de Montmartin-sur-Mer 
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Sainte Famille 
Messes anticipées le samedi : 
• 18h00 – Gratot 

 

Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale 
• 10h30 – Montmartin 
• 10h30 – Coutainville 
• 11h00 – St-Sauveur-Lendelin 
• 11h00 – Saint-Denis-le-Vêtu 
• 15h – Cathédrale (Jubilé) 

Les annonces du 
29 déc. au 05 janv.  

 
 

ADORATION DU JEUDI  
En raison des vacances scolaires, l’adoration en 
continu du jeudi 9h30 à 19h n’aura pas lieu. 
Ø Lundi, adoration de 18h30 à 19h 
Ø Jeudi, adoration de 18h30 à 19h 
 
Dimanche 29 décembre 

Mgr Cador nous donne rendez-vous devant 
l’espace Saint-Nicolas à 15h pour l’ouverture 
de l’année jubilaire, pour un rassemblement suivi 
d’une procession. La célébration se poursuivra 
par la messe à la cathédrale. Ensemble, entrons 
dans cette Année Sainte avec foi et espérance ! 

 
Mardi 31 décembre 
Pour la nouvelle année, veillée de prière et 
d’adoration de 23h30 à 00h30 à la cathédrale 
(Chapelle Saint-Jean).   
 
Mercredi 1er janvier 
Prière du chapelet à 10h30 suivie de la messe à la 
cathédrale (chapelle Saint-Jean).  

 
DE NE PAS TARDER… Inscription au journal 
de la paroisse, La Lanterne, pour l’année 2025.  
 
Université de la Vie 
L’association Alliance Vita organise, comme 
chaque année, un cycle de formation dédié aux 
enjeux actuels de la bioéthique, avec pour objectif 
de sensibiliser et d’agir en faveur deet  la 
protection et de la défense de la dignité humaine. 
En 2025, trois soirées sont programmées : les 20 
et 27 janvier, ainsi que le 3 février. Le thème 
de l’Université de la Vie sera : « Être humain et le 
rester demain ». A la Maison Diocésaine à 20h. 
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          Adoration de 18h30 à 19h 
• 19h – Cathédrale  
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 • 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 

• Veillée de prière et Adoration de 
23h30 à 00h30. 
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 Sainte Marie, mère de Dieu 

   Prière du chapelet à 10h30 
• 11h15 – Cathédrale 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
         Adoration de 18h30 à 19h 
• 19h – Cathédrale 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 

Sa
m

ed
i 

04
 

• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
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L'épiphanie 
Messes anticipées le samedi : 
• 18h00 – Monthuchon 

 

Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale 
• 10h30 – Quettreville 
• 10h30 – Coutainville 
• 11h00 – St-Sauveur-Lendelin 
• 11h00 – Roncey 

 

Vêpres et salut du Saint-Sacrement à 18h30 (cathédrale) 



 

Prochainement 
 

Agenda des messes à venir : 
• 04 janvier à Monthuchon à 18h – 05 janvier à la cathédrale, à Coutainville, et à 

Quettreville à 10h30 ; à Roncey et à Saint-Sauveur à 11h. 
• 11 janvier à La Vendelée et Roncey à 18h - 12 janvier à la cathédrale, à Agon, et à 

Montmartin à 10h30 ; à Saint-Sauveur à 11h. 
• 18 janvier à Gratot et Quettreville à 18h - 19 janvier à la cathédrale et à Agon à 10h30 

; à Cametours et Hauteville-la-Guichard à 11h. 
 

Quelques engagements possibles…  Une personne disponible pour assurer du secrétariat, 
une demi-journée par semaine. Nécessite quelques compétences de bureautique. 
 
Pèlerinage des Montfortain à Lourdes – 21-27 avril 
Les inscriptions au pèlerinage des Montfortains à Lourdes du 21 au 27 avril 2025 sont ouvertes 
pour les personnes malades, les hospitaliers ainsi que les pèlerins. Contact local : Sophie 
OLIVIER (06 48 74 07 02) ou Philippe REUSEAU (06 47 92 28 97) 
 
Accueillir la relique de saint Charles de Foucauld 
En 2023, les reliques des époux Martin, et en 2024, celles du bienheureux Christian de Chergé, 
moine de Tibhirine, ont été accueillies avec ferveur dans les familles de la paroisse. Cette année, 
nous vous invitons à recevoir, pour un ou plusieurs jours, une relique de saint Charles de 
Foucauld. 
Vous vous souvenez peut-être qu’à l’occasion des Rameaux 2024, Mgr Claude Rault avait offert 
à notre évêque une relique de ce célèbre ermite du désert. Pour rappel, Mgr Claude Rault, né en 
1940 à Poilley dans la Manche, est un père blanc et ancien évêque de Laghouat en Algérie (2004-
2017). 
Nous vous proposons d’accueillir cette relique dans le cadre d’un pèlerinage paroissial. Ce 
moment de prière peut se vivre seul, en famille, avec vos voisins, en fraternité, en aumônerie, ou 
en EHPAD. Un support pour la prière accompagnera cette visitation du saint dans vos maisons. 
Pour participer, contactez Constance Gérard, responsable de la démarche, au 06 86 57 97 57. 
 
 
Information - Le journal La Lanterne, en raison des vacances, ne sera disponible qu’à partir 
du 8 janvier.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Recevoir la lettre d’information par mail : inscription sur le site de la paroisse de Coutances. 



 

Du 29 décembre au 05 janvier 

Dimanche 
 29 

Dimanche de la Sainte Famille 
Messe anticipée le samedi : 
• 18h – Gratot : Raymond LEJOLIVET – Famille GOSSELIN-GABRIELLE – Marine 

JAILLET et Madeleine VIEL. 
 
Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale : Thierry LAFOND – Michel SALGUES – Antoinette et Charles 

LETOURNEUR – Annick MOITEAUX (ann.) - Joël PONCET et sa famille - Éric 
PONCET et sa famille – Marine JAILLET et sa famille – En l’honneur de Saint-Laurent 
pour un malade – En l’honneur de tous les Saints. 

• 10h30 – Montmartin :  
• 11h – St Denis le Vêtu : Élisabeth VIMOND - Sœur Agnès née Thérèse LELIÈVRE - 

Norbert LECOEUR. 
 

Lundi  
30 • 19h – Cathédrale : Claude LEROY. 

Mardi  
31 

• 9h – Cathédrale : Famille DE PIERREPONT. 
 

Mercredi 
 1er  • 11h15 – Cathédrale : Famille MENAND-CROUZEAU et leurs défunts. 

Jeudi  
02 

• 9h – Cathédrale : David LEROUGE. 
• 19h – Cathédrale : Antoinette BREUIL. 

Vendredi 
03 • 9h – Cathédrale : André BONNEMASON (ann.) 

Samedi 
04 • 9h – Cathédrale : Bernard DELISLE et les défunts de sa famille. 

Dimanche 
05 

Dimanche de l’épiphanie 
Messe anticipée le samedi : 
• 18h – Monthuchon :  

 
Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale : Pierre LEROY (int.). 
• 10h30 – Montmartin :  
• 11h – Roncey : Jimmy CHEFFER – Hubert HECQUARD - Gérard QUINETTE (2ème 

ann.) - À l’intention d’un malade. 

 
• Prions pour les défunts de la semaine : Marcel CLÉROT (Gratot), Gabrielle RIHOUEY 

(Camprond), Madeleine VOISIN (Camprond). 


