
 

Les paroisses du Coutançais 
Notre-Dame de Coutances – Saint-Paul d’Agon-Coutainville – Saint-Jean-Eudes de Saint-Sauveur-Lendelin –  

Saint-François-d ’Assise de Cerisy-la-Salle – Saint-Vincent-de-Paul de Montmartin-sur-Mer 
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2ème dimanche du temps ordinaire 
Messes anticipées le samedi : 
• 18h00 – Gratot 
• 18h00 – Quettreville 
•  

• Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale 
• 10h30 – Agon 
• 11h00 – Cametours 
• 11h00 – Hauteville-la-Guichard 

 
Vêpres et salut du Saint-Sacrement à 18h30 (cathédrale) 

Les annonces du 
19 au 26 janvier 

 
 

La Lanterne de janvier est disponible.  
 

Mercredi 22 janvier à 15h 
EAP de Coutances 
 

Mercredi 22 janvier à 20h 
Réunion de l’équipe de préparation mariage à la 
salle Cardinal Guyot.  
 

Jeudi 23 janvier à 19h 
Soirée de prière pour l’unité des chrétiens en 
communion avec nos frères et sœurs de l’Église 
anglicane, à l’église du Hommèel (Gratot). La 
prière sera suivie d’un moment convivial. Vous 
êtes invités à apporter de quoi partager lors d’un 
apéritif dînatoire.  

 

Vendredi 24 janvier à 10h 
Réunion des dames de l’accueil du presbytère de 
Coutances 
 

Samedi 25 janvier de 20h 
Soirée de préparation au mariage pour les 
couples des 5 communautés du Coutançais.  
 

Université de la Vie 
L’association Alliance Vita organise, comme 
chaque année, un cycle de formation dédié aux 
enjeux actuels de la bioéthique, avec pour objectif 
de sensibiliser et d’agir en faveur de la protection 
et de la défense de la dignité humaine. En 2025, 
trois soirées sont programmées : les 20 et 27 
janvier, ainsi que le 3 février. Le thème de 
l’Université de la Vie sera : « Être humain et le rester 
demain ». A la Maison Diocésaine à 20h. 
 

ACAT : En ce mois de janvier, L’ACAT nous 
invite à dénoncer la forte augmentation des 
exécutions en République Islamiste d’Iran depuis 
le déclenchement du mouvement “Femme, Vie, 
Liberté”. 
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Pas de messe 
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 • 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 

• 9h – Agon  
• 9h15 : Guéhébert 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
Adoration du Saint-Sacrement de 9h30 à 19h. 
Confession de 18h à 18h45 

• 19h – PAS DE MESSE 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
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• 9h – Cathédrale (Laudes à 8h30) 
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3ème dimanche du temps ordinaire 
Messes anticipées le samedi : 
• 18h00 – Bricqueville 
• 18h00 – Agon 

 

Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale 
• 10h30 – Montmartin 
• 11h00 – Cerisy la Salle 
• 11h00 – Saint-Sauveur 

 

Vêpres et salut du Saint-Sacrement à 18h30 (cathédrale) 



 

Prochainement 
 

Agenda des messes à venir : 
• 25 janvier à Bricqueville et à Agon à 18h 
• 26 janvier à la cathédrale et à Montmartin à 10h30 ; à Cerisy et à Saint-Sauveur à 11h. 
• 1er février à Cambernon à 18h  
• 2 février à la cathédrale, à Quetteville et à Agon à 10h30 ; à Notre-Dame de Cenilly et 

à Saint-Sauveur à 11h. 
 

Journée de prière et d’adoration du Saint-Sacrement 
Depuis début novembre, chaque jeudi, le Saint-Sacrement est exposé à l’adoration entre les 
messes de 9h et 19h. Temps de grâce, il est un moment particulier de prière où les chrétiens se 
relaye pour adorer le Seigneur. On recherche des personnes pour soutenir les créneaux de 13h à 
14h ; 15h à 16h et 16h à 17h.  
 

Semaine de prière pour l’unité des chrétiens 
Cette année marque le 1700e anniversaire du premier concile œcuménique, qui se tint à Nicée, 
près de Constantinople, en 325. Cette commémoration nous offre une occasion unique de 
réfléchir à la foi commune des chrétiens et de la célébrer, telle qu’elle est exprimée dans le Credo 
formulé lors de ce concile ; une foi qui, encore aujourd’hui, reste vivante et porte des fruits. La 
Semaine de prière pour l’unité des chrétiens 2025 est une invitation à puiser dans cet héritage 
commun et à pénétrer plus profondément dans la foi qui unit tous les chrétiens. 
Comme chaque année, la communauté catholique du Coutançais est invitée à se joindre à nos 
frères et sœurs anglicans pour un temps de prière. Cette année, ce moment de partage aura lieu 
chez eux, à l’église du Hommèel à Gratot. 
Vous êtes conviés à participer à cette rencontre qui se tiendra le jeudi 23 janvier à 19h, suivie 
d’un moment convivial. Chacun est invité à apporter quelque chose à partager pour un apéritif 
dînatoire. Nous vous attendons nombreux pour ce beau moment de prière et de fraternité ! 
 

Pèlerinage des Montfortain à Lourdes – 21-27 avril 
Les inscriptions au pèlerinage des Montfortains à Lourdes du 21 au 27 avril 2025 sont ouvertes 
pour les personnes malades, les hospitaliers ainsi que les pèlerins. Contact local : Sophie 
OLIVIER (06 48 74 07 02) ou Philippe REUSEAU (06 47 92 28 97) 
 

Accueillir la relique de saint Charles de Foucauld 
En 2023, les reliques des époux Martin, et en 2024, celles du bienheureux Christian de Chergé, 
moine de Tibhirine, ont été accueillies avec ferveur dans les familles de la paroisse. Cette année, 
nous vous invitons à recevoir, pour un ou plusieurs jours, une relique de saint Charles de 
Foucauld. 
Nous vous proposons d’accueillir cette relique dans le cadre d’un pèlerinage paroissial. Ce 
moment de prière peut se vivre seul, en famille, avec vos voisins, en fraternité, en aumônerie, ou 
en EHPAD. Un support pour la prière accompagnera cette visitation du saint dans vos maisons. 
Pour participer, contactez Constance Gérard, responsable de la démarche, au 06 86 57 97 57. 
 

Ménage à la cathédrale 
Nous faisons appel à toutes les bonnes volontés pour renforcer l’équipe chargée de l’entretien de 
la cathédrale. Ce service a lieu deux vendredis matin par mois, et nous avons besoin de deux 
nouvelles personnes pour y participer. Votre aide sera précieuse ! 
 
 

 Recevoir la lettre d’information par mail : inscription sur le site de la paroisse de Coutances. 



 

Du 19 au 26 janvier 

Dimanche 
 19 

Dimanche du Baptême du Seigneur  
Messe anticipée le samedi : 
• 18h – Gratot :  
• 18h – Quettreville : pour Roger et Marcelle Dugué 

 
Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale : Fernande CALENGE (int.) - Marcel CLÉROT (int.) - Georgette 

LECUIR (1er ann.) - Claude LEROY – Denise GRIEU. 
• 11h00 – Cametours : Marcel YON et les défunts de la famille. 

 
Lundi  

20  

Mardi  
21 

• 9h – Cathédrale : Albert LAISNEY 
• 9h15: Guéhebert: En l’honneur de St-Aignan pour un malade. 

Mercredi 
 22 • 9h – Cathédrale : Famille BONARDET-BEDU 

Jeudi  
23 

• 9h – Cathédrale : Famille LESAULNIER 
• 19h – Cathédrale : Michel RAULIN 

Vendredi 
24 • 9h – Cathédrale : Thérèse LEBOUVIER et famille COLLETTE. 

Samedi 
25 • 9h – Cathédrale : Marc LALOE. 

Dimanche 
26 

2ème dimanche du temps ordinaire 
Messe anticipée le samedi : 
• 18h – Bricqueville : Jean-Claude LAIR – Patrick BAUDOIN et sa famille - Valérie 

JEAN et sa famille – Sylvain HEURTAUX - Théophile JOURDAN et sa famille – Patrice 
et Jacqueline de PONFILLY - René JOSSET et la famille JULLIARD – Pierre LEROY – 
Josiane LECOT. 

• 18h – Agon : 
 
Messes le dimanche : 
• 10h30 – Cathédrale : Brigitte de GOURMONT – Louis BIRÉE (ann.) - Denise 

GRIEU. 
• 10h30 – Montmartin-sur-Mer : Simonne Boutin, André Morin (Messe anniversaire), 

Michel Jan, Jean-Baptiste Lapie, Yves Hopquin (Messe huitaine) 
• 11h00 – Cerisy la Salle : René BILLARD – Pierre GROUALLE (Int.) - Marc 

BONNISSENT (ann.). 
 

 
Nous prions pour les défunts inhumés cette semaine dans notre paroisse : Marie-Louise COLIGNY 
(Cerisy-la-Salle), Henri GUILLON (Coutances) - Stéphane MÉNARD (Courcy), Thérèse GIRARD 
(Cerisy-la-Salle), André LEVIONNOIS (Montpinchon), Germaine VAULTIER (Coutances), Yves 
HOPQUIN (Annoville), Suzanne CORBET (Montchaton) 


