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P
eut-être légitimement, vous 
vous posez cette question : 
pouvons-nous vraiment être 
joyeux à Noël alors que les 
guerres et conflits sévissent 

dans notre monde ici et là, que des cen-
taines de milliers de personnes sont jetées 
sur les routes de l’exil, tandis que d’autres 
sont exploitées, maltraitées, meurent de 
faim ? Pouvons-nous vraiment être joyeux 
alors que la folie meurtrière d’extrémistes 
continue de s’étendre dans le monde, que 
la crise économique, écologique est ins-
tallée, que l’Église est embourbée dans la 
Révélation des scandales et la gestion de 
ses crises, que les politiques engendrent 
désenchantement sur désenchantement ? 
Pouvons-nous vraiment être joyeux à Noël 
sans remords ?

Pour avancer dans la réponse, il convient 
certainement de réaliser que la véritable 
joie humaine n’est pas la fuite de la réa-
lité, mais la découverte profonde que notre 
existence est plus importante et plus pré-
cieuse que les contrariétés, les obstacles, les 
épreuves, les gros ennuis et les grands mal-
heurs de la vie. La sérénité, l’endurance, la 
paix devant les contraintes de la vie ne ré-
sultent pas de la méthode Coué. Elles sont 
enracinées dans cette conviction : l’être 
humain dépasse infiniment les condition-
nements ordinaires. Aussi, la joie authen-
tique est toujours, d’une certaine façon, un 

fruit d’une foi qui transcende, qui dépasse 
les apparences. La joie de la Nativité est de 
celle-là. En effet, elle n’est pas de l’ordre du 
divertissement qui voudrait faire un tant 
soit peu oublier le tragique de la condition 
humaine. Comme elle n’est ni naïveté, ni 
inconscience. La joie de Noël est l’exulta-
tion de ceux qui mesurent le tragique de 
l’expérience humaine, en même temps 
qu’ils découvrent une voie d’espérance et 
de salut qui transcende notre condition 
humaine. Elle invite à croire que dans la 
promesse de cet Enfant est contenu toutes 
les espérances des hommes. Elle invite à 
croire que dans la nuit peut resplendir la 
lumière qui ne finit pas.

D’ailleurs, si nous regardons la Nativité de 
Jésus à Bethléem et les conditions de préca-
rité qui l’entourent, nous comprenons que 
la joie qui en découle n’est pas la simple 
joie d’une naissance. Elle jaillit de la foi et 
de la certitude que cette naissance est un 
don du Ciel pour l’humanité : “Aujourd’hui 
dans la ville de David vous est né un Sau-

veur, qui est le Christ, le Seigneur”. Aussi, au-
delà de l’émotion, la foi est sollicitée pour 
accueillir la naissance du Christ.

Car si nous n’allons pas jusqu’à cette 
épreuve particulière de la foi qui est de 
croire que Dieu est présent en cet enfant, 
alors Noël sera de l’ordre du divertissement 
et non de la joie. Mais si en cette nuit, nous 
accueillons la grâce de reconnaître Dieu 
dans la faiblesse de ce nouveau-né, alors 
nous pourrons nous réjouir sans réserve, et 
aucune puissance du mal ne pourra rien 
contre nous. Nous pourrons alors mar-
cher dans la sérénité de ceux qui se savent 
faibles et dont la seule force en ce monde 
est l’amour. Si nous nous laissons conduire 
dans ce chemin de pauvreté et de service 
qu’est venu nous révéler le Christ, alors 
n’ayons pas honte de notre joie. Laissons-
la éclater sans remords, et acceptez que je 
vous de tout cœur un très joyeux Noël. n

PÈRE THIERRY ANQUETIL,  

CURÉ DE LA PAROISSE SAINT-PAUL D’AGON

Au-delà de 
l’émotion, la foi 
est sollicitée 
pour accueillir 
la naissance  
du Christ.
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 PRATIQUE

Informations pratiques

Sacrement de  
la Réconciliation 
• �Confessions :
- �dimanche 18 décembre de 9h30 à 10h15 

avant la messe
- mardi 20 décembre à 9h30
- samedi 24 décembreà partir de 17h.

Célébrations de Noël
• �Samedi 24 décembre : 
- messe des familles à 19 h à N.-D.-des-Flots,
- messe du soir à 23 h à Agon.
• �Dimanche 25 décembre : 
- messe de Noël à 10 h 30 à N.-D.-des-Flots.

Laurent LECOEUR
ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE - TERTIAIRE

12 A rue des Chardonnerets - BP 70033
50230 AGON-COUTAINVILLE

Tél. 02 33 47 72 49
Mobile : 06 80 71 86 75

www.lecoeur-electricite.fr
Mail : lecoeur.electricite@orange.fr

Rue du Ruet du Goulot 50 230 Agon Coutainville

Ouvert du lundi 
au samedi 

de 7h30 à 19h30
le dimanche matin 
    de 7h à 13h

Tél : 02 33 46 26 13

AGON COUTAINVILLE

Livraison à domicile

et Location  Véhicule

LA FERMELA FERMELA FERMELA FERME
RESTAURANT - PUB - PIZZERIA 

AGON-COUTAINVILLE-PLAGE - Tél. 02 33 47 07 04Tél. 02 33 47 07 04
PIZZA À EMPORTERPIZZA À EMPORTER

ZI du Château de la Mare - BP 614 - 50206 COUTANCES cedex
Tél. 02  33  07  65  85

vente - s.a.v. 
i n s ta l l at i o n 
l o c a t i o n

17 rue Amiral-Tourville - BP 1 - 50230 AGON-COUTAINVILLE
02 33 47 01 53 - 06 80 42 89 02

www.lombardie-traiteur.com - philippe.lombardie@wanadoo.fr

  AGON-COUTAINVILLE - BLAINVILLE
 TOURVILLE  - COUTANCES - BRICQUEVILLE LA Bt

TAXI LEMONNIER SARL

02 33 07 11 11 Transport de malades assis
Conventionné Assurance Maladie et 1 TPMR

Accueil dès 2 ans, initiation à l’anglais ; Sections européennes ;
Sections et partenariats sportifs (Equitation, Foot, Gym, Handball, Natation)

Préparation au baccalauréat général et technologique (STMG)
et aux examens de Cambridge

ECOLE MATERNELLE & ELEMENTAIRE
6, rue Quesnel-Canveaux (face au jardin public)

50200 COUTANCES
02.33.19.40.50

École 
Collège 
Lycéejean-paul II

POUR GRANDIR, S’ÉPANOUIR, RÉUSSIR

www.ecl-jeanpaul2.com - contact@ecl-jeanpaul2.com

COLLEGE & LYCEE
60, rue d’Ilkley (route de Lessay)

50200 COUTANCES
02.33.76.56.56

02 33 47 81 72 - douchin.y@orange.fr
23 A rue de la Garenne - 50560 GOUVILLE-SUR-MER

PAPIERS PEINTS 
REVÊTEMENTS 

SOLS ET MURS
PEINTURE / VITRERIE / RAVALEMENT 

REJOIGNEZ 
LE CLUB 
DES DIFFUSEURS
DE LA PRESSE LOCALE 
CHRÉTIENNE !

Recevez votre carte de membre 
en vous inscrivant sur 

www.journaux-paroissiaux.com

On y trouve quoi ?
S’inscrire 

au “Club des diffuseurs”
c’est rejoindre cette grande 

communauté de milliers 
de bénévoles, porteurs 
de la Bonne Nouvelle 

auprès de toutes et tous !

INSCRIPTION GRATUITE !

ACTUALITÉS › BOUTIQUE › RESSOURCES › AVANTAGES

Agenda

Centre paroissial Saint-Paul
6 rue Jean-Eguay 50 230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 03 12 - Courriel : paroisse.agon@diocese50.fr
Site internet : http://www.coutances.catholique.fr/pres-
de-chez-vous/paroisse-saint-paul-d-Agon-Coutainville
Retrouvez tous vos journaux sur le site de la paroisse.

Messes dominicales
• �Dimanche : 10h30 à l’église Notre-Dame-des-Flots  

à Coutainville

Messes en semaine
• �Consulter les tableaux d’affichage des églises ou le site 

de la paroisse.

Temps de prière
• �Chapelet : le lundi à 11 h à l’église de Tourville et le 

mercredi à 9 h 30 à Notre-Dame-des-Flots,	
• �Prière de louange : le 1er vendredi du mois de 18 h 

à 19 h, à l’église de Linverville (commune de Gouville-
sur-Mer)

• �Veillée de prière : le dernier jeudi du mois à 18 h à 
l’église d’Heugueville.

Les églises de Coutainville et de Gouville sont équipées d’une 
boucle magnétique pour permettre aux personnes malenten-
dantes, munies d’un appareil auditif, de suivre les offices.

Permanence
Centre paroissial Saint-Paul à Agon, le mardi de 10h à 11h.

Pèlerinage diocésain à Lourdes
Notez dès à présent que le prochain pèlerinage à Lourdes 
aura lieu du 23 au 28 août 2023.

Médias catholiques
RCF Cherbourg-Octeville 101,5 FM, Saint-Lô 96,7 FM
KTO Télévision catholique.

Vous qui aimez marcher régulièrement 
ou de temps en temps, ou qui circulez 
en vélo...
Vous pourriez diffuser ce journal dans votre 

rue, votre quartier, votre village. Rejoignez 

la centaine de diffuseurs qui assurent ce 

service sur l’ensemble des communes de la 

paroisse. Plus nous sommes nombreux, plus la 

distribution est répartie et allégée. N’attendez 

pas que quelqu’un vous demande, proposez-

vous spontanément.Un grand merci à tous 

ceux qui ont déjà répondu à cet appel. 

Contact : Jean-Claude Marinier 06 15 66 44 11

Vous appréciez ce journal paroissial que vous recevez quatre fois par 
an, gratuitement dans votre boîte aux lettres. Le financement de celui-
ci est assuré par les annonceurs et par vos dons. Vous n’avez pas tous 
reçu l’enveloppe vous permettant de faire votre don. 
Nous comptons sur votre générosité. 
Adressez votre don au Centre paroissial 6 rue Jean-Eguay 50230 
Agon-Coutainville, en précisant que c’est pour le journal. 
N’hésitez pas à nous donner aussi votre point de vue et vos souhaits 
éventuels. À l’avance un grand merci à tous !

A Dieu
Claude Lecapelain et Odile Laville ont rejoint le Père, la kermesse perd ainsi deux membres actifs. 

Nous les accompagnons dans la prière et présentons nos condoléances à leurs familles.
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 VIE DE LA PAROISSE

Eh oui ! Le calcul est vite fait. 
À raison de quatre numéros par an, avec 

ce numéro 40, cela fait dix ans.  
Un bel anniversaire !

Un rappel historique
Dans le cadre de l’association Actualités Région Ouest 
(ARO) propriétaire du titre de presse chrétienne Actualités 
Notre Temps (ANT), nous avions, depuis de nombreuses 
années, un magazine mensuel à raison de dix numéros 
par an. Ce magazine était composé d’un fonds commun 
de huit pages sur un thème choisi par le comité de ré-
daction régional basé à Rennes puis dans la Manche, des 
pages diocésaines et huit pages pour la paroisse. Il a été 
diffusé jusqu’en décembre 2012, à un nombre d’abonnés 
relativement faible par rapport à la population de notre 
paroisse et de plus ce nombre diminuait chaque année. 
L’impact était donc minime et par contre représentait un 
coût important pour celle-ci.
Dans le cadre de l’ARO, une réflexion était menée de-
puis quelques temps pour changer de formule. Certaines 
paroisses avaient fait le pas et avaient lancé un journal 
tabloïd tous foyers comme celui que vous avez entre vos 
mains. Alors, pourquoi pas nous ?
Après réflexion en équipe de rédaction avec le père Pas-
cal Langeard, curé, la décision est donc prise à l’automne 
2012 pour un lancement début 2013. Mais, de nombreuses 
choses sont à revoir ou à mettre en place.
En premier lieu, il faut que l’équipe de rédaction revoie 
sa manière d’écrire. Avec l’aide de Bayard Service, notre 
éditeur, une charte est donc étudiée et rédigée pour mieux 
correspondre à l’objectif visé. Il s’avère aussi nécessaire 
de renforcer cette équipe, nous ne sommes que cinq per-
sonnes avec notre curé. Nous avons donc l’idée de mettre 
à la Une (voir photo ci-dessous).
En second lieu, il faut mettre en place des équipes de dif-
fusion dans chacune de nos sept communes. Ce n’est pas 
une mince affaire. L’idée est de s’appuyer sur les équipes 
qui assurent déjà la distribution des enveloppes du Se-

cours catholique et du denier de l’Église. Dans chaque 
commune, un responsable est sollicité et des rencontres 
sont organisées. Un animateur chargé de la diffusion chez 
Bayard Service en lien avec l’ARO nous explique quelles 
règles à observer pour une diffusion de ce journal et nous 
invite à être aussi nombreux que possible pour que cette 
mission de diffusion ne devienne pas une contrainte trop 
importante pour chacun et chacune. La première chose 
qui va s’avérer nécessaire sera d’organiser le découpage 
des tournées (comme à La Poste) et de compter le nombre 
de boîtes aux lettres.
À l’issue de ces rencontres, nous avons la structure sui-
vante : deux responsables pour la réception de la palette 
de journaux au centre paroissial lors de la parution, ils 
assurent la répartition par commune. Pour chacune, le 
responsable local vient récupérer ses exemplaires et as-
sure à son tour la répartition pour ses diffuseurs : par rue, 
quartier ou village.
Pour cette première diffusion de mars 2013, le constat est 
encourageant. L’équipe de rédaction s’est trouvée renfor-
cée, nous avons été jusqu’à dix personnes, bénévoles bien 
sûr. Une grande équipe de diffuseurs s’est mise en place, 
soit une bonne centaine de personnes pour l’ensemble de 
la paroisse. Un grand merci à toutes et à tous pour cette 
mission. n

JEAN CLAUDE MARINIER

Les dix ans de votre journal (déjà !)

À la rédaction et la diffusion
Au fil du temps, ces équipes ont quelque peu 

évolué. Nous avons dû faire face à des arrêts pour 

maladie ou autre et aussi des décès. L’embauche 

est donc permanente, il ne faut pas hésiter à 

se proposer. Merci à celles et ceux qui l’on fait 

récemment. Il y a encore des places à prendre au 

niveau de la rédaction et de la diffusion. Pour 

cela, prendre contact avec Jean Claude Marinier, 

coordinateur de l’équipe de rédaction et de 

diffusion 06 15 66 44 11.

Photo de la Une du N°1, paru en mars 2013.
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SOMMAIREP eut-être légitimement, vous vous posez cette question : pouvons-nous vraiment être joyeux à Noël alors que les guerres et conflits sévissent dans notre monde ici et là, que des cen-taines de milliers de personnes sont jetées sur les routes de l’exil, tandis que d’autres sont exploitées, maltraitées, meurent de faim ? Pouvons-nous vraiment être joyeux alors que la folie meurtrière d’extrémistes continue de s’étendre dans le monde, que la crise économique, écologique est ins-tallée, que l’Église est embourbée dans la Révélation des scandales et la gestion de ses crises, que les politiques engendrent désenchantement sur désenchantement ? Pouvons-nous vraiment être joyeux à Noël sans remords ?

Pour avancer dans la réponse, il convient certainement de réaliser que la véritable joie humaine n’est pas la fuite de la réa-lité, mais la découverte profonde que notre existence est plus importante et plus pré-cieuse que les contrariétés, les obstacles, les épreuves, les gros ennuis et les grands mal-heurs de la vie. La sérénité, l’endurance, la paix devant les contraintes de la vie ne ré-sultent pas de la méthode Coué. Elles sont enracinées dans cette conviction : l’être humain dépasse infiniment les condition-nements ordinaires. Aussi, la joie authen-tique est toujours, d’une certaine façon, un 

fruit d’une foi qui transcende, qui dépasse les apparences. La joie de la Nativité est de celle-là. En effet, elle n’est pas de l’ordre du divertissement qui voudrait faire un tant soit peu oublier le tragique de la condition humaine. Comme elle n’est ni naïveté, ni inconscience. La joie de Noël est l’exulta-tion de ceux qui mesurent le tragique de l’expérience humaine, en même temps qu’ils découvrent une voie d’espérance et de salut qui transcende notre condition humaine. Elle invite à croire que dans la promesse de cet Enfant est contenu toutes les espérances des hommes. Elle invite à croire que dans la nuit peut resplendir la lumière qui ne finit pas.

D’ailleurs, si nous regardons la Nativité de Jésus à Bethléem et les conditions de préca-rité qui l’entourent, nous comprenons que la joie qui en découle n’est pas la simple joie d’une naissance. Elle jaillit de la foi et de la certitude que cette naissance est un don du Ciel pour l’humanité : “Aujourd’hui dans la ville de David vous est né un Sau-

veur, qui est le Christ, le Seigneur”. Aussi, au-delà de l’émotion, la foi est sollicitée pour accueillir la naissance du Christ.
Car si nous n’allons pas jusqu’à cette épreuve particulière de la foi qui est de croire que Dieu est présent en cet enfant, alors Noël sera de l’ordre du divertissement et non de la joie. Mais si en cette nuit, nous accueillons la grâce de reconnaître Dieu dans la faiblesse de ce nouveau-né, alors nous pourrons nous réjouir sans réserve, et aucune puissance du mal ne pourra rien contre nous. Nous pourrons alors mar-cher dans la sérénité de ceux qui se savent faibles et dont la seule force en ce monde est l’amour. Si nous nous laissons conduire dans ce chemin de pauvreté et de service qu’est venu nous révéler le Christ, alors n’ayons pas honte de notre joie. Laissons-la éclater sans remords, et acceptez que je vous de tout cœur un très joyeux Noël. n

PÈRE THIERRY ANQUETIL,  CURÉ DE LA PAROISSE SAINT-PAUL D’AGON

Au-delà de 
l’émotion, la foi 
est sollicitée 
pour accueillir 
la naissance  
du Christ.
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N
ous sommes habitués à vivre 

la rentrée. Il y a toutes sortes 

de rentrées : la rentrée des 

classes, la reprise du travail, 

la rentrée littéraire et aus-

si… la rentrée pastorale pour les paroisses. 

Toutes ces rentrées nous les vivons riches 

des rencontres et événements vécus durant 

l’été. Elles s’accompagnent parfois de chan-

gements, de résolutions et sont alors l’occa-

sion d’une nouvelle étape. Mais au fond est-

ce seulement une nouvelle rentrée ou une 

rentrée nouvelle ?

Notre paroisse Saint-Paul vit cette question 

avec acuité en cette rentrée 2022. Depuis 

le 1er septembre, elle a, à nouveau, « un 

curé ». Alors, tout redevient-il comme avant 

? Tout rentre-t-il dans l’ordre ou faut-il s’at-

tendre à du nouveau ?  Nouvelle rentrée ou 

rentrée nouvelle ?

A y regarder de plus près, il y a des raisons 

de penser qu’il s’agit plutôt d’une rentrée 

« tout à fait nouvelle ». En effet, notre pa-

roisse est devenue officiellement, au début 

de l’année 2022, une paroisse associée à 

celle de Coutances. Désormais bien des acti-

vités se feront en lien avec cette paroisse 

ainsi qu’avec les autres paroisses aux alen-

tours de Coutances. Progressivement ne 

demeurera dans notre paroisse que ce que 

nous serons capables de porter ensemble, 

en tant qu’il soit signe d’évangile, source 

de joie et de renouvellement missionnaire. 

Cela entraînera, bien évidemment, des 

changements d’habitude. 

A ce sujet me revient une parabole de Jé-

sus: “On ne met pas du vin nouveau dans de 

vieilles outres ; autrement, les outres éclatent, 

le vin se répand et les outres sont perdues. 

Mais on met le vin nouveau dans des outres 

neuves et le tout se conserve.

Si nul ne doute que cette rentrée 2022 

apporte son vin nouveau, reste à savoir si 

notre paroisse aura la capacité de se faire 

outre neuve pour garder le vin nouveau de 

l’Esprit. C’est-à-dire si notre paroisse aura la 

capacité d’entrer dans une transformation 

profonde de sa vie afin de se faire davan-

tage proche de chacun pour être plus mis-

sionnaire (voir page 3). C’est un défi que 

j’accueille avec enthousiasme. 

Mais, ne nous trompons pas, ce défi est 

d’abord spirituel, car il est avant tout une 

œuvre de l’Esprit-Saint. Et c’est chacun de 

nous qui est appelé à se laisser transformer 

pour être une nouvelle outre et vivre de 

l’Esprit. Non pas d’abord en pensant à lui, à 

son intérêt personnel, mais dans la capacité 

à se projeter pour les décennies à venir.

En cette rentrée prochaine, j’aurai à cœur, 

avec les membres de l’équipe pastorale, 

d’aller visiter toutes les communes de 

notre paroisse dans des soirées publiques, 

de rencontrer les acteurs des différentes 

réalités sociales, économiques ainsi que des 

différentes associations. Que l’Esprit nous 

conduise sur le chemin d’une rentrée tout 

à fait nouvelle…

PÈRE THIERRY ANQUETIL, CURÉ DE LA PAROISSE 

SAINT-PAUL D’AGON
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C
haque année, les chrétiens 

entrent en carême pour une 

durée de 40 jours. Ils prennent 

le chemin de Pâques. Cette 

année, ce sera le mercredi 

2 mars. Ce jour de commencement est ap-

pelé mercredi des cendres. En effet, sur le 

front des fidèles sont imposées des cendres. 

Le signe est simple : sous nos cendres, il y 

a des braises qui ne demandent qu’à être 

attisées pour devenir un feu nouveau pour 

chacun, feu nouveau pour l’autre, feu nou-

veau qui brillera dans la nuit de Pâques. 

Ce geste de l’imposition des cendres s’ac-

compagne d’une parole : “Convertissez-vous 

et croyez à l’Évangile.” Invitation est donc 

faite pour ces 40 jours de remettre avec 

confiance sa vie, qui s’écoule lentement et 

sûrement, devant l’Essentiel.

C’est ainsi que nous entendons cette histoire. 

Un jour, un professeur fut appelé à intervenir 

devant les cadres d’une entreprise sur la plani-

fication du temps. Il fit l’expérience suivante. 

Il prit un grand vase en verre, vide, ainsi que 

des gros cailloux qu’il déposa un à un dans 

le vase jusqu’en haut. Il demanda : “Le vase 

est-il plein ?” “Oui !” répondirent-ils. C’est alors 

qu’il prit une boîte de gravillon qu’il versa sur 

les gros cailloux, bougeant le vase de façon 

que les gravillons puissent descendre entre les 

gros cailloux. “Et maintenant, est-il plein ?”

Devenus prudents, ils répondirent : “Peut-

être pas.” Le professeur prit alors un sachet 

de sable qu’il versa dans le vase. Le sable 

remplit les espaces entre les cailloux et le 

gravillon. Il demanda à nouveau : “Et main-

tenant, est-il plein ?” Sans hésiter, ils répon-

dirent : “Non”. En effet, il prit une carafe 

d’eau qu’il versa jusqu’au ce que le vase 

fut rempli. Il demanda : “Quelle vérité nous 

montre cette expérience ?”. L’un d’eux 

répondit : “Cela montre que même quand 

notre emploi du temps est complètement 

rempli, avec un peu de bonne volonté, on 

peut toujours y ajouter un engagement sup-

plémentaire.” “Non”, répondit le professeur. 

“Cela montre que si l’on ne met pas d’abord 

les gros cailloux dans le vase, on ne réussira 

jamais plus à les faire entrer.”

C’est cela entrer en conversion. Littérale-

ment, le mot signifie retournement. C’est-

à-dire se détourner de tout ce qui ne fait 

pas grandir en nous le don de soi, la juste 

estime de soi, l’amitié avec Dieu ; afin de 

se retourner vers l’autre, vers le Tout-Autre 

(Dieu) et vers soi-même, dans une juste 

relation désintéressée.

Alors, retentit la question : quels sont les 

gros cailloux, les priorités que nous voulons 

mettre dans notre vie ? La question n’est 

pas usurpée. Nos modes de vies contempo-

rains, la sollicitation des écrans, la peur de 

la remise en cause invitent bien souvent à 

être négligent ; à négliger l’important, l’es-

sentiel d’une vie au profit de l’urgent, de 

l’immédiateté du plaisir, du consumérisme.

Vivre le carême est une opportunité, une 

chance à saisir, un temps de grâce à accueil-

lir. C’est une promesse de vie, d’espérance 

qui s’ouvre pour chacun. Pour persévérer 

sur ce chemin, les chrétiens se rassemblent 

chaque dimanche. Ils y puisent les forces 

de la communion fraternelle, de la commu-

nion à Celui qui les précède et accompagne 

sur ce chemin. Sous nos cendres, il y a des 

braises qui ne demandent qu’à être attisées 

pour porter la lumière : le Christ ressusci-

té d’entre les morts. N’ayons pas peur de 

prendre le chemin de Pâques. 

Bonne route. n

P. THIERRY ANQUETIL, ADMINISTRATEUR

DE LA PAROISSE SAINT-PAUL D’AGON

Vivre le carême est une opportunité, 

une chance à saisir, un temps de grâce 

à accueillir. C’est une promesse de vie, 

d’espérance qui s’ouvre pour chacun.
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V oici que l’été approche. 
Il est pour la plupart de nos 
contemporains le temps 
des vacances : temps de 
repos et de détente, temps de retrouvailles et de ressourcement, temps de partir… Quoiqu’il en soit c’est un autre temps.

Pour notre paroisse “Entre 2 phares” et ses habitants, ce temps est plus souvent le temps de l’accueil. Accueil des estivants, accueil des enfants et petits-enfants, accueil inconditionnel. Il n’est pas tant de partir que d’accueillir.
L’accueil a des vertus propres. Il est em-preint de disponibilité, de bienveillance, de patience, d’adaptabilité, d’écoute. En fait, il implique une disposition de soi en creux, et donc une certaine passivité, de telle sorte que l’autre prenne toute sa place dans notre cœur et dans nos sentiments. L’accueil est une donnée fondamentale de l’espérance humaine. Nous ne pouvons pas pleinement exister si nous n’accueillons pas.

La bible nomme l’accueil : l’hospitalité. Elle introduit une notion tout à fait intéressante. Celui qui reçoit se trouve bénéficiaire d’un cadeau, que l’on appelle aussi une grâce, de la part de celui qui est accueilli : “Pratiquez l’hospitalité ; car en l’exerçant, quelques-uns ont logé des anges.” (Hébreux 13,2) Ce verset de la Bible évoque donc l’inversion de l’hospitalité. D’ailleurs le mot hôte est intéressant en français car il est double : il signifie à la fois celui qui reçoit et celui qui est reçu. Cette ambivalence est pleine de sens car elle induit que l’accueillant et l’ac-cueilli sont le revers et l’avers d’une réalité unique, celle de la grâce de la rencontre. Lorsque la rencontre s’opère pleinement, l’accueil est joie.
Comme tous les étés, notre paroisse prati-quera donc l’hospitalité. C’est d’ailleurs ce qu’elle aime faire à longueur d’année. Ac-cueillir chacun tel qu’il est pour vivre la joie de la rencontre. Elle le fera tout particulière-ment du 28 juillet au 15 août en proposant aux estivants et résidents de prendre part 

au “Festival on the Roc” qui se déploiera en cette année 2022 du Mont-Saint-Michel à Agon-Coutainville en passant par Granville et l’abbaye de la Lucerne : concerts, confé-rences, spectacles, animations, traversée de la baie du Mont-Saint-Michel, célébrations. (cf. pages centrales).
Pour vivre ce festival sous le signe de l’hos-pitalité, la paroisse d’Agon accueille les dons, les talents, les savoirs des résidents et estivants qui souhaiteraient venir partager ce qui les anime, ce qui les fait vivre, et qui proposeraient un spectacle, une conférence, une exposition, etc. Que chacun n’hésite pas à nous contacter. Échange admirable où chacun se trouve renouvelé dans la joie du don, dans la joie du partage, dans la joie de la rencontre. Heureuses vacances !Bien entendu au cœur de ce festival se tien-dra notre habituelle kermesse, le dimanche 7 août. Bon été à tous et à très bientôt. n

P. THIERRY ANQUETIL, ADMINISTRATEUR 
DE LA PAROISSE SAINT-PAUL D’AGON

L’accueil est 
une donnée fondamentalede l’espérance humaine.
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Si Noël m’était conté...
L’Annonciation
Dieu envoya l’ange Gabriel dans une ville de Galilée, 
Nazareth, chez une jeune fille dont le fiancé s’appelait 
Joseph. Celui-ci était un descendant du roi David ; le 
nom de la jeune fille était Marie.
L’ange : “Réjouis-toi ! Le Seigneur t’a accordé une grande 
faveur, il est avec toi.”
Marie fut très troublée par ces mots ; elle se demandait 
ce que signifiait cette salutation.
L’ange : “N’aie pas peur, Marie, car tu as la faveur de 
Dieu. Bientôt tu seras enceinte, et tu mettras au monde 
un fils que tu appelleras du nom de Jésus. Il sera grand et 
on l’appellera le Fils du Dieu très-haut. Le Seigneur Dieu 
fera de lui un roi, comme le fut David son ancêtre, et il 
régnera pour toujours sur le peuple d’Israël, son règne 
n’aura pas de fin.”
Marie : “Comment cela sera-t-il possible, puisque je suis 
vierge ?”
L’ange : “L’Esprit saint viendra sur toi et la puissance du 
Dieu très-haut te couvrira comme d’une ombre. C’est 
pourquoi l’enfant qui va naître sera saint, on l’appellera 
Fils de Dieu. Car rien n’est impossible à Dieu !”
Marie dit : “Je suis la servante du Seigneur ; que tout se 
passe pour moi selon ta parole.”
Et l’ange la quitta.” (Luc 1, 28-38)

“L’Annonciation” (église de Saint-Malo-de-la-Lande)

Le songe de Joseph
Marie se trouve enceinte par l’action de l’Esprit saint 
alors qu’elle et Joseph n’avaient jamais mené une vie 
commune. En homme pieux et respectueux de la loi de 
Moïse, il n’a d’autre choix que de répudier Marie. Ce-
pendant, étant aussi un homme juste, il ne peut conce-
voir l’idée de voir son épouse subir publiquement le 
sort réservé aux femmes adultères ; il est donc décidé à 
le faire en secret. C’est dans cet état d’esprit que Joseph 
reçoit en songe la visite de l’ange du Seigneur.
“Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi 
Marie, ta femme : car ce qui a été engendré en elle vient 
de l’Esprit saint ; elle enfantera un fils, et tu l’appelleras 
du nom de Jésus car c’est lui qui sauvera son peuple de 
ses péchés.” (Matthieu 1, 20-21)

La naissance de Jésus
Pendant qu’ils étaient là, le temps où Marie devait 
accoucher arriva, et elle enfanta son fils premier-né. 
Elle l’emmaillota et le coucha dans une crèche, parce 
qu’il n’y avait pas de place pour eux dans l’hôtellerie. 
(Luc 2, 6-7)

Les bergers, les anges
Il y avait, dans cette même contrée, des bergers qui 
passaient dans les champs les veilles de la nuit pour 
garder leurs troupeaux. Et voici, un ange du Sei-
gneur leur apparut, et la gloire du Seigneur res-
plendit autour d’eux. Ils furent saisis d’une grande 
frayeur. Mais l’ange leur dit : Ne craignez point ; 
car je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera 
pour tout le peuple le sujet d’une grande joie : 
c’est qu’aujourd’hui, dans la ville de David, il vous 
est né un Sauveur, qui est le Christ, le Seigneur. 
Et voici à quel signe vous le reconnaîtrez : vous 
trouverez un enfant emmailloté et couché dans 
une crèche.
Et soudain il se joignit à l’ange une multitude de 
l’armée céleste, disant : “Gloire à Dieu dans les cieux 
hauts, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime !”
Lorsque les anges les eurent quittés pour retour-
ner au ciel, les bergers se dirent les uns aux 
autres : Allons jusqu’à Bethléem, et voyons ce qui 
est arrivé, ce que le Seigneur nous a fait connaître. 
Ils y allèrent en hâte, et ils trouvèrent Marie et 
Joseph, et le petit enfant couché dans la crèche. 
Après l’avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait 
été dit au sujet de ce petit enfant. tous ceux qui 
les entendirent furent dans l’étonnement de ce 
que leur disaient les bergers. Marie gardait toutes 
ces choses, et les repassait dans son cœur.
Les bergers s’en retournèrent, glorifiant et louant 
Dieu pour tout ce qu’ils avaient entendu et vu, 
et qui était conforme à ce qui leur avait été annoncé. 
(Luc 2, 8-20)

“Le songe de Joseph” par Georges de la Tour (Nantes, 
musée des Beaux-Arts)

Le recensement de Bethléem
Or, en ce temps-là, parut un décret de César Auguste 
pour faire recenser le monde entier. Ce premier recen-
sement eut lieu à l’époque où Quirinius était gouver-
neur de Syrie. Tous allaient se faire recenser, chacun 
dans sa propre ville ; Joseph aussi monta de la ville de 
Nazareth en Galilée à la ville de David qui s’appelle 
Bethléem en Judée, parce qu’il était de la famille et de 
la descendance de David, pour se faire recenser avec 
Marie son épouse, qui était enceinte...  (Luc 2, 1-5)

“Le Dénombrement de Bethléem” (détail) par 
Pieter Brueghel l’Ancien (Musée Oldmasters, musées 
royauxdes Beaux-Arts de Belgique, Bruxelles)

“La naissance 
de Jésus” (église 
de Tourville)

“Adoration 
des bergers” 
(église de 
Coutainville)
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Si Noël m’était conté...
Les mages
Jésus était né à Bethléem en Judée, 
au temps du roi Hérode le Grand. Or, 
voici que des mages venus d’Orient 
arrivèrent à Jérusalem et deman-
dèrent : “Où est le roi des Juifs qui vient 
de naître ? Nous avons vu son étoile à 
l’orient et nous sommes venus nous 
prosterner devant lui.” En apprenant 
cela, le roi Hérode fut bouleversé, et 
tout Jérusalem avec lui.
Il réunit tous les grands prêtres et les 
scribes du peuple, pour leur demander 
où devait naître le Christ. Ils lui répon-
dirent : “À Bethléem en Judée, car voici 
ce qui est écrit par le prophète : Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes pas le dernier parmi les 
chefs-lieux de Juda, car de toi sortira un chef, qui sera le berger de mon peuple Israël.” Alors Hérode 
convoqua les mages en secret pour leur faire préciser à quelle date l’étoile était apparue ; puis il les 
envoya à Bethléem, en leur disant : “Allez vous renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand vous 
l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui.” Après avoir 
entendu le roi, ils partirent. Et voici que l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à 
ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de l’endroit où se trouvait l’enfant.
Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très grande joie. Ils entrèrent dans la maison, ils 
virent l’enfant avec Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se prosternèrent devant lui. Ils 
ouvrirent leurs coffrets, et lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. Mais, 
avertis en songe de ne pas retourner chez Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre chemin.  
(Matthieu 2, 1-12)

“L’adoration des mages” (église Saint-Nicolas de Boisroger)

La fuite en 
Égypte

Après leur départ, voici 
que l’ange du Seigneur 
apparaît en songe à Jo-
seph et lui dit : “Lève-toi ; 
prends l’enfant et sa mère, 
et fuis en Égypte. Reste 
là-bas jusqu’à ce que je 
t’avertisse, car Hérode va 
rechercher l’enfant pour 
le faire périr.” Joseph se 
leva ; dans la nuit, il prit 
l’enfant et sa mère, et 
se retira en Égypte, où 
il resta jusqu’à la mort 
d’Hérode, pour que soit 
accomplie la parole du 
Seigneur prononcée par 
le prophète : d’Égypte, 
j’ai appelé mon fils. 
(Matthieu 2, 13-18).

“La fuite en Égypte”
(église de Linverville)

PAGES RÉALISÉES PAR MONIQUE COCHEPAIN  

AVEC L’AIDE PRÉCIEUSE DE LUC ET MATTHIEU, ÉVANGÉLISTES

Dites, si c’était vrai
(poème) de Jacques Brel

Dites,
Dites, si c'était vrai
S'il était né vraiment à Bethléem, dans une étable
Dites, si c'était vrai
Si les rois Mages étaient vraiment venus de loin, de fort loin
Pour lui porter l'or, la myrrhe, l'encens
Dites, si c'était vrai
Si c'était vrai tout ce qu'ils ont écrit : Luc, Matthieu
Et les deux autres.
Dites, si c'était vrai
Si c'était vrai le coup des Noces de Cana
Et le coup de Lazare
Dites, si c'était vrai
Si c'était vrai ce qu'ils racontent les petits enfants
Le soir avant d'aller dormir
Vous savez bien, quand ils disent Notre Père, 
quand ils disent Notre Mère
Si c'était vrai tout cela
Je dirais oui
Oh, sûrement je dirais oui
Parce que c'est tellement beau tout cela
Quand on croit, que c'est vrai. Ad
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Mélanie et Fabien DEGOMBERT

www.bh-audition.fr

3 rue Ambroise Paré
Z.A Delasse 

50200 COUTANCES 
à proximité du pôle de Santé 

Tél. 02.33.07.83.07

BH AUDITION
Maison Paramédicale

1, Rue Caporal Maupas 
50290 BRÉHAL

Tél. 02.61.43.03.57
E-mail : contact@bhaudition.fr

02 33 47 16 17

TAPISSIER DÉCORATEUR
Réfection traditionnelle et mousse - Rideaux

Marylise Le Dez
06 09 85 89 54 - aucolibri.lepassous@gmail.com

Avenue du Passous - 50230 COUTAINVILLE

Aldric Girard
votre Agent Général d’Assurances

21, route de Coutances - 50560 Gouville-sur-Mer

Tél. 02 33 47 06 16
agence.gouville@swisslife.fr 

www.swisslife.frN° ORIAS 09047726  - www.orias.fr

31, rue des Hougues - GOUVILLE-SUR-MER
Tél. 02 33 47 91 23 - www.levillageduphare.com

contact@levillageduphare.com

LE VILLAGE DU PHARE
Mariages, Séminaires, Séjours de vacances

	Location de salle
	82 couchages
	10 Gîtes
	Piscine chauffée

Livre de vie
Baptême	
Agon-Coutainville
17 septembre	 Olympe DANLOS

� Ambroise DANLOS

24 septembre	 Lenna FERDINAND

Mariage
Gouville-sur-mer
3 septembre	 Audrey VERNEUIL

	 et Amaury MARTIN

Obsèques
Agon- Coutainville
13 août	 Annie NEEL, 65 ans

18 août	 Eliane LEFORESTIER, 97 ans

5 sept. � Elisabeth PELEKINE-FERON, 78 ans

15 septembre	 Paulette MERCIER, 91 ans

17 sept.	 Jocelyne PONS, 80 ans

7 octobre	 Maria LECANNELIER, 90 ans

11 octobre	 René LEMELTIER, 96 ans

13 octobre	 Henri LONGEFAIT, 99 ans

14 octobre� Claude GIRARD, 75 ans

Blainville-sur-mer
26 septembre	 Pierrette MOMBRUN, 93 ans

22 octobre	 Astrid HALLEY, 54 ans

25 octobre	 Thierry SERGENT, 53 ans

29 octobre	 Odile LAVILLE, 82 ans

31 octobre	 Robert GUYOMARD, 103 ans

Gouville-sur-mer
18 août	 Renée LHORS, 97 ans

9 septembre	 Cécile LOUAINTIER, 89 ans

15 septembre	 François BAZILE, 95 ans

23 septembre	 Louis JANNET, 76 ans

26 septembre	 Henri DUJARDIN, 88 ans

Heugueville
12 octobre	 Claude LECAPELAIN, 83 ans

Linverville
14 septembre	 André LEMIERE, 85 ans

Saint-Malo-de-la-Lande
26 septembre	 Marie LAGOUGE, 92 ans

24 octobre	 Pierre PIQUET, 63 ans

Un homme sans titre

“I l avait reçu l’indifférence que l’on réserve aux 
cailloux, pas même l’écoute que l’on prête aux 
graviers.”

Parce que 123 pages suffisent pour ne pas oublier ceux 
qui nous ont mis au monde, parce que 123 pages suf-
fisent pour mettre en lumière la pauvre vie de migrant, 
mais aussi pour livrer une leçon de dignité, parce que 
chaque mot de ces 123 pages est choisi et pertinent, 
je vous recommande vivement ce livre qui n’est ni un 
roman ni un essai plutôt une biographie et une brève 
autobiographie !
Un père, né en Kabylie, dans la pauvreté la plus im-
monde, qui a tout connu, la faim, la guerre, la misère, 
un travail harassant dès son plus jeune âge, un autre 

en France toujours dans l’ombre, neuf enfants à nour-
rir, mais jamais les bancs de l’école, et tout cela sans se 
plaindre !
Un fils de cette fratrie qui est persuadé depuis son plus 
jeune âge que “la littérature est l’ascenseur qui permet de 
défoncer toutes les portes” et qui remercie la France qui 
lui a permis cette intégration !
Xavier Le Clerc, après avoir découvert un reportage sur 
la Kabylie publié par Albert Camus en 1939, a puisé dans 
ces articles la vie de son père et nous livre aujourd’hui 
ce merveilleux texte, sans pathos, avec une puissance 
d’écriture inimaginable !
Je serais surprise si ce récit ne vous étonnait pas ! n

JOCELYNE HENNEQUIN

Un homme sans titre
de Xavier Le Clerc,

éditions nrf Gallimard, 

123 pages, 13,50€
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Ma recette du saucisson au chocolat 
par Monique Cochepain

Ingrédients pour 4 à 6 personnes
- 1 œuf
- 100 grammes de sucre
- 100 grammes de beurre
- �200 grammes de petits beurres Lu (marque conseillée 

= 1 paquet)
- 1 sachet de sucre vanillé
- 1 cuillerée à soupe de cacao amer
- �3 cuillerées à soupe de rhum (eau de rose pour une 

version sans alcool)

Préparation
1 - �Séparer le jaune et le blanc de l’œuf, monter le blanc 

en neige, réserver.

2 - �Mélanger le jaune, les sucres, le beurre, le rhum (ou 
l’eau de rose) et le cacao.

3 - �Ajouter les biscuits après les avoir grossièrement 
broyés, puis le blanc en neige.

4 - �Laisser reposer 1 heure au frais, puis mettre le mé-
lange sur une feuille de papier sulfurisé recouvert de 
sucre glace et le rouler en forme de saucisson dans 
son papier. Enfermer le tout dans un film transpa-
rent et remettre au frais quelques heures ou jusqu’au 
lendemain.

Note : la version sans alcool a été servie avec une crème 
anglaise.

Horizontalement
1 - �Dans les yeux des enfants, le matin de Noël - Change une semaine après Noël
2 - �Celle de Noël est douce et sainte - Dans la composition d’un cadeau de Noël ancien
3 - Rivière et village du Québec
4 - Monnaie romaine - Autel domestique romain
5 - Fête anniversaire de la naissance de Jésus
6 - Pronom familier - Levant et couchant - Coordonne
7 -…, cours, vole et nous venge ! - Ours ou panda
8 - �Par extension, peut s’appliquer à la fuite vers l’Egypte de la Sainte famille
9 - Connut - Additionne - Titre de Hérode
10 - �De Dieu au Moyen Age, des confiseurs aujourd’hui - Apôtre des gentils.

Verticalement
A - �Divin pour les chrétiens - Police chargée de la sécurité du territoire (sigle)
B - Encore toi Dans un cantique de Noël, celui que le monde attend
C - Peut remplacer la dinde - Capable
D - Pays de naissance de la crèche
E - Appréciée comme une friandise de Noël
F - Choix - Sigle corollaire de la semaine de 35 h
G - Transférée sur le corps
H - Poisson sans arêtes - Soleil égyptien
I - Œuvrer - ville d’un beau temple d’Horus
J - �En serez-vous choqués si je vous dis que Marie en fut une sacrée ? - Pronom.

Mots croisés de Michel Lair 
“En pensant à Noël…”

À propos
des mots croisés
Nous mettons ici pour la dernière fois 
des mots croisés proposés par Michel Lair. 
Il avait l’habitude de nous les fabriquer 
sur mesure pour chaque journal. Nous 
recherchons une ou plusieurs personnes 
capables de nous faire des propositions 
similaires ou toute autre idée pour cette 
page de divertissement.
Si vous pensez pouvoir répondre à notre 
attente, merci de contacter Jean Claude 
06 15 66 44 11. 

P7 
Mots croisés « En pensant à Noël...»  
de Michel Lair 

 A B C D E F G H I J 
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           

10           
 
Horizontalement 
1- Dans les yeux des enfants, le matin de Noël – Change une semaine après Noël 
2- Celle de Noël est douce et sainte – Dans la composition d’un cadeau de Noël ancien 
3- Rivière et village du Québec 
4- Monnaie romaine – Autel domestique romain 
5- Fête anniversaire de la naissance de Jésus 
6- Pronom familier – Levant et couchant - Coordonne 
7- …, cours, vole et nous venge ! - Ours ou panda 
8- Par extension, peut s’appliquer à la fuite vers l’Egypte de la Sainte famille 
9- Connut – Additionne – Titre de Hérode 
10- De Dieu au Moyen Age, des confiseurs aujourd’hui – Apôtre des gentils. 
 
Verticalement 
A- Divin pour les chrétiens – Police chargée de la sécurité du territoire (sigle) 
B- Encore toi Dans un cantique de Noël, celui que le monde attend  
C- Peut remplacer la dinde - Capable 
D- Pays de naissance de la crèche 
E- Appréciée comme une friandise de Noël 
F- Choix – Sigle corollaire de la semaine de 35 heures 
G- Transférée sur le corps 
H- Poisson sans arêtes – Soleil égyptien 
I- Œuvrer – Ville d’un beau temple d’Horus 
J- En serez-vous choqués si je vous dis que Marie en fut une sacrée ? – Pronom. 
 
 
 
En page 8 : Solution des mots croisés 
Horizontalement 
1- Etoiles - An, 2- Nuit - Orge, 3- Eastmain, 4- As - Laraire, 5- Nativité, 6- Tu – EO - Et, 7- Va - 
Ursidé, 8- Déporté, 9- Connut – Et - Roi, 10- Trêve – Paul.  
Verticalement 
A- Enfant - DST, B- Tu - Sauveur, C- Oie - Apte, D- Italie, E- Savourée, F- Tri - RTT, G- 
Somatisée, H- Raie - Râ, I- Agir - Edfou, J- Nénette – Il.  

Grille sudoku
de Françoise Lecourtois
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P7 
Mots croisés « En pensant à Noël...»  de Michel Lair 
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Horizontalement 1- Dans les yeux des enfants, le matin de Noël – Change une semaine après Noël 

2- Celle de Noël est douce et sainte – Dans la composition d’un cadeau de Noël ancien 

3- Rivière et village du Québec 4- Monnaie romaine – Autel domestique romain 
5- Fête anniversaire de la naissance de Jésus 
6- Pronom familier – Levant et couchant - Coordonne 
7- …, cours, vole et nous venge ! - Ours ou panda 
8- Par extension, peut s’appliquer à la fuite vers l’Egypte de la Sainte famille 

9- Connut – Additionne – Titre de Hérode 
10- De Dieu au Moyen Age, des confiseurs aujourd’hui – Apôtre des gentils. 

 
Verticalement A- Divin pour les chrétiens – Police chargée de la sécurité du territoire (sigle) 

B- Encore toi Dans un cantique de Noël, celui que le monde attend  

C- Peut remplacer la dinde - Capable D- Pays de naissance de la crèche E- Appréciée comme une friandise de Noël 
F- Choix – Sigle corollaire de la semaine de 35 heures 
G- Transférée sur le corps H- Poisson sans arêtes – Soleil égyptien 

I- Œuvrer – Ville d’un beau temple d’Horus 
J- En serez-vous choqués si je vous dis que Marie en fut une sacrée ? – Pronom. 

 
 
 
En page 8 : Solution des mots croisés Horizontalement 1- Etoiles - An, 2- Nuit - Orge, 3- Eastmain, 4- As - Laraire, 5- Nativité, 6- Tu – EO - Et, 7- Va - 

Ursidé, 8- Déporté, 9- Connut – Et - Roi, 10- Trêve – Paul.  
Verticalement A- Enfant - DST, B- Tu - Sauveur, C- Oie - Apte, D- Italie, E- Savourée, F- Tri - RTT, G- 

Somatisée, H- Raie - Râ, I- Agir - Edfou, J- Nénette – Il.  
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Entre phares22

Dix ans déjà pour Entre 2 Phares…  
Belle performance ! Mais cette dixième année 

reste en demi-teinte pour la rédaction. 
Jean-Guy Gargadennec, poète malicieux, 

Michel Lair, bourse à idées et plume 
remarquable nous ont quittés.

M ichel naît à Paris en 1947. Des études à Caen 
le mènent au professorat d’histoire et géogra-
phie. Marié, père de sept enfants, il enseigne à 

différents endroits : Caumont-l’Eventé, Torigny-sur-Vire, 
Cerisy-la-Salle, finalement Coutances au collège Jacques-
Prévert où il finit sa carrière, se fixant à Agon-Coutainville 
pour la retraite. 

Quelques anecdotes illustreront 
sa personnalité haute en couleurs
Enseignant, il peut arriver déguisé en gladiateur au cours 
ou monter sur son bureau pour expliquer le lancer de gre-
nade à la grande guerre de 14-18. Très aimé de ses élèves, il 
leur demande néanmoins beaucoup de travail. Au journal, 
Mardi Gras le voit arriver déguisé. L’hiver, bonnet rouge 
vissé sur la tête, il apparaît aux réunions lampe frontale 
allumée : “Tiens, voilà le cyclope”, disions-nous ! Sa désin-
volture masque en réalité une énorme culture. Érudit, à 
l’aise dans l’Ancien et le Nouveau Testament, ses articles 
religieux toujours simples restent à la portée de tous. 
Demeurant ouvert à tout (cinéma, littérature, expositions, 
concerts, patrimoine…), champion de scrabble, auteur des 
mots croisés de notre journal, toujours un article d’avance, 
il s’adonne aussi aux jeux de société avec ses petits-en-

fants. Plus sérieusement, ces derniers reçoivent régulière-
ment des courriers et coupures de journaux, Michel privi-
légiant les relations épistolaires. Secrétaire du basket-ball 
de Coutances, aussi arbitre de haut niveau (régional), il 
sillonne le Grand Ouest les jours fériés. Ouvert aux autres, 
engagé à l’ACAT* de Coutances, il reçoit des étudiants à la 
maison leur faisant découvrir la Normandie, en particulier 
le Mont-Saint-Michel très cher à son cœur.

Un amoureux de la nature
Vivant avec une grande simplicité, son compagnon le chat 
omniprésent, le jardin potager demeure une de ses grandes 
passions : asperges, nombreux légumes, kiwis, fruits divers 
sont consommés frais ou finissent en bocaux. Fin cuisinier, 
pas avare de ses recettes, différents miels en réserve ayant 
quatre enfants apiculteurs, viande rôtie au feu de bois, 
sa verve, quelquefois sa provocation, un dîner demeure 
un moment savoureux et animé à tous points de vue. Les 
grandes marées le voient traquer bulots et bouquets tou-
jours dans le sud de Coutainville.
Michel a des convictions bien arrêtées dans différents 
domaines, demeurant un redoutable “bretteur” pour les 
défendre, toujours tolérant sans hausser le ton, argumen-
tant et respectant les protagonistes. Chose extraordinaire 
et rare, son mode de vie est en adéquation avec ses idées.
Après tous ces éloges, Michel demeure inflexible quant au 
téléphone portable et l’ordinateur, ces deux ustensiles ne 
faisant pas partie de son existence… est-ce une tare ? Je 
ne le pense pas, il trie l’essentiel de l’information sans le 
futile. Même au jardin, sa quête permanente de la vie pla-
nétaire explique la présence insolite mais quasi régulière 
de son fidèle poste de radio !
Le titre de l’article traduit bien la personnalité de Michel 
en profondeur. En effet, il est très présent et efficace dans 
ses activités mais jamais en représentation. N’allant pas 
jusqu’à dire qu’il vit “caché”, son côté un peu secret de-
meure pour bon nombre de paroissiens. n

JACQUES LECOURTOIS AVEC L’AIDE PRÉCIEUSE 

DE LAURENT LAIR, FILS DE MICHEL

* ACAT : Action des chrétiens pour l’abolition de la torture (ONG chrétienne 

de lutte contre la torture, la peine de mort)

Michel, discret et si présent…

Érudit, à l’aise dans l’Ancien et le Nouveau Testament, 
ses articles religieux toujours simples restent à la 
portée de tous et demeurant ouvert à tout (cinéma, 
littérature, expositions, concerts, patrimoine…) SOLUTION DES MOTS CROISÉS

Horizontalement : 
1- Etoiles - An, 2- Nuit - Orge, 3- Eastmain, 
4- As - Laraire, 5- Nativité, 6- Tu – EO - Et, 
7- Va - Ursidé, 8- Déporté, 9- Sut – Et - Roi, 
10- Trêve – Paul. 
Verticalement : 
A- Enfant - DST, B- Tu - Sauveur, C- Oie - 
Apte, D- Italie, E- Savourée, F- Tri - RTT, 
G- Somatisée, H- Raie - Râ, I- Agir - Edfou, 
J- Nénette – Il. 

SOLUTION DU SUDOKU

498371652
165928743
273546198
546219387
329784516
781635924
857162439
934857261
612493875


