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L
a lutte contre le Coronavirus 
nous a poussés à un désert for-
cé. Nos habitudes ont été chan-
gées et nos points de repère 
bousculés. Ceci a des consé-

quences profondes dans notre vie et dans 
tout notre être.
     
Le désert, lieu d’épreuve
Jésus, avant son ministère public, se retire 
au désert. Les évangiles synoptiques nous 
le présentent quarante jours tentés par 
le démon. Les premiers moines chrétiens, 
les ermites des IIIe et IVe siècle de notre 
ère, dans le désert d’Égypte, sont assaillis 
par toutes sortes de tentation. Se retrou-
vant face à eux-mêmes tout le temps, ils 
subissent nombre d’épreuves intérieures 
qui viennent les bousculer au plus profond 
d’eux-mêmes.
Pendant le temps des restrictions de sorties 
et de rencontres, à cause de la pandémie, 
nous faisons un peu la même expérience. 
Nous ne participons plus à nos activités 
habituelles. Nous ne pouvons plus nous 
rencontrer, parler, chanter, jouer, manger 
ensemble comme d’habitude. De ce fait, 
beaucoup se retrouvent seuls chez eux et 
font l’expérience d’un certain vide et d’une 
certaine nausée. C’est vrai aussi pour beau-

coup de personnes qui sont en télétravail. 
Ne plus rencontrer ses collègues en chair et 
en os crée un malaise. Nous avons besoin 
de relations sociales pour vivre.

Difficile de se retrouver 
face à soi-même
Lorsque nous nous retrouvons face à 
nous-mêmes et à notre conscience, nous 
nous sentons mal. Le fait d’être renvoyé 
à soi-même nous oblige à nous poser des 
questions essentielles sur notre existence, 
sur notre moi : “Quel est le sens de ma 
vie ? Pourquoi suis-je né ? Où vais-je ?” Ces 
questions viennent nous secouer au plus 
profond. Habituellement, nous sommes 
occupés par la vie, la famille, le travail 
et toutes les autres activités et voilà que 
tout d’un coup, tout s’arrête. Le choc est 
violent. C’est pourquoi nous voyons, en ce 
moment, beaucoup de gens tristes, pessi-
mistes, au bord de la déprime. Habituelle-
ment, nos occupations nous “distraient” au 
sens pascalien du terme. Nous n’avons pas 
alors à penser aux questions fondamen-
tales de notre vie.
Mais quand ces occupations viennent à 
manquer, nous faisons l’expérience de 
notre pauvreté. Quand tout va bien, nous 
sommes heureux et il semble que rien ne 

peut nous arriver. Nous éprouvons notre 
“grandeur” (au sens de Pascal). Mais lorsque 
ce qui faisait notre équilibre tombe, alors 
tout semble s’écrouler. Nous faisons l’expé-
rience de notre “misère” toujours au sens 
de Pascal. Nous pouvons jouer les forts 
quand tout va bien. Mais nous pouvons 
vite être à plat si quelque chose se dérègle 
dans notre vie.

Tirer les enseignements 
du temps de la pandémie
Espérons que dans quelque temps nous al-
lons sortir du désert forcé et retrouver nos 
activités et nos relations. Mais puissions-
nous, quand tout ira mieux, ne pas perdre 
les enseignements de ce temps difficile ! 
Puissions-nous apprendre à ne pas repous-
ser toujours les questions sur l’existence et 
sur notre moi le plus profond ! Puissions-
nous aussi nous rappeler que nous avons 
tous besoin les uns des autres pour vivre 
une vie vraiment humaine ! Être attentif 
aux personnes seules, malades, vieillis-
santes fait partie de l’humanité. En un mot, 
puissions-nous créer une vie plus humaine 
et ne pas nous laisser “divertir” de ce qui 
fait l’essentiel de notre humanité ! n

P. LOUIS DESCHAMPS
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Espérons que 
dans quelque 
temps nous 
allons sortir  
du désert forcé  
et retrouver  
nos activités  
et nos relations.
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 PRATIQUE

Informations pratiques
Laurent LECOEUR
ÉLECTRICITÉ GÉNÉRALE - TERTIAIRE
12 A rue des Chardonnerets - BP 70033
50230 AGON-COUTAINVILLE

Tél. 02 33 47 72 49
Mobile : 06 80 71 86 75

Mel : lecoeur.electricite@orange.fr

Rue du Ruet du Goulot 50 230 Agon Coutainville

Ouvert du lundi 
au samedi 

de 7h30 à 19h30
le dimanche matin 
    de 7h à 13h

Tél : 02 33 46 26 13

AGON COUTAINVILLE

Livraison à domicile

et Location  Véhicule

7 rue Amiral Tourville
50230 AGON-COUTAINVILLE

Tél. 02 33 47 07 88

BOULANGERIE
PATISSERIE

Laetitia et Christian LEPOITTEVIN

LA FERMELA FERME
RESTAURANT - PUB - PIZZERIA 

AGON-COUTAINVILLE-PLAGE - Tél. 02 33 47 07 04Tél. 02 33 47 07 04
PIZZA À EMPORTERPIZZA À EMPORTER

Accueil dès 2 ans,
initiation à l’anglais

Sections européennes,
Sections et partenariats sportifs

(Equitation, Foot, Gym, 
Handball,Natation)

Préparation au baccalauréat général 
et technologique (STMG)

et aux examens de Cambridge

ECOLE MATERNELLE
& ELEMENTAIRE

6, rue Quesnel-Canveaux
(face au jardin public)

02.33.19.40.50

COLLEGE & LYCEE
60, rue d’Ilkley
(route de Lessay)

02.33.76.56.56

ZI du Château de la Mare - BP 614 - 50206 COUTANCES cedex
Tél. 02  33  07  65  85

VENTE - S.A.V. 
I N S T A L L A T I O N 
L O C A T I O N

17 rue Amiral-Tourville - BP 1 - 50230 AGON-COUTAINVILLE

02 33 47 01 53 - 06 80 42 89 02
www.lombardie-traiteur.com - philippe.lombardie@wanadoo.fr

  AGON-COUTAINVILLE - BLAINVILLE
 TOURVILLE  - COUTANCES - BRICQUEVILLE LA Bt

TAXI LEMONNIER SARL

02 33 07 11 11 Transport de malades assis
Conventionné Assurance Maladie et 1 TPMR

septembre 2020

décembre 2020

mars 2021

juin 2021

• Jeudi 25 mars  20 h 30 : Célébration pénitentielle
• Jeudi 1er avril   9 h 30-10 h 30 : Confessions à l’église Notre-Dame-des-Flots, Coutainville
• Vendredi 2 avril  9 h 30-10 h 30 : Confessions à l’église Notre-Dame-des-Flots, Coutainville

Agenda

 HOMMAGE

Père Louis Deschamps, curé
Centre paroissial Saint-Paul
6 rue Jean-Eguay 50 230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 03 12
Site Internet : http://www.coutances.catholique.fr/pres-de-
chez-vous/paroisse-saint-paul-d-Agon-Coutainville
Courriel : paroisse.agon@diocese50.fr
Retrouvez tous vos journaux sur le site de la paroisse.

Horaires des messes 
dominicales
Jusqu’à nouvel ordre, en raison de la crise sanitaire,
toutes les messes et célébrations ont lieu dans l’église 
Notre-Dame-des-Flots à Coutainville.

Messes dominicales
• Samedi  18 h (de septembre à juin)
• Dimanche   10 h 30

Messes en semaine
Mercredi, jeudi et vendredi 9 h

Permanences
• Centre paroissial d’Agon, le mardi 10 h à 11 h
• Presbytère de Gouville, le vendredi de 10 h à 11 h

Temps de prière
•  Chapelet : le lundi à 11 h et le mercredi à 9 h 30, à 

l’église de Tourville
•  Prière de louange : le premier vendredi du mois de 

18 h à 19 h, à l’église de Linverville
• Vêpres : le dimanche à 17 h, à l’église de Blainville
•  Veillée de prière : le dernier jeudi du mois à 20 h 30, 

à l’église d’Heugueville.

Les églises de Coutainville et de Gouville sont équi-
pées d’une boucle magnétique pour permettre aux 
personnes malentendantes, munies d’un appareil 
auditif, de suivre les offices.

Pèlerinage diocésain à Lourdes
Notez dès à présent que le prochain pèlerinage 
à Lourdes aura lieu du 23 au 29 août 2021.

Médias catholiques
• RCF Cherbourg-Octeville 101,5 FM,
• Saint-Lô 96,7 FM
• KTO Télévision catholique

Vous qui aimez marcher régulièrement 
ou de temps en temps, ou qui circulez 
en vélo...
Vous pourriez diffuser ce journal dans votre 

rue, votre quartier, votre village. Rejoignez 

la centaine de diffuseurs qui assurent ce 

service sur l’ensemble des communes de la 

paroisse. Plus nous sommes nombreux, plus la 

distribution est répartie et allégée. N’attendez 

pas que quelqu’un vous demande, proposez-

vous spontanément. Un grand merci à tous 

ceux qui ont déjà répondu à cet appel. 

Contact : Jean-Claude Marinier 

au 06 15 66 44 11
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Horaires de la Semaine 
sainte et Pâques

• 1er avril (Jeudi saint)
19 h célébration de la Cène

• 2 avril (Vendredi saint)
- 15 h chemin de Croix à Blainville-sur-Mer

- 19 h célébration de la Croix

• 3 avril (Samedi saint) 
21 h Vigile pascale

• 4 avril (Pâques)
10 h 30 Célébration de la Résurrection.

Au moment où nous bouclons ce 
numéro, nous ne sommes pas en 
mesure de confirmer les horaires et 
lieux concernant les informations 
ci-dessous. Nous vous prions de 
consulter les panneaux d’affichage 
des églises, les informations dans la 
presse, le site de la paroisse. Nous vous 
remercions pour votre compréhension.

Fervent catholique, Bernard Calipel 
ne manque jamais une cérémonie. 

Ses seules vacances demeurent 
le pèlerinage annuel de Lourdes. 

Parti en pleine crise sanitaire,  
la communauté paroissiale n’a pas pu 
lui rendre un hommage à sa hauteur.

N
é le 9 avril 1956 au Mesnil-Vigot, d’une fratrie 
de huit, il effectue sa scolarité à Lozon. Entrant 
dans la vie active très jeune, il passe briève-
ment par l’ostréiculture, la maçonnerie et plus 
longuement le jardinage. Puis sa rencontre 

avec Louis et Nicole E. change tout, restant à leur service sa 
vie durant, quasiment intégré à la famille au milieu de leurs 
enfants et petits-enfants. Ses amis disent qu’il “jacasse” tout 
le temps mais il n’oublie jamais leurs fêtes et anniversaires 
respectifs. La Toussaint le voit faire le tour des sépultures 
familiales, chargé de chrysanthèmes. Passionné de porte-clés, 
il vit au milieu d’eux fixés aux murs. Pêcheur d’eau douce et 
salée, praires, palourdes, truites n’ont pas de secrets pour lui. 
Gourmet, sa pâtisserie dominicale est incontournable.
Fervent catholique, il ne manque jamais une cérémonie. Tra-
ditionnellement, toujours en costume trois pièces, cravate 
assortie, casquette de marin vissée sur la tête, chaussures 
cirées, sa présence est évidente et naturelle. Actif lors des 
quêtes aux offices, il participe à toutes les réjouissances : ker-

messe, repas moules-frites et de Noël, sa convivialité faisant 
l’unanimité. Ses seules vacances demeurent le pèlerinage 
annuel de Lourdes, malgré son aversion pour le train. Au 
cours de ce voyage, il s’exprime pleinement, aussi bien à 
l’aise avec Monseigneur, les jeunes, les pèlerins plus “mûrs”, 
suscitant une adhésion spontanée. Actif aussi au transport 
des malades, son grand plaisir néanmoins demeure le port de 
la bannière paroissiale en toutes occasions, irradiant alors de 
bonheur communicatif sans aucune prétention. A Lourdes, 
il a aussi ses habitudes : tous les ans, un mouton enrichit sa 
crèche, vingt litres d’eau de la source alimentent la fontaine 
de Notre-Dame de Lourdes à son domicile, bonjour les ba-
gages au retour ! Le soir à l’apéritif, après le partage spirituel 
de la journée, il donne libre cours à sa verve toujours dans 
les limites…
C’est un “personnage” aux multiples facettes que l’on peut 
juger superficiel mais qui possède en réalité un certain pa-
nache, chose assez rare.
Parti en pleine crise sanitaire nous imposant des jauges dra-
coniennes, la communauté paroissiale n’a pas pu lui rendre 
un hommage à sa hauteur.
Son départ laisse un grand vide à la paroisse Saint-Paul. n

NICOLE, BERNARD, JACQUES

Bernard Calipel, le paroissien au scooter
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Bernard et Mgr Lalanne en 2009.

Bernard en compagnie de deux jeunes paroissiens.

Bernard en tête, avec notre bannière, lors d’une procession à Lourdes.
Bernard donnait de sa personne en 
s’occupant des malades, à Lourdes en 2012.

Bernard porte la bannière de notre paroisse, 
à Lourdes en 2014.
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  DOSSIER : LA PAUVRETÉ  DOSSIER : LA PAUVRETÉ

“Tous les croyants sont unis et ils mettent 
en commun tout ce qu’ils ont. Ils vendent 
leurs propriétés et leurs objets de valeur, 

ils partagent l’argent entre tous, et chacun 
reçoit ce qui lui est nécessaire.” 

(Acte des Apôtres 2, 44-45)

D
ès son origine, l’essence du christianisme est 
d’agir contre la pauvreté puisque tous filles 
et fils d’un même Père.
Qui ne connaît saint Martin, ce légionnaire 
romain qui, au IVe siècle, partage son man-

teau avec un miséreux, avant sa conversion.
Au XIIIe siècle, le roi de France, Louis IX, futur saint Louis, 
reçoit les pauvres à sa table.
Au XVIIe siècle, saint Vincent de Paul œuvre toute sa vie 
pour soulager la misère matérielle et morale.
Plus près de nous, au XXe siècle, l’abbé Pierre, à l’hiver 
1954, bouleverse la société et combat la pauvreté, ce 
même combat que mène encore aujourd’hui la fondation 
abbé Pierre - Emmaüs. L’abbé, devenu député, a tenu 
aussi à rétablir la dignité humaine.
Et Mère Teresa devenue l’icône de la charité est un mo-
dèle d’altruisme, ce qui lui vaut le prix Nobel de la paix 
en 1979.

Des chiffres, une réalité
Aujourd’hui, dans le monde, plus d’un milliard d’êtres 
humains vivent avec moins d’un dollar par jour, et 2,8 
milliards avec moins de deux dollars ! Plus grave, 448 
millions d’enfants souffrent d’insuffisance pondérale ! 
(Sources ATD-Quart Monde)
En France, on compte huit à dix millions de pauvres. La 
diminution importante de 2019 n’est plus qu’un mirage ! 
Covid aidant, les chiffres explosent, toutes générations 
confondues ! Plus de 52 % des Français craignent de bas-
culer dans la pauvreté ! L’argent manque et entraîne très 
vite le repli sur soi : cette maman qui élève trois enfants se cache pour bénéficier d’aides, cet étudiant sans petit 

boulot, soucieux, ne parvient plus à se concentrer sur son 
écran, cette personne âgée ne rencontre plus ses ami-e-s, 
faute de tissu associatif ouvert et se laisse aller !

Ouvrir les yeux
La pauvreté, il faut la voir, l’entendre, la débusquer, la 
côtoyer et tenter de la panser, de l’adoucir, sinon l’éradi-
quer, du moins faire en sorte qu’elle diminue et pour cela 
donner aux pauvres une place dans notre société !
Dans notre pays, parmi les plus riches du monde, des ha-
bitants connaissent une misère proche de celle des pays 
en voie de développement. Cet état arrive sans crier gare : 
perte d’emploi, précarité de l’emploi, séparation, migra-
tion, deuil… Et que dire de ceux qui vivent “la pauvreté 
laborieuse” ! Du travail, mais si précaire, si peu rémunéré, 
qu’on peut même dormir dehors et travailler le jour ! En-
suite, c’est un engrenage, un piège !
Beaucoup d’hommes et de femmes fréquentent à vie les 
associations caritatives qui ne devraient être sollicitées 
que temporairement. De plus, “trop souvent, on naît 
pauvre”. Il arrive fréquemment que ceux qui frappent à 
la porte soient de la troisième ou quatrième génération. 
Douloureux constat !
Rurale, urbaine ? La pauvreté est partout sur le territoire !

Face à ce fléau ?
La liste des associations caritatives qui accueillent cette 
pauvreté est très longue : Secours catholique - Caritas, 
Secours populaire, ATD-Quart monde, Banque alimen-
taire, Restos du cœur que Coluche avait imaginés créer 
pour deux ou trois ans, il y a 36 ans !, Conférences Saint-
Vincent de Paul, Petits Frères des Pauvres, Armée du 
Salut, Emergences (qui accueillent entre autres des déte-
nus sortis de prison), épiceries sociales, ressourceries… et 

La pauvreté, un fléau inévitable ?

Champ lexical de l’aide
Association, aide, bénévolat, bénévole, fraternité, 

solidarité, égalité, charité, humanisme, 

humanitaire, humanité, dignité, respect, accueil, 

altruisme, justice sociale, protection sociale, 

solidarité, citoyenneté, initiative, 

tant d’autres localement. Chacune a sa spécialité, toutes 
luttent contre le fléau ! Les unes assurent l’essentiel, man-
ger, c’est primordial mais il faut aussi soigner, loger, écou-
ter comme Parentibus dans la Manche, permettre la mo-
bilité (garage solidaire), d’autres tentent de faire émerger 
les qualités de chacun pour favoriser une réintégration 
dans la société, ce que met en avant le Secours catholique, 

redonner confiance. Certains n’hésitent pas aussi à offrir 
des possibilités culturelles, tickets de cinéma, travail avec 
une troupe de théâtre, voyages, vacances…
Il arrive parfois que ces rencontres amènent une per-
sonne à nouer des relations amicales avec une autre en 
grande difficulté et que ce lien devienne un long chemin 

de résilience qui aboutira à une réussite ! De nombreux 
exemples existent ! Mais le bénévolat seul ne suffit pas !

Les actions de l’État
Dès le lendemain de la Seconde Guerre mondiale, l’État 
s’empare de la question pour améliorer le sort des Fran-
çais. Ainsi le communiste Ambroise Croizat crée-t-il, en 
six mois dans notre pays totalement dévasté, la Sécurité 
sociale : les allocations familiales, la protection contre les 
accidents, la maladie et les caisses de retraite. Alors que le 
chômage apparaît, suite au premier choc pétrolier (1974), 
l’État crée le SMIC, puis le RMI, puis le RSA, et enfin Pôle 
Emploi. Mais la pauvreté subsiste !
Face à une société en plein changement, l’État développe 
d’autres pistes notamment pour tenter d’éradiquer le phé-
nomène héréditaire. Ainsi choisit-il d’agir à la base, donc 
à l’école, décrétant l’âge d’entrée à 3 ans, dédoublant les 
classes d’apprentissage de la lecture dans les territoires les 
plus défavorisés, les “quartiers”. Face aux plus des 100 
000 jeunes qui sortent sans diplômes du système éducatif, 
les Missions locales tentent de trouver des réponses à ce 
défi “un jeune, un emploi”. Autre décision, l’apprentis-
sage s’ouvre largement et ce dispositif semble à ce jour 
porter ses fruits.
Aussi à l’étude, un Revenu minimum universel serait-il 
une solution ?

Et maintenant…
Comme les premiers chrétiens, unissons-nous, soyons 
attentifs dans nos quartiers, à nos voisins et retrouvons 
l’esprit de solidarité et de fraternité pour faire naître 
l’espoir ! n

JOCELYNE HENNEQUIN ET MICHEL LAIR
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Des bénévoles de la Conférence Saint-Vincent-de-Paul et de l’association Août Secours Alimentaire (ASA) préparent les denrées 
alimentaires (fruits et légumes frais donnés par un supermarché) à distribuer à des familles démunies durant le mois d’août, quand 
beaucoup d’autres associations d’aide sont fermées.

Des membres  
de la Conférence 
Saint-Jean Eudes 
(la branche “Jeunes” 
de la Conférence 
Saint-Vincent-de-
Paul) partent à 
la rencontre des 
personnes à la rue, 
proposant une 
boisson chaude et  
un moment 
d’échange.
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Saint Vincent de Paul, qui a tant 
fait pour les plus démunis.

Mère Téresa, qui s’est occupée pendant toute  
sa vie des plus pauvres à Calcutta en Inde.

L’abbé Pierre lançant son appel  
à la solidarité pour les plus pauvres 
pendant le terrible hiver de 1954.

Saint Martin et le mendiant, tableau de El Greco

Champ lexical de la pauvreté
Infortune, précarité, pauvreté, pauvre, misère, 

exclusion, malheur, dénutri, mouise, ghetto,  

la rue, la dèche, dépourvu, dénuement, privation, 

dépendance, gêne, dette, misérable, carence, 

paupérisation, appauvrissement, indigent, 

nécessiteux, faim, pénurie, perte de la liberté, etc.
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 DÉTENTE ET SAVOIR À LIRE

Mélanie et Fabien DEGOMBERT

02 33 47 16 17

Taxi
Ambulance

VSL
Gare - Aéroports

Transports privés
Transport médical

www.bh-audition.fr

3 rue Ambroise Paré
Z.A Delasse 

50200 COUTANCES 
à proximité du pôle de Santé 

Tél. 02.33.07.83.07

BH Audition 
chez “optique des Salines”

parking de Super U 

50290 BRÉHAL
Tél. 02.61.43.03.57E-mail : contact@bhaudition.fr

Accompagner
Nous sommes à votre service 
et dans tous les sens du terme.
C’est notre raison d’être
02 99 77 50 02

Livre de vie

Du Japon en France, 
de France au Japon !

À Tokyo, en 1936, alors que le Japon, en guerre, mène une politique expansionniste, 
quatre musiciens amateurs de musique classique occidentale se réunissent régulièrement 

au Centre culturel pour répéter. Autour d’un professeur d’anglais, Yu, trois étudiants 
chinois, Yanfen, Chen et Kang restés au Japon malgré l’animosité croissante entre les deux 

pays. Un jour, la répétition est brutalement interrompue par l’irruption de soldats.

M
aintenant, partez en voyage, du Japon 
en France, de France au Japon !
La délicatesse de l’écriture de cette 
fiction va vous envoûter même si l’au-
teur ne cache pas la cruauté de cette 

époque ; vous entrez dans le monde de la Beauté !
Les thèmes évoqués, la perte brutale d’un être cher, le 
déracinement, l’impossible oubli sont adoucis par la 
musique qui sublime cette belle histoire bien que l’âme 
brisée du violon ait brisé l’âme du fils de Yu, Rei, cet 

autre personnage dont la vie va vous surprendre ! Bonne 
lecture, attendez-vous à ne pas pouvoir lâcher ce livre !
Un petit conseil pendant votre lecture  : n’hésitez pas 
à écouter pendant votre lecture les œuvres musicales 
citées qui deviennent presque des acteurs de la fiction 
(YouTube) : Le quatuor à cordes en la mineur opus 29 de 
Schubert dit “Rosamunde”, La cinquième symphonie de 
Beethoven, La gavotte en rondeau de Bach. n

JOCELYNE HENNEQUIN

Baptême 
19 déc. 2020 Clément LAFOREST

Obsèques
Agon- Coutainville
13 nov. 2020 Pierre LE BARRIER, 97 ans

17 nov. 2020 Noël MOUCHEL, 81 ans

18 nov. 2020 Lucienne RICHARD, 93 ans

20 nov. 2020 Robert NOUQUERET, 83 ans

5 déc. 2020 Yvette HEBERT, 96 ans

10 déc. 2020 Denise MOREL, 75 ans

7 janvier Marie-Renée LEBOURS, 75 ans

12 janvier Jacques RAVISE, 92 ans

13 janvier Charles RICHARD, 91 ans

13 janvier Monique SIMON, 86 ans

15 janvier Charles LEMONNIER, 82 ans

19 janvier Odette VAUCHEL, 93 ans

27 janvier Monique CONSEIL, 86 ans

Blainville-sur-mer
12 déc. 2020 Bernard CALIPEL, 64 ans

17 déc. 2020 Albert VILLEDIEU, 90 ans

Gouville-sur-mer
15 déc. 2020 Madeleine MAUBE, 97 ans

8 janvier Yvette LAFFAITEUR, 84 ans

19 janvier Maryvonne DELISLE, 67 ans

Heugueville
19 déc. 2020 Thérèse COLIBEAUX, 87 ans

Tourville
28 nov. 2020 Robert CHATEL, 94 ans

9 déc. 2020 Jean Pierre PERRÉE, 65 ans
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Âme brisée
d’Akira Mizubayaski
Éditions Gallimard
239 pages/19€

Horizontalement
1 - Premières fleurs
2 -  Pays plus vert que jamais au printemps 

- Couvre 71 % de la surface de la Terre
3 - Arbustes aux chatons prometteurs
4  - Privation éternelle de la vue de Dieu  

- 950 chez les romains
5 - Barbes de graminées
6 - Chat anglais - ville belge
7  - Pour le repas pascal 

- Empereur germanique
8 - Lac pyrénéen - Ne dit pas
9  - Disparaît lorsque le printemps revient 

- Damée
10 - Se taille le plus souvent en mars

Verticalement
A - Fête juive et chrétienne
B  - Ville du plus grand carnaval - Salut marial phonétique 

 - Comme le sol avant les semis
C - Dans le ciel, les jours d’arcs-en-ciel
D - Possessif - Déesse de la nuit
E  - Peut être envisagé comme un éternel printemps 

- Vache
F - Consultation populaire suisse
G - Etêtent - Répétée, exprime le rire
H - Crie en forêt - Genre dramatique médiéval
I - Exploitation agricole - Consacrer par un vœu
J - Sauve bien des vies (sigle) - Greffes d’autrefois

8 2
6 5

1 4 3
7 2 4 6

9 6 7 5
8 4 1 9
6 8 4

1 8
3 7

Grille sudoku

Solutions des jeux en fin de journal

Les abeilles sur le toit
En 2016, nous avons récupéré un essaim et placé 

les ruches sur un toit plat du site Guérard, collège 

Jean-Paul II. Le rucher se trouve à proximité du 

collège. Les élèves ont pu se familiariser avec les 

insectes et suivre leur travail de production de 

miel.

Aujourd’hui, nous présentons un travail 

interdisciplinaire associant les mathématiques, 

le français, les sciences et vie de la terre, les arts 

plastiques et l’anglais que nous avons organisé 

autour du thème du miel pour deux classes de 

6e et une classe de 5e. Ce que nous explique le 

professeur de mathématiques et le chef cuisinier. 

Le miel produit provient d’abeilles noires locales 

qui butinent à Coutances en centre-ville.

L’extraction du miel est faite à froid avec une 

centrifugeuse et suivie d’une maturation de deux 

mois.

Un projet d’implantation de ce type de ruches est 

en cours d’exécution dans un collège de Rennes.

Bravo aux élèves du collège Jean-Paul II et à 

toute l’équipe.

 J.-G. Gargadennec

Mots croisés 
“le retour du printemps”   de Michel LairMots croisés « le retour du printemps »
de Michel Lair

A B C D E F G H I J
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Horizontalement
1- Premières fleurs
2- Pays plus vert que jamais au printemps – couvre 71% de la surface de la Terre
3- Arbustes aux chatons prometteurs
4- Privation éternelle de la vue de Dieu – 950 chez les romains
5- Barbes de graminées
6- Chat anglais – Ville belge
7- Pour le repas pascal – Empereur germanique
8- Lac pyrénéen – Ne dit pas
9- Disparaît lorsque le printemps revient - Damée
10- Se taille le plus souvent en mars

Verticalement
A- Fête juive et chrétienne
B- Ville du plus grand carnaval – Salut marial phonétique – Comme le sol avant les semis
C- Dans le ciel, les jours d’arcs-en-ciel
D- Possessif – Déesse de la nuit
E- Peut être envisagé comme un éternel printemps - Vache
F- Consultation populaire suisse
G- Etêtent – Répétée, exprime le rire
H- Crie en forêt – Genre dramatique médiéval
I- Exploitation agricole – Consacrer par un vœu 
J- Sauve bien des vies (sigle) – Greffes d’autrefois

Solution des mots croisés
Horizontalement
1- Primevères, 2- Eire - Océan, 3- Noisetiers, 4- Dam - LM, 5- Arêtes, 6- Cat - Ninove, 7- Ovin -
Otton, 8- Oo - Tut, 9- Ennui - Hiée, 10- Rosiers
Verticalement
A- Pentecôte, B- Rio – Av - Nu, C- Irisation, D- Mes - Nour, E- Eden - Io, F- Votation, G- Eciment -
Hi, H- Rée - Sottie, I- Earl - Vouer, J- SNSM - Entes

Ingrédients (Pour 4 personnes)
20 coquilles Saint-Jacques décortiquées
3 oranges, 1 citron vert, 1 oignon
200 gr de risotto Arborio
1 litre de bouillon de légumes
1 verre de vin blanc ou de Noilly
50 gr de beurre, Sel, poivre

1   Prélever les zestes des agrumes, presser deux 
oranges et le citron.

2   Faire mariner les coquilles dans les jus des fruits 
avec les zestes quelques heures.

3   Décortiquer la dernière orange  et récupérer la 
marinade dans un bol.

4   Sécher les coquilles avec du Sopalin.
5   Préparer le risotto en faisant revenir l’oignon 

émincé, ajouter le riz puis mouiller avec le vin 
blanc. Ajouter le jus de la marinade puis le bouil-
lon de légumes au fur et à mesure de l’absorption 
et ajouter le beurre en fin de cuisson.

6   Poêler les coquilles Saint Jacques. Saler et poivrer
7   Présenter sur l’assiette le risotto, les coquilles et 

décorer avec des quartiers d’orange
Vous n’avez plus qu’à passer à table ! 
Bon appétit   ! n

JOCELYNE HENNEQUIN

RECETTE 

Risotto de coquilles  
Saint-Jacques aux agrumes

de Françoise Lecourtois
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Olivier FLOQUET
Opticien Diplômé

Galerie Intermarché
COUTANCES

02 33 45 93 43

Aldric Girard
votre Agent Général  

d’Assurances

N° ORIAS 09047726 
www.orias.fr

21, route de Coutances
50560 Gouville sur Mer

Tél. 02 33 47 06 16
agence.gouville@swisslife.fr · www.swisslife.fr

02 33 47 86 29
TOUTES DISTANCES

7J
7

MAISON FUNÉRAIRE - 6 SALONS
Route de Lessay - COUTANCES - 02 33 45 19 17

www.pompes-funebres-girard.com

La seule entreprise indépendante et familiale du ContançaisFabrication, 
vente et pose de Menuiseries 

Extérieures et Intérieures, 
Plâtrerie Sèche, Bardage, 

Agencement, 
Charpente et Isolation

02 33 07 58 80
cd.secretariat@herpin-gueroult.fr

7 rue du Prémesnil
50666 

QUETTREVILLE-SUR-SIENNE 
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Solution des jeuxde la page précédente
Horizontalement : 1-  Primevères, 2- Eire - Océan, 3- Noisetiers, 4- Dam - LM, 5- Arêtes, 6- Cat - 
Ninove, 7- Ovin - Otton, 8- Oo - Tut, 9- Ennui - Hiée, 10- Rosiers 

Verticalement : A- Pentecôte, B- Rio – Av - Nu, C- Irisation, D- Mes - Nour, E- Eden - Io, F- Votation, 
G- Eciment - Hi, H- Rée - Sottie, I- Earl - Vouer, J- SNSM - Entes

893614257
647253918
215879643
971528436
432961875
586347129
769132584
154786392
328495761

Bernard Limousin
L’année 2020 aura égrené les décès de quatre 

personnes très engagées dans la vie de  
la paroisse durant de nombreuses années.  

La grande famille de la kermesse est  
à nouveau en deuil. Bernard Limousin nous  

a quittés le 20 septembre 2020.

B
ernard, né en 1933, a fait sa carrière à Paris à 
la tête d’une entreprise centenaire de bâtiment. 
Venant régulièrement en vacances en famille 
à Agon-Coutainville, il décide d’y construire la 
maison familiale, avant de s’y établir définiti-

vement. Impliqué dans la vie paroissiale et municipale, il 
participe au conseil paroissial et à la “Fraternelle” aux côtés 
du père Séguineau. Il y supervise, dès 1995, les travaux à 
effectuer sur les bâtiments paroissiaux : presbytère, centre 
paroissial, église Notre-Dame-des-Flots.
En 1998, il prend la responsabilité de la coordination de la 
kermesse paroissiale annuelle, tout en continuant l’organi-
sation de la brocante assumée avec passion depuis plusieurs 
années.
Également très engagé dans la vie de la commune, il est élu 
au conseil municipal en 2001 et est nommé adjoint aux 
travaux. Heureux de s’occuper de chantiers importants, il 
y retrouve son domaine de prédilection, les collaborations 
humaines et les expertises professionnelles qu’il affectionne.
Très organisé et soucieux d’une grande cohérence, il était 
toujours attentif aux finances de la paroisse. Homme très 
respectueux des autres, discret, allant à l’essentiel, il était 
attentif à chacun, maniait l’humour et aimait plaisanter.
Il devint pour beaucoup un ami. n

PAULETTE LEBRET ET CHRISTIANE AUDIC
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C’est quoi, le Carême ?
Pendant 40 jours, les chrétiens se préparent pour la grande fête de Pâques.
C’est le Carême. Ils profitent de ce temps pour vivre autrement
et faire plus de place à Dieu et aux autres.

        Le mercredi  des Cendres
C’est le premier jour du Carême.

À l’église, le prêtre trace une croix 
avec des cendres sur le front  

de chacun. C’est une façon de dire
qu’on veut changer et tourner  

notre cœur vers Jésus  
pour aimer plus.

          Le  partage
Pendant le Carême,  

les chrétiens  
essaient de partager 

davantage  
avec les autres. On peut partager 

un repas, sa joie, un jeu, un moment,  
de l’argent… comme si on était

un ange gardien les uns pour les autres !

La lecture de la Bible
Souvent, on se demande :  
« Il est comment, Dieu ? Il est où ? » 
Le Carême est un bon moment  
pour connaître un peu plus Dieu. 
Quand on lit l’évangile,
c’est comme si on écoutait Jésus

nous parler de Dieu qui nous aime.

Le  jeûne
Certains jours,  
ils mangent moins  
de nourriture  
et parfois même juste 
un bol de riz.
Ils donnent l’argent de 

leur repas à une association, pour aider les 
gens qui n’ont pas beaucoup d’argent.

  La Semaine sainte
C’est la dernière semaine du Carême.  

On se souvient des derniers jours
de la vie de Jésus. Il a été acclamé  

comme un roi, il a partagé
son dernier repas avec ses amis,

il est mort sur la croix. Le dimanche de Pâques,  
le Carême est terminé :

on fête Jésus qui est vivant  
pour toujours ! 

La prière
C’est un rendez-vous 
avec Dieu.
On est en silence, 
calme.
On parle à Dieu de ce 
que l’on vit,  
de nos joies, de nos soucis. 
On lui dit merci aussi !
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