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C
hers amis,
Vous avez en main le nouveau 
journal qui vous est offert par 
la paroisse Saint-Paul d’Agon.
“Entre deux phares” est le nom 

de ce nouveau journal. Il a été choisi par 
l’équipe car la paroisse s’étend de la pointe 
d’Agon jusqu’à Gouville sur mer. Le phare 
est aussi l’image de la lumière qui nous sert 
de guide.
Il veut être un lien avec vous tous et nous 
espérons que vous aurez plaisir à le décou-
vrir, le lire, l’apprécier et le faire connaître.
Dans ce numéro, vous pourrez découvrir 
l’histoire de la toute jeune Paroisse Saint 
Paul puisqu’elle a été créée en 1998, avec 
le regroupement de 7 communautés chré-
tiennes.

Vous pourrez y trouver les informations 
paroissiales, des infos pratiques concernant 
la catéchèse, les sacrements et les horaires 
des différents offices, mais aussi des articles 
en lien avec l’Église et la vie de nos com-
munautés.
Dans ce premier journal, nous avons voulu 
attirer votre attention sur la fête de Pâques 
qui approche, la plus grande des fêtes reli-
gieuses pour les chrétiens. C’est dans cette 
fête de Pâques que s’enracine la Foi en Jé-
sus-Christ mort et ressuscité.
Mais nous avons aussi évoqué la figure d’un 
vieux Coutainvillais récemment disparu, 
Francis Lechanteur.
Vous y trouverez une page un peu plus lu-
dique avec les mots croisés, un sudoku, une 
bande dessinée pour les enfants et aussi 

une recette de cuisine.
Ce journal est le premier numéro et nous 
sommes disposés à le faire évoluer et 
comptons sur vos réactions. L’équipe ré-
dactionnelle est ouverte à vos suggestions 
et accueille également ceux qui veulent la 
rejoindre.
“Entre deux phares” vous sera déposé quatre 
fois dans l’année dans votre boite à lettres. 
Vous recevrez le prochain pour les vacances 
estivales.
Bonne lecture à tous et joyeuses fêtes des 
Pâques. n

P. Pascal Langeard, 

curé de la paroisse Saint Paul

?
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Et si cette personne était vous ? 
N’hésitez pas à venir intégrer l’équipe du journal
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Courois Damien
Électricité générale

1, rue de la Basse Eau - 50230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 72 49 - Fax 02 33 47 55 72

François d’Aigremont
Menuiserie - Bois - PVC - Alu - Aménagement combles 

Isolation - Terrasse - Portails - Fenêtres
23, rue Pont - 50230 Agon-Coutainville 

02 33 47 14 90 / 06 71 70 89 01

S E I L L I E R  B e r n a r d

4, av. des Anciens de la 2e DB
50230 AGON-COUTAINVILLE

> Location-vente > Matériel médical
Tél. 02 33 47 08 11

Artisan Fleuriste
24, rue Amiral Tourville - 50230 AGON-COUTAINVILLE

Tél. 02 33 47 28 49 - Fax :  02 33 47 59 31

LA FERME DES BECS PLATS
Producteur - Éleveur - P. Dulong

con ts, rillettes, terrines
cassoulet, magret fumé, séché

plats cuisinés... Stage de Cuisine

Tous nos produits sont élaborés et tranformés à la ferme
77, Le Casrouge • 50230 AGON-COUTAINVILLE • Tél/Fax : 02 33 46 84 70

Port. 06 32 74 59 09 • Mail : fermebecsplats@wanadoo.fr • site : fermebecsplats.com

Po
ulet - Oeuf

FOIE

GRAS
BIO
épicerie

Société nouvelle

TOUS MATÉRIAUX DE CONSTRUCTION
Rue du Bord du Moulin - 50560 Gouville-Sur-Mer

Tél. 02 33 07 92 07

BRICOMAT 50

11 rue de l’Église - 50230 AGON-COUTAINVILLE - Tél. 02 33 47 00 52

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
Chez Marie et Michel BOISSEAU

Spécialité : Paupiettes Périgourdines

Élagage - Abattage - Maçonnerie - Clôtures
Création et Entretien - Jardins et Espace verts

rue Armand Johier - 50230 AGON-COUTAINVILLE - 06 08 92 01 32

Ab tt M i Clô

David LEBARON
Artisan - Paysagiste

OFFICE NOTARIAL Me Philippe LANGENAIS
> Conseil en patrimoine > Droit de la Famille > Droit immobilier

Consultez nos annonces sur www.langenais.manche.notaires.fr

SERVICE NÉGOCIATION : Biens à vendre - Agon-Coutainville, Blainville, Gouville, Tourville 
et canton de Saint-Malo-de-la-Lande. Lotissements en cours sur Gouville, Blainville, Tourville et Coutances.

AGON-COUTAINVILLE • Tél. 02 33 47 18 44 -  philippe.langenais@notaires.fr 

Céline. B Fleuriste à distance

Transmissions
Florales

1 bis route de Coutances- 50560 GOUVILLE sur MER - Tél : 02 33 45 96 40

Contactez dès maintenant notre régie publicitaire  au 02 99 77 36 39
Bayard Service Régie Ouest - BP 97257 - 35772 VERN-SUR-SEICHE

é i bli i i
VUE ET LUE

❯ Vous venez de vous installer,...
          ❯ Vous venez de créer votre société,...

                      ❯ Vous voulez que votre publicité soit :

Père Pascal Langeard, curé
Presbytère
8 rue Jean-Eguay - 50 230 Agon-Coutainville
Tél. : 02 33 47 03 12
courriel : paroissesaintpaul50@orange.fr
Père Théo Desfeux,
M. Joël Sérard, diacre permanent
Nicole Lemallier, laïque en mission ecclésiale
animatrice de l’aumônerie du collège
Tél. 02 33 45 13 57 ou 06 76 07 11 77
courriel : nlemallier@orange.fr

Messes dominicales

Horaires fixes
Samedi 	 18 h 	 à l’église d’Agon
Dimanche 	11 h 	 à l’église de Coutainville
Horaires variables
Dimanche 	9 h 30	
�à l’église de Blainville le 1er et le 3e dimanche
à l’église de Gouville le 2e et le 4e dimanche
autre lieu si 5e dimanche
Des variations peuvent avoir lieu, il est conseillé de 
consulter les panneaux d’information des églises.

Messes en semaine

Lundi 	 18 h 30 	Agon
Mardi 	 9 h 	 Agon
Mercredi 	 9 h 	T ourville
Jeudi	 9 h	 Coutainville
Vendredi	 9 h 30	 Gouville
Samedi	 10 h 30 maison de retraite d’Agon

Permanence au presbytère de Gouville le vendredi de 
10 h à 11 h.

Adoration du saint-sacrement

Tous les jeudis de 18 h 30 à 19 h 15 au centre paroissial 
d’Agon de la Toussaint à Pâques et à l’église d’Agon de 
Pâques à la Toussaint.

Prière du chapelet
tous les lundis matin à 10 h et mercredi matin après la 
messe à l’église de Tourville.

Les églises de Coutainville et de Gouville sont équipées d’une 
boucle magnétique pour permettre aux personnes malenten-
dantes, munies d’un appareil auditif, de suivre les offices.

Sacrement de réconciliation

Célébration pénitentielle 
mardi 19 mars à 18 h à l’église d’Agon.
Permanence de confession : 
29 mars �de 10 h à 11 h à Gouville	 °

de 14 h à 15 h à Blainville 
30 mars de 10 h à 11 h 30 à Coutainville

Chemin de croix : vendredi 26 mars à 15 h à Blainville

Horaires des célébrations 
de la semaine Sainte

- �Lundi 25 mars à 18 h	 °
�Messe chrismale à la cathédrale de Coutances

- �Jeudi saint 28 mars à19 h	°
à l’église N-D. des flots à Coutainville

- �Vendredi saint 29 mars à 19 h 	 °
�à l’église N-D. des flots à Coutainville

- �Samedi saint 30 mars à 21 h	 °
Veillée pascale à l’église N-D. des flots à Coutainville

- �Dimanche 31 mars à 9 h 30	 °
Messe de Pâques à Blainville et 11 h à Coutainville

Mercredi 27 mars au Lundi 1er avril
Exposition de l’association “abeille de la so-
lidarité” à l’espace culturel de Coutainville

Dimanche 7 avril à midi
Repas paroissial à la salle des fêtes de 
Gouville

Samedi 13 avril à 20 h 30
Concert chœur et orchestre “Lux Ae-
terna” à l’église N -D des flots de Cou-
tainville

Mardi 16 avril à 20 h 30
Répétition de chant liturgique à l’église 
d’Agon

Dimanche 5 mai
Fête patronale Saint Marcouf à Gou-
ville, la messe est célébrée à 11 h, pas de 
messe à Blainville

Dimanche 19 mai
Fête de la Pentecôte, profession de foi 
11 h à Coutainville

Dimanche 2 juin
Première communion 11 h à Coutainville

Agenda
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Eglise de Heugueville

Eglise de Blainville

 présentation de la paroisse

V oilà 14 ans que les 7 communautés chrétiennes * 
d’Agon-Coutainville, Blainville-sur-mer, Boisroger, 
Gouville-sur-mer, Heugueville-sur-Sienne, Saint Ma-

lo-de-la-Lande et Tourville-sur-Sienne ont été regroupées en 
une seule paroisse, la paroisse Saint Paul.
Deux prêtres, un diacre, une animatrice en pastorale, sans 
oublier les nombreux laïcs engagés, sont au service de 8.412 
âmes (population municipale au 1/01/2012) sans compter 
les résidents secondaires et les touristes des mois d’été, si 
nombreux !
* sur la paroisse 10 églises et 2 chapelles

Je vous confie maintenant un secret, le rêve du Père Pas-
cal et, de fait, son travail au quotidien, car les deux ne font 
qu'un : faire progresser la communion par-delà les anciennes 
limites paroissiales ou communales, sur un territoire de près 
de 6.000 ha. “Je vous donne un commandement nouveau : ai-
mez-vous les uns les autres… comme je vous ai aimés ; à ceci 

Paroisse Saint Paul d’Agon-Coutainville
8412 âmes (25 à 35.000 l’été)

Père Pascal Langeard, curé
Père Théo Desfeux,
Joël Sérard, diacre permanent
Nicole Lemallier, animatrice en pastorale

- Equipe d’animation pastorale (6 membres)

- Conseil pastoral (18 membres)

- Conseil économique (7 membres)

- Equipes liturgiques (4)

- �Accompagnement des familles en deuil (18 personnes 
dont 2 officiants laïcs)

- Organistes (5 personnes)

- Animateurs de chants (7personnes)

- Catéchistes (7 personnes)

- Secours catholique (11 personnes)

“Petites mains” indispensables et précieuses
11 sacristains - sacristines
20 pour l’entretien et ménage des églises
20 servants d’autel

Journal paroissial “Entre 2 phares”
une équipe de rédaction de 6 membres
une équipe d’environ 90 diffuseurs pour vous apporter 
ce journal

et vous… que nous attendons pour 
l’une ou l’autre de ces fonctions !

Démographie de la paroisse

Communes Habitants Célébrations
en 2012

Agon-Coutainville 2826

53 Baptêmes

12 Mariages

83 Obsèques

Blainville-sur-mer 1583

Boisroger 186

Gouville-sur-mer 2061

Heugueville-sur-Sienne 543

Saint Malo-de-la-Lande 444

Tourville-sur-Sienne 769

Total 8412

Organigramme
de la paroisse

Eglise de Tourville 

Eglise de Gouville

Eglise de Boisroger

Eglise d’Agon
D.

 R
. 

Eglise de Coutainville

7 clochers : 
la paroisse Saint-Paul d’Agon

tous vous reconnaîtront comme mes disciples, à cet amour 
que vous aurez les uns pour les autres” (Jean 13, 34-35).
D'année en année, les choses progressent avec l'organisation 
du repas paroissial au printemps à Gouville, celui de Noël à 
Agon, la kermesse d'été à Coutainville.
Un nouveau pas important s'achève avec la métamorphose 
de la chapelle Notre-Dame des Flots à Coutainville en une 
belle église paroissiale rénovée.
Comment ? Vous n'êtes pas encore aller visiter la nouvelle 
Notre-Dame des Flots ! Allez-y de préférence lors d'une messe, 
lorsque l'éclairage met en valeur l'espace de célébration do-
miné par l'imposant “mur de gloire”, admirez le baptistère qui 
fait face au tabernacle. Croyants ou incroyants, laissez-vous 
bercer par les dominantes violettes favorisant le recueillement, 
la méditation, la prière… Vous y croiserez Dieu… ou pas, mais 
à coup sûr le Beau qui mène parfois à Dieu.
Sous le double patronage de Marie et Paul, (peut-on rêver 
mieux ?), entre deux phares, la nouvelle paroisse avance 
humblement et fièrement dans le XXIe siècle. n

Michel Lair avec l’aide de Jacques Lecourtois

Eglise 
de Saint-Malo
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 En route vers pâques

La semaine sainte : quelle aventure ?

“M
ystère de Pâques, simplement dit : Jésus se 
relève, et nous relevons de Lui, nous sommes 
sa relève”.

• Un appel à croire : Jésus se relève, il Ressuscite. À Notre-
Dame des flots, dressé dans la nef, la barque de l’Église, le 
signe de la croix violette émerge sur l’or de sa Lumière : elle 
nous dit, en beauté, la Pâque : le passage de la mort à la 
Vie, le chemin de la Passion et de la Résurrection du Christ 
ensemble : le sang tout seul n’a pas de sens, ce qui fait sens 
c’est le DON d’Amour infini versé en toute liberté. On peut 
pleurer à la Passion de Jésus comme à une histoire d’amour 
émouvante, cela n’avance à rien ! La Passion-Résurrection de 
Jésus-Christ invite d’abord à nous retourner vers Lui, à nous 
convertir.

• Un appel à naître : Nous relevons de Lui. Sa mort s’est 
retournée en source de Vie : Il nous appelle à être embarqué, 
à naître jour après jour pleinement enfants de Dieu, à passer 
notre vie consciencieusement à sa suite. “Moi, je suis… n’ayez 
pas peur”. Vivre dans la foi, c’est naviguer avec Lui, aller de 
l’avant avec confiance, même et surtout dans les épreuves, 
dans la nuit et dans le doute. Pour naître et vivre, il faut 
manger : “Je suis le pain de Vie…celui qui mâche ma chair et 
boit mon sang demeure en moi et moi en lui…et vivra pour 
l’éternité”(Jean 6, 5-6). Jésus-Christ se déclare mangeable, co-
mestible : Il est le pain d’énergie du voyage pour vivre par 
Lui, avec le Père, en l’Esprit, et avec la multitude de frères. 
“Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces petits qui sont 
mes frères, c’est à MOI que vous l’avez fait”(Mt 25, 40).

• Un appel à partager : nous sommes sa relève, dans sa 
barque, le gouvernail est entre ses mains, ce qui ne nous 
dispense pas d’être ses marins, éternels apprentis ! “Le pain 
que je vous donne, c’est ma chair pour la vie du monde”. Jé-
sus-Christ brise la chaîne des prédateurs pour que nous ces-
sions de manger les autres, pour que nous nous donnions 
aux autres. C’est une chaîne de donateurs que Jésus instaure 

et restaure. Le salut, c’est maintenant : c’est être fils et filles, 
sa descendance contemporaine dans notre vie sociale, fami-
liale, professionnelle, associative, c’est être créateurs de vie 
et d’amour, chacun selon ses talents.
Alors ? Pas de face de carême ! Mais, par Lui, avec le Pain de 
vie pour le voyage, embarquons-nous avec des corps et des 
cœurs de Ressuscités pour croire, naître, partager. n

Dany Dervaux

Mystère de Pâques
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“Le pain que 
je vous donne, 
c’est ma chair 
pour la vie du 
monde”
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D
ans tous les diocèses du monde, prêtres, diacres 
et fidèles se réunissent autour de leur évêque 
pour célébrer la messe chrismale, appelée par-
fois la messe des saintes huiles. Normalement 
célébrée le Jeudi saint, elle peut être anticipée : 

ainsi, dans notre Diocèse de Coutances et d’Avranches, elle 
a lieu le soir du Lundi Saint dans la cathédrale ou dans une 
autre église du diocèse que l’évêque choisira.

Pourquoi “chrismale” ? parce que l’évêque consacre le Saint 
Chrême au cours de la célébration et bénit deux huiles, 
l’huile des catéchumènes1 et l’huile des malades. Le mot 
“chrisma” en grec signifiant onction, s’appuie sur le sym-
bolisme de l’huile et devient le vecteur de la puissance di-
vine.  : ainsi cette parole de l’Ecriture lue dans l’Évangile de 
la messe chrismale “l’Esprit du Seigneur est sur moi parce que 
le Seigneur m’a consacré par l’onction”(Lc 4, 16-20). Le geste 
de l’onction était déjà pratiqué dans l’Ancien Testament où il 
était utilisé pour l’autel, les rois, les prêtres et le Grand prêtre. 
Peu d’études existent sur l’origine et l’histoire de la messe 
chrismale. Nous retrouvons des textes relatant la bénédiction 
des huiles qui serviront pour les sacrements au cours d’une 
messe particulière dès le VIIe siècle dans la cathédrale du La-
tran à Rome. L’ensemble des prêtres était invité à y partici-
per. Au cours des siècles suivants, cet office de bénédiction 
des huiles saintes se passait sans fastes et souvent avec peu 
de prêtres. Dans le Missel Romain en 1969, Paul VI apporte 
une nouvelle dimension dans l’histoire de la messe chrismale. 
Il en fait une fête du sacerdoce où tous les prêtres sont invités 
à renouveler les promesses faites lors de leur ordination. Au 
cours de la messe, c’est ainsi qu’après le temps liturgique et 
l’homélie, l’évêque s’adresse à tous les prêtres, leur deman-
dant s’ils désirent renouveler leurs promesses et rester fidèles 
aux engagements attachés à leur mission dans l’Église dans le 
désintéressement et la charité. Ils répondent : “Oui, je le veux”. 
Les fidèles sont ensuite invités à prier pour eux et pour leur 
évêque afin que chacun puisse remplir les missions et les 
charges qui leur sont confiées. L’évêque procède ensuite à la 
bénédiction de l’huile des malades, composée d’huile d’olive, 
priant pour qu’elle leur apporte le soulagement du corps, 
de l’âme et de l’esprit. Il bénit ensuite l’huile des catéchu-
mènes, composée aussi d’huile d’olive, demandant que par le 
sacrement du baptême, ils reçoivent l’intelligence et l’énergie 
pour comprendre plus profondément la Bonne Nouvelle et 
s’engager dans les luttes de la vie chrétienne. C’est ensuite 
le moment de la consécration du Saint-Chrême (huile d’olive 
dans une amphore parfumée de plusieurs essences de haute 
qualité dont la rose et le jasmin apportées par le diacre). 
Après avoir effectué le mélange, l’évêque souffle longuement 
pour insuffler l’Esprit saint car l’onction avec le Saint Chrême 
est le don de l’Esprit : celui-ci est donné lors des sacrements 
du baptême, de la confirmation et de l’ordination. La prière 
suivante de l’évêque est une demande de vivre de la mer-
veilleuse abondance de ses dons, d’accéder aux richesses de 
la grâce, et de ressembler au Christ. C’est un temps très fort 
de la célébration. La messe se poursuit ensuite par les of-
frandes, l’Eucharistie. Avant la communion, c’est le moment 
de la rénovation des promesses des diacres où ils répondent à 
l’évêque :“Oui, je le veux” quand il leur demande s’ils désirent 
rester fidèles aux engagements liés à leur charge. La célébra-
tion se termine par la bénédiction et l’envoi.
À la fin de la célébration, chaque curé vient chercher ses 
saintes huiles. elles seront utilisées pour tous les sacrements 
de l’année.

Dernière minute : Mgr Stanislas Lalanne avait choisi de célé-
brer la messe chrismale dans notre paroisse à l’église Notre-
Dame-des-flots. Sa nomination comme évêque de Pontoise à 
compter du 31 janvier entraîne l’annulation de ce choix. La 
célébration aura lieu à la cathédrale de Coutances le lundi 
25 mars à 18 h. n

Françoise Lecourtois avec l’aide de Joël Sérard

1 adultes se préparant au baptême

Symboles et liturgie
de la messe chrismale

L’’évêque verse les parfums. Le souffle de l’Esprit.

Les fidèles sont ensuite invités 
à prier pour eux et pour leur 
évêque afin que chacun puisse 
remplir les missions et les 
charges qui leur sont confiées.

Les coffrets des paroisses du diocèse.
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1 Charrière du Commerce 50230 AGON-COUTAINVILLE
Tél. 02 33 07 54 24 - Mobile 06 19 84 13 26 - Fax 02 33 07 54 84

Dépannage à domicile, maintenance PC, MAC...
Réparation matériel électronique

Cotentin Informatique

MATÉRIEL
MÉDICAL

du 
SENEQUET

Livraison gratuite
à domicile...

TÉL. 02 33 47 85 67
FAX. 02 33 47 36 99

Benoît BRIENS & Boris MARIE

9 rue du 28 juillet 1944
50560 GOUVILLE SUR MER

LOCATION ET VENTE
MATERIEL MEDICAL

e

67

TAXI LEMONNIER SARL
  Agon-Coutainville Coutances
Blainville - Tourville Briqueville la Bt

Gares - Aéroports - Sorties...
02 33 07 11 11

TRANSPORT MÉDICAL ASSIS

ZI du Château de la Mare - BP 614 - 50206 COUTANCES cedex
Tél. 02  33  07  65  85

 VENTE - INSTALLATION - S.A.V. - LOCATION

Olivier Floquet

Optique 
et Solaire

Tél./Fax :   02 33 07 58 62
8 rue Gambetta - 50200 COUTANCES

MENUISERIE
CHARPENTE

ISOLATION - AGENCEMENT

22 A rue de l’Ecluse-Chette     50200 COUTANCES
Tél. 02 33 07 58 80  -  Fax 02 33 07 15 10

Bois
Alu

PVC

Yve s  H E R P I N

❯ Vous venez de vous installer,...
    ❯ Vous venez de créer votre société,...

        ❯ Vous voulez que votre publicité soit :

Contactez dès maintenant notre régie publicitaire 
pour être présent dans ce journal
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Spécialiste en correction auditive enfants et adultes
Consultation avec ou sans rendez-vous

Test auditif gratuit (Test non médical) 
Essai d’appareil gratuit (Sous ordonnance)

Benoît Herard 1 place de la Poissonnerie - 50200 COUTANCES
Audioprothésiste D.E. - Tél. 02 33 07 83 07

bh.audition@orange.fr

En février nous fêtons Notre-Dame de Lourdes, et 
aussi sainte Bernadette.
Nous avons donc donné la parole à deux couples 
d’amis, Bernadette et Michel, et Jacqueline et Loïc 
qui ont participé du 11 au 15 septembre 2012 au 27e 
pèlerinage de Lourdes Cancer Espérance.

Comment avez-vous vécu ce pèlerinage ?
Bernadette et Michel : Nous avons confortablement voya-
gé en car, avec une étape appréciée, nous permettant de 
ne pas arriver trop fatigués. Nous étions 52 pèlerins du 
diocèse et nous nous sommes unis à 5500 pèlerins franco-
phones, dont 1000 malades. Avec les responsables, nous 
avons commencé notre prière et notre réflexion pendant 
le trajet, en particulier pour la préparation du sacrement 
des malades pour les pèlerins désirant le recevoir.
Jacqueline et Loïc : Sur place nous avons particulièrement 
apprécié le rythme paisible de ce pèlerinage, avec du 
temps libre qui nous a permis de nous reposer, de prier…

Pourquoi vous être mis en route vers Lourdes ?
Bernadette et Michel : Nous voulions répondre à l’appel de 
Marie, nous confier à sa prière. Après avoir mené le com-
bat contre la maladie, nous sommes venus rendre grâce.
Jacqueline et Loïc : Nous voulions confier notre épreuve, 
nos attentes, nos espérances. Lourdes, ce n’est pas ma-
gique ! Nous ne sommes pas venus demander la guérison 
mais la force de vivre ce qui est à vivre, pour affronter 
les montagnes…

Quels ont été les plus beaux moments ?
Jacqueline et Loïc : Nous avons encore des images incroya-
blement fortes et émouvantes dans les yeux : les enfants 
malades réunis sous la croix, les écharpes blanches et 
vertes, couleur de la résurrection et de l’espérance, les 
gestes d’amour et d’attention lors de la cérémonie du sa-
crement des malades Ce moment est le sommet du pèle-
rinage, la manifestation de la tendresse et de l’amour de 
Dieu. Les chants résonnent encore en nous : “Relève toi 
enfant perdu, Dieu te fait signe, il te prend dans ses bras” 
Avec le sacrement des malades, Dieu nous donne sa force.
Bernadette et Michel : Participer au pèlerinage, c’est une 
démarche qui peut être difficile. C’est reconnaître que 
l’on est malade ou bien que le cancer nous a touchés en 
personne ou dans notre famille proche. Mais c’est aussi 
faire confiance, et faire grandir son espérance.
Et le pèlerinage n’a pas été triste ! Il y a eu beaucoup 
d’émotions, mais aussi des fous rires et de la joie dans les 
petites choses.

Que retiendrez-vous encore ?
Tous : les carrefours d’échange entre les malades, les 
conjoints, les homélies de Mgr d’Ornellas nous appelant 
“mes chers amis”, le spectacle des enfants, la beauté des 
célébrations, le réconfort du sacrement de réconcilia-
tion… Et surtout cette petite phrase entendue : “Ils ont eu 
le cancer, mais ils sourient tous et ils sont debout !”
Nous remercions Marie pour la paix et la sérénité qui 
nous ont habités à notre retour de Lourdes.
Nous n’oublions pas aussi que ces jours privilégiés ont 
été possibles grâce à la disponibilité et à la gentillesse de 
toute l’équipe accompagnante, que nous remercions cha-
leureusement, en particulier Laure Barjou, responsable 
pour la Manche, et à son mari Bertrand, directeur du pè-
lerinage et diacre permanent de notre diocèse. n

Martine Daniel

Lourdes Cancer Espérance

Depuis 1985, Lourdes Cancer Espérance 
s’adresse aux personnes concernées par la 

maladie, à travers leur histoire personnelle 
ou celle d’un proche, ainsi qu’aux 

soignants. Pèlerinage annuel de septembre : 
c’est le temps fort de l’association qui est 

adapté aux malades du cancer. Les jeunes 
et les enfants peuvent participer à un 

pèlerinage particulier en même temps que 
les adultes. Martine, elle-même médecin, a 
interviewé deux couples qui ont participé 

au dernier pèlerinage.

Michel et Bernadette, Loïc et Jacqueline.
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Obsèques
Agon
12 décembre, Henri Lavigne, 83 ans

24 décembre, Eloi Bassoul, 86 ans

5 janvier, Caroline Esnouf, 43 ans

7 janvier, Yves-Marie Tachen, 83 ans

9 janvier, Paul Justin, 96 ans

10 janvier, Madeleine Branchereau, 101 ans

15 janvier, Pierre Laisney, 85 ans

23 janvier, Bernard Lefournier, 81 ans

Blainville-sur-mer
17 décembre, Françoise Paris, 63 ans

29 janvier, Suzanne Jouvet, 89 ans

30 janvier, Denise Maulme, 91 ans

Gouville-sur-mer
24 décembre, Jeanne Hacquebecq, 82 ans

28 décembre, Jacques Yvrande, 70 ans

7 janvier, Georges Laisney, 86 ans

Linverville
15 décembre, Robert Rocheran, 68 ans

12 janvier, Suzanne Bouxin, 99 ans

24 janvier, Bruno Biard, 39 ans

Tourville-sur-Sienne
21 décembre, Lydie Fontaine, 62 ans

29 décembre, Georges Véron, 88 ans

Livre de vie
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 Détente et savoir

La rubrique de Jean-Guy
chrétien lève-toi

chrétien lève-toi bien vite

si tu ne veux pas périr

partage la charité

si tu ne veux pas périr

partage la bonté

chrétien lève-toi

chrétien lève-toi bien vite

tu dois être un exemple

pour porter l’Évangile

et entre les deux phares

tu seras la lumière

Jean-Guy Gargadennec

Horizontalement
1. Eclaira le ciel de Noël - Sigle en devenir
2. Département de santons - Verbe œcuménique (au subjonctif)
3. Continents en carême
4. Comme le divin enfant - Fêté le 19 octobre
5. Don de Dieu - Poète antérieur au christianisme
6. Sur la croix - En qui l’on peut avoir confiance
7. Article - Rupture intentionnelle - Dieu païen
8. Assemblée politique antique puis religieuse chrétienne
9. Général sécessionniste - Sale type
10. Comme au matin de Pâques

Verticalement
A. La Parole, par excellence
B. Contenait l’Arche d’Alliance, abrite les hosties conscrées
C. Eclatants dans certains lieux de culte ou de pouvoir - Aller-retour 
- Vieux collège
D. Visés par les communicants de tout poil
E. Briller comme l’étoile qui guida les mages - Note
F. Grand-mère de Jésus - Marques d’amour ou d’amitié
G. 14 octobre 1806 - Autre note
H. Lichens des vieux arbres - Précieux camarade
I. Fait face aux chœurs - Qui n’est pas tendre - Coordonne
J. Au cœur de Pâques et de Noël

Solutions
Horizontalement
1- Etoila - UE, 2- Var - Unisse, 3- Abstinents, 4- Né - René, 5- Don de Dieu - Aède, 6- INRI - Sûr, 7- La - Bris - Râ, 8- Ecclésia, 9- Lee - 
Mec, 10- Ressuscité
Verticalement
A- Évangile, B- Tabernacle, C- Ors - AR - CES, D- Ciblés, E- Luire - Ré, F- Anne - Bises, G- Iéna - Si, H- Usnées - Ami, I- Est - Dur - Et, 
J- Espérance

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

	 A	 B	 C	 D	 E	 F	 G	 H	 I	 J

Mots croisés “de Noël à Pâques”

4 9 8

2 7

9 1 4 8 5 3

1 5 2 7

8 5

2 8 6 9

8 4 2 9 7 1

1 2

6 3 5

Photo mystère

Cette pierre est visible dans le mur sud de l’église de Gouville.
D’où vient-elle ?
Quelqu’un a-t-il la réponse ?

Sudoku

Solutions en page suivante

Ravioles au camembert, sauce au cidre (pour 4 personnes)

· Pâte à raviole
300g farine de blé, 3 jaunes d’œuf, 3cl d’huile d’olive, 5 cl d’eau et 2 pincées de sel fin

 

Dans un bol, réaliser une fontaine avec la farine puis ajouter les jaunes d’œuf, l’eau et l’huile d’olive. 

Malaxer. Dès que la pâte commence à devenir sableuse, la travailler à la main pour lui donner de 

l’élasticité, et ajouter une cuillère à soupe d’eau si besoin

(N.B. : la texture de la pâte doit être souple et élastique, ni cassante ni collante). 

La laisser reposer minimum 30 min au frais dans du film plastique. 

Puis, en utilisant une machine à lasagne ou un rouleau à pâtisserie, affiner votre pâte à raviole en 

dentelle.

Poser un cube d’1cm de camembert. Rabattre la pâte, puis découper la raviole à l’aide d’un emporte 

pièce rond. Expulser l’air sur les bords et bien appuyer pour fermer votre raviole.

· Sauce cidre
2 pommes, 80 g d’échalote, 30 g de carotte détaillée en petits cubes (mirepoix), 20 g de céleri branche, 

3 grains de poivre, 2 gousses d’ail, 1/2 bouteille de cidre et 500 g de crème liquide

Faire suer les quartiers de pommes au beurre, ajouter la garniture aromatique et l’ail. Verser le cidre, 

réduire de 2/3. Passer au chinois, ajouter la crème et faire réduire de moitié. Assaisonner.

Cuire les ravioles dans l’eau bouillante pendant 6-7 minutes.

Astuce lors du dressage :

Pour les gourmands, vous pouvez y ajouter des morceaux de coppa 

et quelques feuilles de basilique. Bonne dégustation !

Recette
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Francis Lechanteur, une figure coutainvillaise

8

Caveaux - Monuments - Démarches - Cercueils
Transport avant et après mise en bière

Organisation d’obsèques - CHAMBRES FUNÉRAIRES

CAPUCINE & SÉBASTIEN ROBBE
Location de Matériel Médical

• Lits médicalisés
• Déambulateurs
• Aérosols
• Pèse Bébé, etc.

10 rue Amiral Tourville
50230 Agon-Containville
Tél. : 02 33 47 05 11
Fax : 02 33 47 00 47

De la maternelle à la terminale
Préparation aux baccalauréats ES, L, S, STG

et aux examens de Cambridge
Sections européennes, sections et options sportives

École maternelle et primaire, 
Collège

Site Guérard
6 rue Quesnel-Canveaux

Collège, lycée général 
et technologique

Site Germain
60 rue d’Ilkley

52000 COUTANCES
Tél. 02 33 76 56 56 - www.ecl-jeanpaul2.com

contact@ecl-jeanpaul2.com

ÉCOLE - COLLÈGE - LYCÉEÉ

✆ 02 33 45 86 09 • 1 rue de Bas • 50560 BLAINVILLE-SUR-MER
restaurant-lemascaret.fr   •   le.mascaret@wanadoo.fr

AVENUE DIVISION LECLERC 50200  COUTANCES

POUVOIR TOUT FAIRE MOINS CHER
TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHÈRE

Favorisez le commerce local en privilégiant nos annonceurs !
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F
rancis Lechanteur est décédé à l’âge de 82 ans 
dans son appartement de Coutainville. C’est une 
figure, bien connue de tous les habitants, qui dis-
paraît.
Parler de Francis, c’est parler des LECHANTEUR, 

de Francis lui-même et de Coutainville.

Fernand Lechanteur, cet écrivain normand et l’oncle de Fran-
cis, est décrit par Jean Mabire dans son livre “Les Vikings 
en Normandie” comme le grand maître en Normandie de la 
psychologie des peuples. Jean Mabire écrit “hanté par le sou-
venir des Vikings, disciple fervent de Louis Beuve, modéré 
de tempérament mais autonomiste de raison tout autant de 
cœur, il fut sans conteste le plus grand normand de sa gé-
nération, celui chez qui le mythe Viking devait s’incarner au 
point de faire corps avec le personnage”
Son essai sur “Les Vikings devant la vie et devant la mort” est 
un texte très important dans l’étude de la vie en Normandie. 
Le jour où il mourut, le 07 mai 1971, fut un jour de deuil 
pour sa famille et pour la Normandie.
Un autre écrivain normand, Raymond Lelievre, dans cette 
Normandie aux villes en ruines et aux familles en deuil au 
sortir de la Seconde Guerre Mondiale a fait revivre l’âme 
normande par sa foi dans la vigueur de ce peuple. En 1946, 
il créa une “Illustrations” du pays normand. Il lui donna le 
nom de “Terre N ormande” mais il ne put publier que six 
exemplaires qui furent un acte d’amour pour la Normandie. 
Je citerai un texte extrait de “Terre Normande”.

“l’amour, ch’esti péli qu’étoupe
les bréqu’s du tchœur émolenté
l’amour cha ri fait jamais baunqroute
et cha vous r’mât byi, la firté”

Evoquer le souvenir de Francis, c’est parler d’une personne 
érudite, d’un grand pêcheur à pied et d’un sportif.
Il a fait des études universitaires de lettres et travailla comme 
pion à Rouen et Alençon. Pendant cette période, il fit du 
triple-saut. Il fut champion de Basse-Normandie avec un saut 
de plus de quatorze mètres. Après ce bref épisode, il s’installa 
à Coutainville.
Son activité principale fut la pêche à pied : palourdes et 
praires. Il pêchait à la forme en fonction du temps, de l’éclai-

rage et du vent. Un véritable “Paganini” de la pêche à pied. 
Il joua dans les années 1956/1957 et bien au-delà, avec 
l’équipe du FCAC. On le voit sur la photo et cela rappellera 
des souvenirs à beaucoup d’entre nous.
À cette époque, à la place de l’entreprise Lombardie, il y 
avait un café “CHEZ ANTOINE”
C’était le “Siège Social” du FCAC. Il faut se souvenir des par-
ties de belote mémorables : M. Lechanteur père, M. Ducloux, 
Antoine… C’était du Marcel Pagnol normand, un vrai régal.

Je suis très heureux d’avoir pu écrire ces quelques lignes à la 
mémoire de Francis. n

Jean-Guy Gargadennec

4 5 3 7 9 2 1 6 8

8 2 6 5 1 3 9 7 4

7 9 1 4 6 8 5 3 2

1 3 5 9 4 6 2 8 7

9 6 7 8 2 5 3 4 1

2 4 8 3 7 1 6 5 9

3 8 4 2 5 9 7 1 6

5 1 9 6 8 7 4 2 3

6 7 2 1 3 4 8 9 5

Solutions du sudoku
de la page précédente
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