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L e dimanche de Pâques, 
les chrétiens célèbrent 
la Résurrection du Sei-
gneur. Jésus est vivant 
et cela se donne à voir 

chaque fois qu’une main tendue, une 
victoire contre la violence, une libéra-
tion… font grandir la vie et reculer les 
forces de la mort.

Il est vivant !Il est vivant !
Durant toute l’existence terrestre de 
Jésus, la mort et la vie s’affrontèrent 
en un conflit permanent. Un certain 
Vendredi, le Maître de la vie mourut.
“Voici la nuit où le Christ, brisant les liens 
de la mort, s’est relevé, victorieux, du séjour 
des morts…”, dit le cantique de la veillée 
pascale. Pâques est la victoire de la Vie 
qui irrigue le quotidien de l’homme 
déjà habité par la Résurrection.

Christ est passé à la vieChrist est passé à la vie
Une des significations du mot Pâque 
est “passage”. Il ne faut pas confondre 
résurrection et retour à la vie, Résur-
rection et réincarnation… Le Christ 
n’est pas revenu à sa vie antérieure de 
Jésus de Nazareth, il est passé à la Vie 
dans la gloire du Père. La foi en la Ré-
surrection, celle historique du Christ 

et la nôtre, est comme un phare qui 
nous indique la direction à prendre, et 
d’éviter les récifs de la peur, du déses-
poir, de la mort.
Certes, nous vivons quotidienne-
ment au milieu de tombeaux, af-
frontés chaque jour à la mort de nos 
proches et de nos amis, affrontés 
à notre propre mort qui avance le 
plus souvent aux petits pas de nos 
maladies et de notre vieillissement. 
Cependant, l’espérance chrétienne 
nous établit dans la confiance totale 
en la parole de Jésus : “Celui qui vit et 
croit en moi ne mourra pas pour toujours” 
(Jean 11, 25-26). Notre espérance en 
Christ n’est pas pour cette vie seule-
ment : elle est une porte ouverte sur 
la vie éternelle.

Avec lui, nous sommes passés Avec lui, nous sommes passés 
de la mort à la viede la mort à la vie
Saint Paul écrit aux chrétiens de 
Colosses : “Vous êtes ressuscités avec 
le Christ !” (Col. 3,1) comme si notre 
propre Résurrection était déjà accom-
plie, même si nous n’y sommes pas 
encore… Néanmoins, elle est déjà en 
marche lorsque je sors de mon tom-

beau de haine et de violence, quand je 
m’arrache à la rancune qui me ronge. 
La Résurrection est à l’œuvre quand je 
me libère du tombeau de mon péché 
et accueille dans ma vie la joie du par-
don. La Résurrection se donne à voir 
aussi lorsque quelqu’un se dégage 
de l’emprise de l’alcool, de la drogue, 
du mensonge, de la violence, etc. La 
Résurrection est semée quand un 
homme ou une femme abandonne 
le tombeau de son échec, pour croire 
encore à la vie, au bonheur, à l’amour 
et à lui-même tout simplement. La 
Résurrection fait signe par une main 
tendue, dans la compassion solidaire, 
dans l’aide gratuite et le service rendu, 
dans le geste d’une réconciliation…

Chacun peut prolonger cette liste des 
“tombeaux vides” où la lourde pierre 
est roulée, et donne à voir jour après 
jour l’éclatante lumière du Ressuscité 
de Pâques et la paix intérieure qu’elle 
procure. La Résurrection du Christ, 
une Résurrection à vivre au quoti-
dien… Vivons en ressuscités ! n

Père Serge LEMIÈRE

Notre espérance 
en Christ n’est 
pas pour cette 
vie seulement : 
elle est une porte 
ouverte sur la vie 
éternelle. Ad
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Mars 2024  PRATIQUE

Informations pratiques

Rue du Ruet du Goulot 50 230 Agon Coutainville

Ouvert du lundi 
au samedi 

de 7h30 à 19h30
le dimanche matin 
    de 7h à 13h

Tél : 02 33 46 26 13

AGON COUTAINVILLE

Livraison à domicile

et Location  Véhicule

17 rue Amiral-Tourville - BP 1 - 50230 AGON-COUTAINVILLE
02 33 47 01 53 - 06 80 42 89 02

www.lombardie-traiteur.com - philippe.lombardie@wanadoo.fr

  AGON-COUTAINVILLE - BLAINVILLE
 TOURVILLE  - COUTANCES - BRICQUEVILLE LA Bt

TAXI LEMONNIER SARL

02 33 07 11 11 Transport de malades assis
Conventionné Assurance Maladie et 1 TPMR

Accueil dès 2 ans, initiation à l’anglais ; Sections européennes ;
Sections et partenariats sportifs (Equitation, Foot, Gym, Handball, Natation)

Préparation au baccalauréat général et technologique (STMG)
et aux examens de Cambridge

ECOLE MATERNELLE & ELEMENTAIRE
6, rue Quesnel-Canveaux (face au jardin public)

50200 COUTANCES
02.33.19.40.50

École 
Collège 
Lycéejean-paul II

POUR GRANDIR, S’ÉPANOUIR, RÉUSSIR

www.ecl-jeanpaul2.com - contact@ecl-jeanpaul2.com

COLLEGE & LYCEE
60, rue d’Ilkley (route de Lessay)

50200 COUTANCES
02.33.76.56.56

Favorisez 
le commerce local

en privilégiant 
nos annonceurs !

LR ENERGIES
40 rue Amiral Tourville

50230 AGON-COUTAINVILLE
Tél. 02 33 47 25 59 

E-mail : entreprise.ac@lr-energies.fr

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - GAZ - ÉLECTRICITE - DOMOTIQUE - VENTILATION
ENTRETIEN - DÉPANNAGE - CLIMATISATION - FROID - POMPES À CHALEUR

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUE - BORNES IRVE

Confessions Confessions 
Jeudi saint à 18 h à Notre-Dame-des-Flots 

et samedi saint à 10 h à Notre-Dame-des-Flots.

Agenda

Centre paroissial Saint-PaulCentre paroissial Saint-Paul
6 rue Jean-Eguay 50 230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 03 12 
Courriel : paroisse.agon@diocese50.fr
Site Internet : 
http://www.coutances.catholique.fr/pres-de-chez-
vous/paroisse-saint-paul-d-Agon-Coutainville
Retrouvez tous vos journaux sur le site de la paroisse.

Messes dominicalesMesses dominicales
Dimanche 10h30 à l’église Saint-Evroult jusqu’au 
dimanche 17 mars inclus. 
Dimanche 10 h 30 à l’église Notre-Dame-des-
Flots, à Coutainville, dès le 26 mars, dimanche des 
Rameaux.

Messes en semaineMesses en semaine
•  Consulter les tableaux d’affichage des églises ou 

les annonces sur le site de la paroisse.

PermanencePermanence
Centre paroissial d’Agon, le mardi 10 h à 12 h.

Temps de prièreTemps de prière
•  Chapelet : le lundi à 11 h à l’église de Tourville et 

le mercredi à 9 h 30 à l’église de Coutainville
•  Prière de louange : le 1er vendredi du mois de 16 h 

à 17 h, à l’église de Linverville.
•  Veillée de prière : le dernier jeudi du mois à 18 h, 

à l’église d’Heugueville.

Les églises de Coutainville et de Gouville sont 
équipées d’une boucle magnétique pour per-
mettre aux personnes malentendantes, munies 
d’un appareil auditif, de suivre les offices.

Pèlerinage diocésain à LourdesPèlerinage diocésain à Lourdes
Le prochain pèlerinage à Lourdes aura lieu du 23 
au 28 août.  Renseignements et inscription près de  
Nicole Lemallier, 0676071177 ou nlemallier@orange.fr
Le paiement en plusieurs fois est accepté.

Médias catholiquesMédias catholiques
RCF Cherbourg-Octeville 101,5 FM, Saint-Lô 96,7 FM
KTO Télévision catholique.

Vous appréciez ce journal paroissial 
que vous recevez gratuitement 
dans votre boîte aux lettres. 
Le financement de celui-ci est assuré par les annonceurs et par vos dons. 

Adressez votre don au Centre paroissial 6 rue Jean-Eguay 

50230 Agon-Coutainville en précisant que c’est pour le journal. 

N’hésitez pas à nous donner aussi votre point de vue et vos souhaits 

éventuels. 

À l’avance un grand merci à tous !
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SOMMAIRE

L’
Église vient d’entrer 

en carême ce mercredi 

22 février. Le carême est 

le temps liturgique qui, 

selon la tradition la plus 

ancienne, scande la marche ultime des 

adultes qui sont baptisés, confirmés, et 

font leur première des communions la 

nuit de Pâques. Ils sont de plus en plus 

nombreux en France, environ 4000 à 

5000 adultes chaque année. Ils sont 

appelés catéchumènes, ce qui signifie 

en grec : “ceux qui écoutent” (prononcer 

katékumène).

Ainsi, le catéchumène est une personne qui 

se met à l’écoute de la Parole de Dieu et se 

laisse instruire et initier au mystère de Dieu. 

Il vit alors un temps de “catéchuménat” en 

moyenne 18 à 24 mois, durant lequel il dé-

couvre la vie et l’enseignement de Jésus, la re-

lation à Dieu dans la prière, la vie en Église… 

Ils sont deux à se préparer actuellement à 

recevoir les trois sacrements de l’initiation 

chrétienne (baptême-confirmation-eucha-

ristie) dans notre paroisse Saint-Paul d’Agon. 

L’un sera baptisé à Pâques prochain.

À ce sujet, le pape Benoît XVI écrivait :  

“À l’origine du fait d’être chrétien, il n’y 

a pas une décision éthique ou une grande 

idée, mais la rencontre avec un événe-

ment, avec une personne, qui donne à la 

vie un nouvel horizon et par là son orien-

tation décisive.”

 
Nul doute, ces catéchumènes réveillent 

les anciens baptisés que nous pouvons 

être, et qui ont parfois oublié que la vie 

chrétienne se nourrit d’abord et avant 

tout de la rencontre personnelle avec 

Dieu. Ils nous invitent alors à appro-

fondir notre foi et notre connaissance 

des évangiles. Leur désir, leur ardeur, 

leur enthousiasme de vivre en confor-

mité avec l’Évangile rappelle que nous 

sommes tous sur un chemin de conver-

sion personnelle qui n’est jamais achevé. 

Et en effet, la conversion n’est jamais 

acquise une fois pour toutes.

Selon les racines du mot grec, le mot 

conversion signifie : repenser - remettre 

en question. En ce temps de carême, 

catéchumènes et aussi baptisés sont 

donc invités à laisser l’Évangile du Christ 

traverser leur vie dans toutes les dimen-

sions sociales, familiales et ecclésiales 

afin de faire les choix, non plus selon les 

critères du monde ou les opinions cou-

rantes, mais selon l’Évangile du Christ. 

Tout cela n’implique pas de moralisme ; 

mais d’entrer dans le don d’une amitié 

sans cesse renouvelée avec Dieu.

Alors, qui que nous soyons, que nous 

puissions goûter la saveur de vivre de 

façon nouvelle afin de (re)trouver l’en-

thousiasme de la Vie en toutes circons-

tances. 

Bonne route vers Pâques. n

P. THIERRY ANQUETIL, 

CURÉ DE LA PAROISSE

le catéchumène 

est une personne 

qui se met 

à l’écoute de 

la Parole de 

Dieu et se laisse 

instruire et initier 

au mystère  

de Dieu. 
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SOMMAIREe ne vous connais pas, et pour-tant  quatre fois par an je m’in-vite dans votre boîte à lettres, dans votre maison. Je le fais de nouveau à l’heure où sonne la rentrée, non pas en mon nom propre, mais dans la conscience d’être envoyé par l’Église au nom du Christ, dans la conscience de porter un trésor à par-tager avec chacun, ainsi qu’au nom de toute la communauté catholique présente sur le territoire de notre pa-roisse.
Sachez que je respecte profondément chacun de vos itinéraires personnels, de vos choix, de vos parcours avec ses tours et contours. Je sais que notre Église a pu blesser, heurter l’un et l’autre. Je sais que Dieu est un sujet “classé” pour certains. Mais je sais aussi que d’autres sont traversés par une recherche spirituelle, que d’autres encore ne savent plus très bien com-ment retrouver le chemin de l’Église. À chacun, je voudrais dire ou redire la bienveillance de notre communauté chrétienne pour vous, la bienveillance des paroissiens à votre égard. Ils sont vos voisins, vos collègues de travail, vos amis, votre famille. Ils déposent avec bienveillance ce journal dans votre boîte à lettres. Un trait d’union entre nous.

Le mois de septembre est le mois de la rentrée. La paroisse n’échappe pas à la rentrée. Ainsi se renouvelle l’occasion pour exprimer à celles et ceux qui vou-

draient partager avec d’autres, leur recherche de spiritualité, de frater-nité, d’oser frapper à la porte de notre communauté. Je ne saurai que vous encourager. Vous êtes les bienvenus. Sachez qu’il existe dans la paroisse des petites équipes fraternelles qui sont tout à fait disponibles pour vous accueillir afin que vous puissiez parta-ger vos questions, vos espérances, vos doutes, vos joies. Et à celles et ceux qui désireraient découvrir ou approfondir le contenu de la foi chrétienne, sachez qu’il se met en place un parcours de dix soirées autour d’un repas convivial. Enfin, à celles et ceux qui, adultes, aimeraient demander le baptême, sa-chez que c’est toujours possible.N’y voyez aucun désir de prosélytisme, mais le désir de rendre facilement possible, accessible une démarche pour celles et ceux qui le souhaitent, 

pour celles et ceux qui sont traversés par une soif de spiritualité. C’est pour-quoi, je me permets de vous encoura-ger à vous faire connaître, à prendre contact avec nous en téléphonant, en nous adressant un mail ou si vous le souhaitez en nous invitant à vous rendre visite.
En ce temps de rentrée, je souhaite aussi la bienvenue aux nouveaux ha-bitants qui auparavant rejoignaient déjà la vie d’une paroisse. N’hésitez pas, vous aussi, à prendre contact avec nous. N’hésitez pas à mettre vos dons et talents, votre expérience au service de tous. Vous êtes les bienvenus.Le dimanche 8 octobre à 10 h 30 à la chapelle Notre-Dame-des-Flots à Coutainville sera célébrée la messe de rentrée de notre paroisse. Un verre de l’amitié sera ensuite servi, suivi d’un repas partagé où chacun amène un plat salé ou sucré à mettre en commun avec tous les participants. Vous y êtes attendus. Je vous attends. Nous vous attendons. 

À très bientôt. Bonne rentrée. 

Père Thierry, curé de la paroisse

Pour contacter le père Thierry :
paroisse.agon@diocese50.fr - 
02 33 47 03 12
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Ainsi se renouvelle l’occasion de partager avec d’autres, leur recherche de spiritualité, de fraternité, d’oser frapper à la porte de notre communauté. 
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SOMMAIREN oël est pour tous les hommes et femmes, synonyme de paix. “Un enfant nous est né, un Fils nous est donné : son nom conseil-ler-merveilleux, Dieu-fort, Père-à-jamais, Prince-de-la-paix”, entend-on au cours de la messe de la nuit de Noël. Et les anges eux-mêmes ne chantent-ils pas : “Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes, qu’il aime !”Oui, Noël c’est la paix. Et pourtant, à entendre l’actualité, elle n’est pas en-core au rendez-vous en ce Noël 2023. Les guerres sont à notre porte, elles sont présentes dans notre quotidien avec la spirale de la haine, de la ven-geance et tous ces autres maux. Elle est présente sur la terre où Jésus est né ! Alors qu’elle serait cette paix qu’il faudrait espérer accueillir en ce Noël ?
À en lire de plus près la Bible, la paix que Jésus apporte ne se cacherait pas dans le long fleuve tranquille d’une vie rangée et sans histoires. Elle ne se confondrait pas avec la satisfaction d’un enfant gâté, un bien-être psy-chologique immédiat, ni se réduirait à un ordre social fournissant une sé-curité efficace. Elle ne se conquerrait pas non plus à coup de relaxation, ni à coups de bâton.

Non, la paix que Jésus apporte est d’un autre ordre. Elle s’acquiert et se reçoit dans la réalité concrète et parfois dou-loureuse de la vie quotidienne, avec ses imprévus et ses surprises. Car elle 

est une paix intérieure. Une paix qui maintient l’âme sereine au-delà des circonstances. Elle est une paix qui se joue en soi-même.
Et d’ailleurs, cette paix-là se reçoit bien plus qu’elle ne se prend. Elle se reçoit d’abord de Dieu, qui désarme toute peur et toute angoisse, à qui le Lui demande avec confiance. Et en même temps, elle s’acquiert. Elle s’acquiert en soi-même en préservant l’intelligence et le cœur de tout mou-vement inconsidéré.

Ces deux mouvements, recevoir et acquérir, se conjuguent aussi avec une 

juste estime de soi-même où il s’agit de ne pas décourager : ni de soi, ni des autres. Ces deux mouvements sont le chemin pour se réconcilier avec soi-même, avec les autres et avec Dieu, s’il le fallait. Car ils ouvrent le chemin du pardon à celui ou celle dont le cœur est gangrené par une rancœur durable, un sentiment d’amertume.Voilà la paix que Jésus apporte en ce Noël. “Acquiers la paix intérieure, et des milliers autour de toi la trouveront”, écri-vait un grand saint orthodoxe. Oui il est un fait attesté, la paix que Jésus donne a la capacité en elle-même de rayonner. Elle se nourrit de ce qu’elle embrase. Voilà ce que Dieu désire en-core accomplir en ce Noël 2023. Pour ouvrir le chemin de la paix, Il vient sous les traits d’un nourrisson pour que nous désarmions de toute crainte. Il te tend les bras. 
Sauras-tu lui ouvrir les tiens ?Joyeux Noël à chacun. n

Père Thierry Anquetil, curé de 
la paroisse Saint-Paul d’Agon

Cette paix-là se reçoit bien plus qu’elle ne se prend. Elle se reçoit d’abord de Dieu, qui désarme toute peur et toute angoisse, à qui le Lui demande avec confiance.
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Toutes les célébrations Toutes les célébrations 
de la Semaine sainte et Pâques  de la Semaine sainte et Pâques  
à Notre-Dame des Flots  à Notre-Dame des Flots  
à Agon-Coutainvilleà Agon-Coutainville

•  28 mars Jeudi saint
- 19 h, célébration de la Sainte-Cène
•  29 mars : Vendredi saint
- 15 h, chemin de Croix 
- 19 h, office de la Passion 
•  30 mars : Samedi saint
- 21 h, vigile Pascale
•  31 mars : Pâques
- 10 h 30, célébration de la Résurrection.
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Mars 2024 DANS NOTRE ÉGLISE

Église Notre-Dame-des-Flots d’Agon-Coutainville 
Le mur de gloire

P our les familiers de la pa-
roisse, ce nom vous rap-
pelle sans doute la “Poutre 
de Gloire” qui surplombe 
le chœur de l’église Saint-

Évroult d’Agon. Dans les deux cas, les 
sculpteurs ont tenté de saisir un “mo-
ment” de la “Mort-Résurrection” de 
Jésus (la “Gloire” du Ressuscité) : la cru-
cifixion (Agon) et la Résurrection du 
Christ après sa descente au séjour des 

morts (Coutainville). D’un côté, une 
œuvre figurative, réaliste et, de l’autre, 
un travail qui associe symboliquement 
l’instrument de la Passion (la Croix) 
et la lumière du matin de Pâques, l’or 
(symbole de la lumière divine).

Une sculpture chargée de symbolesUne sculpture chargée de symboles
L’œuvre est conçue en trois “compar-
timents“. En périphérie, il y a un en-
semble de blocs stylisés que découpe 

Le 15 juillet 2012, Mgr Lalanne, évêque de Coutances, 
consacrait l’autel et bénissait le mobilier liturgique de l’église 
paroissiale d’Agon-Coutainville, anciennement chapelle Notre-
Dame-des-Flots. C’était alors pour l’artiste Jean-Jacques Bris 
(sculpteur aveyronnais) l’aboutissement d’un long travail de 
création dont la pièce maîtresse est le “Mur de gloire” qui 
occupe le chevet oriental du chœur en arrière de l’autel.

en creux une forme proche d’une 
mandorle*. Sur celle-ci est apposée 
une sculpture centrale en haut relief 
constituée de pièces cruciformes et 
géométriques. La palette est modeste : 
le métal brun (le “terrestre”) et l’or, 
symbole de lumière (le “divin”).

Le premier compartiment (“ter-
restre“) rappelle le lieu du tombeau 
avec ces blocs stylisées en forme de 
rocs, images de la carrière de pierres 
(le Golgotha) proche de Jérusalem où 
étaient conduits les condamnés à la 
crucifixion. Ces “rochers” entourent à 
la manière d’un reliquaire la Croix cen-
trale. Ils ménagent une sorte d’arche 
inachevée, comme une “brèche” dans 
notre monde physique symbole d’une 
seconde “naissance“, promise et espé-
rée : la vie éternelle, une vie nouvelle, 
inaugurée par le Christ ressuscité, fi-
guré par la “Croix glorieuse” centrale. 
Cette brèche se révèle comme une fron-
tière au centre supérieur du panneau, 
un seuil que semble traverser la Croix. 
Notons enfin qu’un étroit passage est 
ménagé dans l’assise basse de la sculp-
ture, dans l’axe précis de la Croix en 
surplomb. Cette disposition souligne 
symboliquement une “montée”, celle 
du Christ du séjour des morts vers la 
“Gloire” de la Résurrection. Ainsi l’axe 
observé dans le panneau sculpté est-il 
une invitation à méditer cet “espace” 
des trois jours séparant la crucifixion 
de la Résurrection, le Triduum pascal, 
la Pâque chrétienne célébrée chaque 
printemps et commémorée à chaque 
eucharistie.

Les parties sculptées (la Croix et les 
blocs stylisés) contrastent avec un 
arrière-plan de laiton doré et brossé. 
L’or de ce matériau, d’aspect mat, 

évoque une “réalité” divine différente, 
une “disposition“qui n’est pas à relier 
à la Passion mais à la Personne de 
Jésus : Christ et Dieu, le Dieu-Fils, de 
“même nature que le Père”. L’ampleur 
“visuelle” de ce compartiment est l’in-
dice de son importance théologique 
pour une œuvre créée pour la liturgie 
et partie prenante de la liturgie. Car il 
est “l’horizon” révélant indirectement 
l’objet de l’anamnèse eucharistique 
(mémoire de la passion-Résurrection 
du Fils) en concentrant le regard vers la 
sculpture centrale (la Croix glorieuse, 
une solennité du calendrier liturgique).

La troisième partie de l’œuvre est la 
seule à utiliser les deux composantes 
de la palette : l’or pur de la Croix glo-
rieuse et le brun avec des pièces dispa-
rates juxtaposées autour des deux axes 
de la Croix. Cette disposition pointe 
symboliquement la double “nature” 
du Christ, “vrai homme et vrai Dieu 
[…] sans confusion ni séparation” [l’In-
carnation], ici corps mortel (brun) et 
corps ressuscité (l’or) [la Résurrection]. 
Cette attestation est celle du Credo (la 
profession de foi) récité chaque di-
manche avant la liturgie eucharistique 
par la communauté rassemblée. Ce 
haut relief du Christ en gloire, figure 
du Ressuscité, est également pour les 
chrétiens symbole de l’Église-Corps du 
Christ ; aussi peut-on peut voir dans 
cette “image” sculptée du Christ sup-
plicié, le symbole d’une Église divisée, 
souffrante, une Église témoin dans et 
pour le monde. Et maintenant, appro-
chons-nous et levons les yeux… 

Jean-Pierre Dubois

*Mandorle :  figure en forme d’ovale dans laquelle 
s’inscrivent des personnages sacrés.Je
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“Dieu a guidé mes pas”
Témoignages de deux parcours catéchuménaux

Qu’est-ce qui est à l’origine de ce chemin de foi ?
Antony : Mon cheminement vers le baptême a débuté 
d’une manière inattendue lors du baptême de mon fils, 
Arthur. C’est là que Dieu a guidé mes pas vers le père 
Anquetil, qui est devenu un guide essentiel dans ma 
quête spirituelle. Le père Anquetil a su voir au-delà des 
mots et cela a été le point de départ d’un voyage spirituel 
significatif. En réalité, ce désir s’ancre dans un che-
min intérieur qui s’étend sur de nombreuses années, 
marqué par la frustration enfantine de ne pas avoir été 
baptisé alors et une exploration graduelle de ma foi. 

Angélique : J’ai fait mon entrée dans la vie chrétienne 
par le baptême lorsque j’étais bébé mais durant mon 
enfance je n’ai pas reçu d’initiation chrétienne. Lorsque 
nous allions à la messe avec mon mari en région pari-
sienne, où nous habitions autrefois, là j’ai découvert 
la Parole de Dieu, et ma foi s’est éveillée. Et puisque 
mon mari a été confirmé adulte, je savais que c’était 
possible.Il est un très bon porte-parole de la Parole 
de Dieu. L’interpellation d’un prêtre à la sortie d’une 
messe a permis de faire l’ultime pas pour demander. 

Pourquoi faites-vous cette démarche 
d’initiation chrétienne ?  

Antony : Ce désir de baptême est le résultat d’un pro-
cessus lent et réfléchi, une convergence entre ma 
quête spirituelle croissante et une réflexion sur les 
limites de la science à expliquer l’irrationnel. J’ai tou-
jours ressenti le besoin d’être une meilleure personne, 
et cela a nourri ma foi naissante. Je réalise que Dieu 
a toujours été une force bienveillante dans ma vie, 
me guidant à travers les défis et les moments de joie. 

Angélique : Elle répond à un appel qui est présent 
en moi depuis longtemps, et je pense que c’est 
maintenant le moment favorable. Aujourd’hui, je 
me sens prête à faire ce pas. De plus, j’ai souvent 
des questions intérieures concernant Dieu. J’ai un 
grand désir d’apprendre et de connaître davantage. 

Comment se vit ce temps de préparation ?
Antony : Tout d’abord depuis avril 2022, une 
équipe s’est constituée autour de moi et m’accom-
pagne. Elle joue un rôle crucial dans mon che-
minement spirituel. Marie-Jo, Eric et Stéphanie 
m’aident à approfondir les enseignements chré-
tiens, à éclairer ma compréhension des Écritures 
et à réfléchir sur la signification de la foi dans ma 
vie. Leur présence bienveillante a renforcé mon 
sentiment d’appartenance à la famille chrétienne. 

Angélique : Lorsque j’ai pris la décision, j’ai contacté 
le service du diocèse qui nous aide dans notre pré-
paration. J’ai la joie d’être dans une équipe où nous 
sommes plusieurs à nous préparer soit à la confir-
mation, soit à la confirmation et à la première com-
munion. Nous nous retrouvons toutes les trois se-
maines. Le partage entre nos diverses expériences 
est très riche. J’y découvre beaucoup de choses.

Quelles sont vos découvertes au fil de ce parcours ?
Antony : Je découvre une compréhension plus 
profonde de ma foi à travers l’étude des Écri-
tures, notamment les Évangiles et les enseigne-

ments de Jésus. Ces découvertes m’ont ému pro-
fondément, révélant l’impact de la foi sur mon 
cœur et mes émotions. Elles m’aident à grandir 
spirituellement, à mieux comprendre la dimen-
sion spirituelle de ma vie et à intégrer ma foi 
dans tous les aspects de ma vie : professionnelle, 
familiale et amicale. Cette foi renforce mes rela-
tions. Elle m’encourage à être un meilleur ami et 
enrichit ma vie professionnelle par des valeurs 
chrétiennes telles que l’intégrité, la compas-
sion, et la justice. Elle m’inspire chaque jour. 

Angélique : Au fil des rencontres, je découvre les 
Évangiles. Ils me font découvrir les paroles et la vie 
de Jésus. Cela m’aide à vivre ma foi. Lors d’une ren-
contre avec toutes les personnes du département 
qui préparent le baptême, la confirmation et l’eu-
charistie, j’ai découvert l’importance de la prière. 
Cela m’aide à vivre davantage la prière au quoti-
dien. Ce chemin est aussi l’occasion de découvrir 
la paroisse, la communauté chrétienne à laquelle 
j’appartiens. 

Propos recueillis par Claire

Deux adultes de la paroisse d’Agon suivent le parcours catéchuménal en vue de 
recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne, Antony depuis un an et demi 
et Angélique depuis le mois d’octobre 2023. Le premier sera baptisé, confirmé 
et recevra l’eucharistie la nuit de Pâques. La seconde, déjà baptisée, sera confirmée
et participera à l’eucharistie à la Pentecôte à la cathédrale de Coutances.
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Le catéchuménat, un chemin de conversion pour tous
Une formation adaptée aux personnes accueillies

L e catéchuménat est à la fois un processus qui 
vise la conversion et un temps d’apprentis-
sage progressif de la vie chrétienne. Cette for-
mation intégrale articule catéchèse, liturgie, 

prière, expérience dans l’Église et vie évangélique. Le 
chemin catéchuménal proposé est progressif, adapté 
à la personne accueillie, jalonné par des étapes et des 
rites. C’est un chemin qui prend le temps, le temps de 
la maturation. Le pape François, dans l’exhortation 
La Joie de l’amour, nous donne les quatre verbes (accueil-
lir, accompagner, discerner et intégrer) comme un 
programme. Ils peuvent nous donner des repères dans 
le catéchuménat.

Accueillir...
...une demande, une histoire, une personne qui a été 
appelée par Dieu. Cet appel a pu avoir lieu à l’occasion 
d’un événement, par la rencontre d’un chrétien, dans 
une expérience spirituelle ou tout à la fois. À nous 
d’écouter ce chemin qui est déjà marqué par des expé-
riences de vie, de mort et de Résurrection ; à nous de 
permettre de les relire à la lumière du mystère pascal.

Accompagner...
...ceux qui nous sont confiés par l’Église, marcher 
avec eux, être témoin du Christ de la foi et de la tra-
dition de l’Église. Le catéchiste (dans son sens le plus 
large) est accompagnateur, il “possède des compétences 
pédagogiques, il sait écouter et entrer dans la dynamique de 
la maturation humaine, se fait compagnon de voyage avec 
patience et sens de gradualité, dans la docilité à l’action de 
l’Esprit, dans un processus de formation, en aidant les frères 
à mûrir dans la vie chrétienne et à cheminer vers Dieu.” 
(Directoire pour la Catéchèse, 2020, 113)

Discerner,...
...juger avec vérité et charité des situations. Tout 
le processus du catéchuménat est marqué par des 
phases de discernement appuyé sur la connaissance 
du Christ, l’apprentissage de la prière à partir de la 
Parole de Dieu…

Intégrer,...
...aider chacun à trouver sa propre manière de faire 
partie de la communauté ecclésiale (Amoris Laetitia, 

pape François, 297). Le baptême n’est que le début 
d’une vie chrétienne qui a besoin d’être soutenue. Les 
nouveaux baptisés doivent être conduits jusqu’à une 
vie eucharistique, et c’est un vrai défi pour l’évangé-
lisation. Pour que la grâce baptismale puisse se dé-
ployer, il faut aider les nouveaux baptisés sur le che-
min de la vie chrétienne, contribuer à la persévérance 
dans la foi. Ils doivent être aidés à demeurer fidèles à 
leur baptême… la communauté chrétienne a son rôle à 
jouer. “La communauté chrétienne est l’origine, le lieu et le 
but de la catéchèse. C’est toujours d’elle que naît l’annonce de 
l’Évangile pour inviter les hommes et les femmes à se conver-
tir et à suivre le Christ. C’est encore cette communauté qui 
accueille ceux qui désirent connaître le Seigneur et s’engager 
dans une vie nouvelle” (Directoire générale pour la Caté-
chèse, 1997, 254).
Le directoire de 2020 réaffirme que le catéchuménat 
est “source d’inspiration pour la catéchèse”. Il place la ca-
téchèse dans le processus général de la vie de l’Église 
dont la vocation est d’annoncer l’Évangile. 

Audrey Dubourget 
(Ecclesia 50, mars 2021)

Le catéchuménat, ce temps d’initiation 
chrétienne, qui prépare et conduit 
des jeunes et des adultes au baptême, 
à la confirmation et à l’eucharistie, a 
été restauré lors du concile Vatican II. 
Il y est compris comme une activité 
missionnaire de la vie de l’Église, 
notamment dans le décret Ad Gentes (14). 

3e étape :
Célébration des sacrements  

de l’initiation chrétienne : baptême,  
confirmation et eucharistie

lors de la Veillée pascale.

1re étape 
Célébration 

de l’entrée en catéchuménat :
- les candidats expriment leur désir  

de devenir membre de l’Église
- cette demande est accueillie par  

la communauté chrétienne.

2e étape
Célébration de l’appel décisif 

et inscription du nom :
- l’évêque appelle les catéchumènes  

à une préparation plus intense  
des sacrements

- l’inscription du nom atteste 
d’une volonté explicite de recevoir  

ces sacrements.

1er temps
Temps de la première 

évangélisation
Première annonce  

de la foi 
chrétienne

2e temps
Temps du catéchuménat

Long temps 
d’apprentissage 

de la vie 
chrétienne

3e temps
Temps de la purification  

et de l’illumination
Temps du carême 
ponctué de rites 

comme 
les scrutins

4e temps
Temps de la mystagogie*
Les nouveaux baptisés 
recueillent l’expérience 

et les fruits des sacrements 
reçus et entrent 
progressivement  

dans la vie et la mission 
de la communauté 

des fidèles.
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* Mystagogie :  
temps qui suit  

le catéchumènat : 
démarche qui conduit 

la personne vers 
le Mystère de Dieu.
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Livre de vie
Baptêmes

Gouville-sur-mer
25 novembre Messya LEBLOND-LAMY
  Noëlya LEBLOND-LAMY

Obsèques
Agon-Coutainville
9 novembre Pierre LECROSNIER, 78 ans
30 novembre Claudine FABIS, 72 ans
11 décembre Marie COUREL, 95 ans
20 décembre Georgette GRANDIN, 83 ans
26 décembre Josette LEBON, 75 ans
4 janvier Edith LEJOLIVET, 79 ans

4 janvier Pierre TRAISNEL, 91 ans
15 janvier Etienne CHALLE, 90 ans
15 janvier Janine DUPRE, 99 ans
26 janvier Marie José SOURDIN, 83 ans

Blainville-sur-Mer
30 septembre Marie-France NICOLAS, 75 ans
10 novembre Georgette GIRARD, 95 ans
11 janvier Jean Pierre LAGRON, 86 ans

Gouville-sur-Mer
21 novembre Madeleine GOSSELIN, 89 ans
1 décembre Madeleine LECOQ, 103 ans
11 décembre Pierre HEDOUIN, 98 ans 

Heugueville-sur-Sienne
30 novembre Laurence COLIBEAUX, 56 ans
1er février Jean LEMAZURIER, 96 ans

Linverville
6 novembre Roland FONNARD, 99 ans

Saint-Malo-de-la-Lande
21 octobre Jacques MOULIN, 73 ans
16 décembre Patricia COUREL, 70 ans

Tourville
29 novembre Jean-Claude FOSSEY, 78 ans
9 décembre Michel LESENEY, 75 ans

Notre coup de coeur en lecture !

Mon chien me conduira-t-il  
au Paradis ? de Xavier Loppinet

X avier Loppinet, dominicain, docteur, 
aumônier de la pastorale des sourds, 
nous invite dans ce livre à une prome-

nade spirituelle avec un chien pour compagnon. 
Mais attention, car au fil des pages nous décou-
vrirons une “drôle” de théologie : une théologie du 
“Bon Dieu”, légère et truculente ; une promenade 
construite comme un “roman” avec un héros, le 
chien, et une intrigue, la question inscrite dans le 
titre ! Et le maître alors, me direz-vous, eh bien… 
au fil des chapitres, il endosse l’habit biblique (To-
bie, Lazare), la bure du saint-ermite (Roch, Fran-
çois, Jean-Bosco), l’uniforme de policier (dans les 
feuilletons de Chesterton) ; il est enfant-berger 
(témoin d’une apparition mariale), diacre engagé 
(Pierre), héros-cosmonaute (Laïka), ou person-
nage littéraire (chez Buzzati ou Maritain).
Je vous avais prévenu, une théologie comme une 
mosaïque byzantine, une théologie “en image“. 
À ce tableau, il manque un personnage incon-
tournable : l’ange, “l’ingrédient” spirituel à décou-
vrir au fil de la lecture ; une méditation dont le fil 
rouge est la Providence, une “laisse” dans la main 
de Dieu ? Non, vous n’y êtes pas, l’auteur nous 
invite en effet à “raisonner” en trois dimensions : 

“Entre les membres de ce trio (l’ange, l’homme et 
le chien), se révèle une mystérieuse solidarité, au 
service d’un projet commun, celui d’entrer dans 
le plan de Dieu, d’établir une harmonie nouvelle” 
[p. 33-34]. Le paradis sur terre n’est pas loin…
Ce livre a reçu un prix décerné par la Centrale ca-
nine, celui de “meilleur ouvrage de témoignages” 
en 2021. Il vient de sortir en format poche.
À découvrir sans modération. 

Jean-Pierre Dubois

Un recueil où prophètes, saints et sages de toujours nous racontent comment, 
un jour, un chien les a sauvés. Un hymne à la joie tout en gambades, cabrioles  
et jappements.

Mon chien me 
conduira-t-il au Paradis ?
de Xavier Loppinet
Cerf, 2020, 
208 p., 18 €, 
collection 
Spiritualité LeXio, 
septembre 2023, 7 €.
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Recette du mois (pour 4 convives)

La lotte à l’américaine
IngrédientsIngrédients
1 kg de lotte, 
4 c. à soupe d’huile d’olive, 
1 petit verre de cognac, 
3 échalottes, 2 gousses d’ail, 
un bouquet garni (thym, laurier, persil), 
sel, poivre, piment de Cayenne, 
1 capsule de safran, 
2 verres de vin blanc sec, 
1 petite boîte de concentré de tomates, 
crème fraîche à volonté (enviro 150 g).

PréparationPréparation
•  Couper le poisson en tronçons et le mettre à rai-

dir dans l’huile d’olive chaude. 
•  Arroser ensuite avec le cognac chauffé et flam-

ber. 
•  Ajouter les échalotes hachées, l’ail et le bouquet 

garni. Assaisonner (sel, poivre) et relever avec 
une pointe de Cayenne et le safran. Mouiller avec 
le vin blanc.

•  Ajouter le concentré de tomates et mélanger. 
Couvrir et laisser cuire 30 minutes.

•  Ajouter alors la crème fraîche. Servir avec du riz 
créole.

Bon appétit ! 
Françoise

Grille sudoku

3 2

8 6 5 4

9 5 3

1 2 9

7 6

9

8 7 5

7 3 2 1

Solution des jeux en dernière pageSolution des jeux en dernière page

Photo mystère : 
c’est où, c’est quoi ?

HORIZONTALEMENTHORIZONTALEMENT
I. Une façon de valoriser nos ordures ménagères.
II. Elles prolifèrent sur les bords des mers pollués.
III. Fîmes un choix. Mention sur le bulletin.
IV. Jolie fleur. Allongea.
V. Avec un bon environnement et une bonne 
alimentation, elle ne peut qu’être bonne. Place de marché.
VI. Une direction sur la rose des vents. Un réacteur 
français en Provence, qui étudie la fusion nucléaire. 
3e personne.
VII. Becquerel, en abrégé. Grande école.
VIII. Biologiques.
IX. Outil tranchant.
Il a percé les mystères de Paris.
X. Infinitif. Plaçons. 

VERTICALEMENTVERTICALEMENT
1. Phénomène économique, pas toujours compatible avec 
l’environnement.
2. Pirogue à balancier. Un bien collectif précieux, 
désormais protégé par la loi.
3. Début de journée. Diplôme.
4. Des matières qui mettent des siècles à se biodégrader.
5. Produits pas très bio. Conjonction. Musique du 
Maghreb.
6. Transpiration. Bouleverse.
7. Mettre à l’épreuve.
8. Bat le roi. L’Italie sur le Web. Une société qui vend du 
pétrole, mais pour encore combien de temps ?
9. Une alternative durable à la voiture. Nombre premier. 
10. Produits en masse par notre société de consommation, 
il faut s’efforcer de les réduire. 
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HORIZONTALEMENT
I. Une façon de valoriser nos ordures ménagères. II. Elles prolifèrent
sur les bords des mers pollués. III. Fîmes un choix. Mention sur le
bulletin. IV. Jolie fleur. Allongea. V. Avec un bon environnement et
une bonne alimentation, elle ne peut qu’être bonne. Place de marché.
VI. Une direction sur la rose des vents. Un réacteur français en
Provence, qui étudie la fusion nucléaire. 3ème personne. VII.
Becquerel, en abrégé. Grande école. VIII. Biologiques. IX. Outil tran-
chant. Il a percé les mystères de Paris. X. Infinitif. Plaçons.

VERTICALEMENT
1. Phénomène économique, pas toujours compatible avec l’environne-
ment. 2. Pirogue à balancier. Un bien collectif précieux, désormais
protégé par la loi. 3. Début de journée. Diplôme. 4. Des matières qui
mettent des siècles à se biodégrader. 5. Produits pas très bio.
Conjonction. Musique du Maghreb. 6. Transpiration. Bouleverse. 7.
Mettre à l’épreuve. 8. Bat le roi. L’Italie sur le web. Une société qui
vend du pétrole, mais pour encore combien de temps ? 9. Une alter-
native durable à la voiture. Nombre premier. 10. Produits en masse
par notre société de consommation, il faut s’efforcer de les réduire.
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Poème

Un rêve de 
petite fille
En ouvrant les volets,

La petite fille que j’étais,

Se met à rigoler.

Du bout de son nez,

Elle hume l’air frais

De ses yeux écarquillés

Et se met à rêver,

Encore ensommeillée.

D’un bond fantastique,

Elle enfile ses bottes

Pour admirer ce paysage magique.

Dans son pyjama, elle grelotte.

Mais cette merveilleuse blancheur

Et ces cristaux qui brillent,

Lui apportent tant de bonheur

Qu’elle en oublie ses béquilles.

La neige est tombée dans la nuit

Et recouvre la campagne.

Dans le silence de ses bruits

Elle se croit au sommet de la montagne.

C.lair.e

Mots croisés
“L’écologie”
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 PORTRAIT

O bservant que, de  
Carteret à Granville, 
les dunes, les havres 
et les estrans étaient 
fortement exploités 

et fréquentés, et constatant que les 
risques de voir altérer leur beauté et 
leurs équilibres naturels étaient ac-
crus, nous avons choisi d’œuvrer pour 
un développement durable sur la côte 
Ouest du Cotentin.
La volonté était de s’employer à ce que 
ces paysages uniques et ces écosys-
tèmes précieux soient mieux respectés 
et choyés ; cela sur fond de changement 
climatique et d’élévation du niveau 
de la mer. L’association (vous pouvez 
consulter le site web : http://lesamisdela-

cotedeshavres.fr/) a vite réalisé combien 
la concertation des citoyens, des élus, 
des institutions, des professionnels 
était nécessaire à une gestion du terri-
toire écologiquement vertueuse, socia-
lement partagée et économiquement 
équitable. Aussi, elle a pu rapidement 
être reconnue d’intérêt général et a vite 
fédéré plusieurs dizaines d’adhérents.
Si la préservation de la qualité de vie 
suscite l’enthousiasme et anime les 
bonnes volontés, les conflits d’usage 
et les intérêts individuels ou secto-
riels entraînent toutefois des débats 
acharnés. Les choses se compliquent 
lorsqu’il faut décider, agir et changer 
nos habitudes. Chaque question en 
soulève dix autres et les interactions 
sont infinies.
La complexité et les difficultés se ré-
vèlent de toute nature : le court terme 
s’oppose au temps long, des préoccu-
pations individuelles ou sectorielles 
occultent l’intérêt général, la balance 
coûts/bénéfices dissuade. Le cas par 
cas, le local, le bon sens, le dialogue 
ouvert et sincère entre tous les acteurs 
restent les meilleurs moyens de trou-
ver les bons équilibres.
La saison 2023 a continué de révéler 
les tensions auxquelles notre côte des 
havres s’avère de plus en plus confron-
tée. C’est pourquoi l’association veille, 
participe et interpelle, grâce à son 
implication auprès des instances en 
charge de sujets essentiels tels que : 

la gestion de l’eau, la recomposi-
tion du littoral avec la Communauté 
Coutances Mer et Bocage (CMB) qui 
pilote le projet Entre 2 havres, l’analyse 
des pollutions littorales par les macro-
plastiques, la saine gestion de l’estran, 
via des recours contre des décisions 
administratives faisant fi de toute pré-
occupation environnementale. Et tout 
cela grâce à celles et ceux qui consti-
tuent ou qui soutiennent l’association.

Notre maison communeNotre maison commune
Se préoccuper activement et solidai-
rement de notre territoire immédiat, 
c’est se préoccuper, à notre échelle, de 
“notre maison commune”, car croyants 
ou pas, pour tous, “le Vivant” quel qu’il 
soit : c’est “sacré”. La protection de la 
nature et des personnes ouvre alors, 
à n’en pas douter, à des questions 

plus larges sur la relation entre Dieu, 
les humains et la Terre. Le concept 
d’écologie intégrale, développé par le 
pape François, englobe les dimensions 
éthiques et spirituelles de la façon dont 
sont censés se comporter les humains 
les uns envers les autres, et envers le 
monde naturel. Et cela, en s’appuyant 
notamment sur le respect du bien 
commun.

Mieux protéger et choyer ces pay-
sages et ces écosystèmes, n’est-ce pas 
une interpellation adressée à notre 
monde moderne qui s’est bien souvent 
construit en oubliant qu’il repose lui-
même sur de fragiles équilibres et de 
merveilleuses subtilités ?  

Romain Bonnet et Ivan Tatard,
coprésidents et fondateurs

Les amis de la côte des havres : 
Choyer des paysages uniques
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C’est en partageant sur des 
sujets d’environnement 
qu’un petit groupe d’amis 
s’est constitué au fil du 
temps pour aboutir en 
janvier 2021 à la création 
de l’association Les amis de 
la côte des havres. Il nous 
apparaissait alors qu’il ne 
fallait pas seulement avoir 
des grandes considérations, 
mais agir “chez nous”.

Le Havre de Bréhal.


