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N oël est pour tous les hommes 
et femmes, synonyme de 
paix. “Un enfant nous est né, 

un Fils nous est donné : son nom conseil-
ler-merveilleux, Dieu-fort, Père-à-jamais, 
Prince-de-la-paix”, entend-on au cours 
de la messe de la nuit de Noël. Et les 
anges eux-mêmes ne chantent-ils pas : 
“Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et 
paix sur la terre aux hommes, qu’il aime !”
Oui, Noël c’est la paix. Et pourtant, à 
entendre l’actualité, elle n’est pas en-
core au rendez-vous en ce Noël 2023. 
Les guerres sont à notre porte, elles 
sont présentes dans notre quotidien 
avec la spirale de la haine, de la ven-
geance et tous ces autres maux. Elle 
est présente sur la terre où Jésus est 
né ! Alors qu’elle serait cette paix qu’il 
faudrait espérer accueillir en ce Noël ?

À en lire de plus près la Bible, la paix 
que Jésus apporte ne se cacherait pas 
dans le long fleuve tranquille d’une 
vie rangée et sans histoires. Elle ne se 
confondrait pas avec la satisfaction 
d’un enfant gâté, un bien-être psy-
chologique immédiat, ni se réduirait 
à un ordre social fournissant une sé-
curité efficace. Elle ne se conquerrait 
pas non plus à coup de relaxation, ni à 
coups de bâton.
Non, la paix que Jésus apporte est d’un 
autre ordre. Elle s’acquiert et se reçoit 
dans la réalité concrète et parfois dou-
loureuse de la vie quotidienne, avec 
ses imprévus et ses surprises. Car elle 

est une paix intérieure. Une paix qui 
maintient l’âme sereine au-delà des 
circonstances. Elle est une paix qui se 
joue en soi-même.
Et d’ailleurs, cette paix-là se reçoit 
bien plus qu’elle ne se prend. Elle se 
reçoit d’abord de Dieu, qui désarme 
toute peur et toute angoisse, à qui 
le Lui demande avec confiance. Et 
en même temps, elle s’acquiert. Elle 
s’acquiert en soi-même en préservant 
l’intelligence et le cœur de tout mou-
vement inconsidéré.
Ces deux mouvements, recevoir et 
acquérir, se conjuguent aussi avec une 

juste estime de soi-même où il s’agit 
de ne pas décourager : ni de soi, ni des 
autres. Ces deux mouvements sont le 
chemin pour se réconcilier avec soi-
même, avec les autres et avec Dieu, s’il 
le fallait. Car ils ouvrent le chemin du 
pardon à celui ou celle dont le cœur est 
gangrené par une rancœur durable, 
un sentiment d’amertume.
Voilà la paix que Jésus apporte en ce 
Noël. “Acquiers la paix intérieure, et des 
milliers autour de toi la trouveront”, écri-
vait un grand saint orthodoxe. Oui il 
est un fait attesté, la paix que Jésus 
donne a la capacité en elle-même de 
rayonner. Elle se nourrit de ce qu’elle 
embrase. Voilà ce que Dieu désire en-
core accomplir en ce Noël 2023. Pour 
ouvrir le chemin de la paix, Il vient 
sous les traits d’un nourrisson pour 
que nous désarmions de toute crainte. 
Il te tend les bras. 
Sauras-tu lui ouvrir les tiens ?
Joyeux Noël à chacun. n

Père Thierry Anquetil, curé de 
la paroisse Saint-Paul d’Agon

Cette paix-là se reçoit bien plus qu’elle 
ne se prend. Elle se reçoit d’abord de Dieu, 
qui désarme toute peur et toute angoisse, 
à qui le Lui demande avec confiance.
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Décembre 2023  PRATIQUE

Informations pratiques

Rue du Ruet du Goulot 50 230 Agon Coutainville

Ouvert du lundi 
au samedi 

de 7h30 à 19h30
le dimanche matin 
    de 7h à 13h

Tél : 02 33 46 26 13

AGON COUTAINVILLE

Livraison à domicile

et Location  Véhicule

17 rue Amiral-Tourville - BP 1 - 50230 AGON-COUTAINVILLE
02 33 47 01 53 - 06 80 42 89 02

www.lombardie-traiteur.com - philippe.lombardie@wanadoo.fr

  AGON-COUTAINVILLE - BLAINVILLE
 TOURVILLE  - COUTANCES - BRICQUEVILLE LA Bt

TAXI LEMONNIER SARL

02 33 07 11 11 Transport de malades assis
Conventionné Assurance Maladie et 1 TPMR

Accueil dès 2 ans, initiation à l’anglais ; Sections européennes ;
Sections et partenariats sportifs (Equitation, Foot, Gym, Handball, Natation)

Préparation au baccalauréat général et technologique (STMG)
et aux examens de Cambridge

ECOLE MATERNELLE & ELEMENTAIRE
6, rue Quesnel-Canveaux (face au jardin public)

50200 COUTANCES
02.33.19.40.50

École 
Collège 
Lycéejean-paul II

POUR GRANDIR, S’ÉPANOUIR, RÉUSSIR

www.ecl-jeanpaul2.com - contact@ecl-jeanpaul2.com

COLLEGE & LYCEE
60, rue d’Ilkley (route de Lessay)

50200 COUTANCES
02.33.76.56.56

Favorisez 
le commerce local

en privilégiant 
nos annonceurs !

LR ENERGIES
40 rue Amiral Tourville

50230 AGON-COUTAINVILLE
Tél. 02 33 47 25 59 

E-mail : entreprise.ac@lr-energies.fr

PLOMBERIE - CHAUFFAGE - GAZ - ÉLECTRICITE - DOMOTIQUE - VENTILATION
ENTRETIEN - DÉPANNAGE - CLIMATISATION - FROID - POMPES À CHALEUR

PANNEAUX PHOTOVOLTAIQUE - BORNES IRVE

Sacrement de la Réconciliation
Dimanche 17 décembre à 9 h 45

Samedi 23 décembre de 10 h à 11 h 30

Célébrations de Noël :
Dimanche 24 décembre :  
-  Messe des familles 

à 19 h à Notre-Dame-des-Flots

- Messe de la nuit à 22 h 30 à Agon

Lundi 25 décembre :
-  Messe de Noël 

à 10 h 30 à Notre-Dame-des-Flots

Agenda

Centre paroissial Saint-Paul
6 rue Jean-Eguay - 50 230 Agon-Coutainville
Tél. 02 33 47 03 12
Courriel : paroisse.agon@diocese50.fr
Site Internet : 
http://www.coutances.catholique.fr/pres-de-chez-
vous/paroisse-saint-paul-d-Agon-Coutainville
Retrouvez tous vos journaux sur le site de la paroisse.

Messes dominicales
Dimanche 10 h 30 à l’église Notre-Dame-des-Flots 
à Coutainville.

Messes en semaine
Consulter les tableaux d’affichage des églises ou le 
site de la paroisse.

Temps de prière
•  Chapelet : le lundi à 11 h à l’église de Tourville et le 

mercredi à 9 h 30 à Notre-Dame-des-Flots, 
•  Prière de louange : le 1er vendredi du mois de 18 h 

à 19 h, à l’église de Linverville (commune de Gou-
ville-sur-Mer)

•  Veillée de prière : le dernier jeudi du mois à 18 h à 
l’église d’Heugueville

Les églises de Coutainville et de Gouville sont 
équipées d’une boucle magnétique pour per-
mettre aux personnes malentendantes, munies 
d’un appareil auditif, de suivre les offices.

Permanence
Centre paroissial Saint-Paul à Agon, le mardi de 
10 h à 11 h.

Pèlerinage diocésain à Lourdes
Notez dès à présent que le prochain pèlerinage 
à Lourdes aura lieu du 23 au 28 août 2024. 

Médias catholiques
RCF Cherbourg-Octeville 101,5 FM 
Saint-Lô 96,7 FM
KTO Télévision catholique

Vous qui aimez marcher régulièrement ou de temps en temps, ou qui circulez en vélo.
Vous pourriez diffuser ce journal dans votre rue, votre quartier, votre village. Rejoignez la centaine 

de diffuseurs qui assurent ce service sur l’ensemble des communes de la paroisse. Plus nous sommes 

nombreux, plus la distribution est répartie et allégée. N’attendez pas que quelqu’un vous demande, 

proposez-vous spontanément.Un grand merci à tous ceux qui ont déjà répondu à cet appel. 
Contact : Jean Claude Marinier : 06 15 66 44 11

Vous appréciez ce journal paroissial que vous recevez quatre fois par an, gratuitement 
dans votre boîte aux lettres. Le financement de celui-ci est assuré par les annonceurs et 
par vos dons. Vous n’avez pas tous reçu l’enveloppe vous permettant de faire votre don. Nous 

comptons sur votre générosité. Adressez votre don au Centre paroissial, 6 rue Jean-Eguay, 50230 

Agon-Coutainville en précisant que c’est pour le journal. N’hésitez pas à nous donner aussi votre 

point de vue et vos souhaits éventuels. 

À l’avance, un grand merci à tous !
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Décembre 2023 RELIGION & TRADITION

L’Épiphanie, prolongement 
des fêtes de Noël, apparaît 
sacrée ou profane selon les 
différents intervenants. 
Essayons de démêler cet 
écheveau illustrant ces deux 
caractères.

É piphanie, en grec, signifie “ma-
nifestation”. Nous célébrons 
la manifestation de Jésus, Fils 

de Dieu et Sauveur du monde. L’arri-
vée des rois mages à Bethléem douze 
jours après Noël illustre l’affirmation 
précédente. En effet, ils sont venus de 
l’Orient pour adorer le Messie et mani-
fester ainsi le Christ aux nations, gui-
dés par une étoile plus brillante que les 
autres leur indiquant la route à suivre. 

Que nous disent les Évangiles ?
Aujourd’hui, l’histoire de ces rois reste 
encore floue et les versions diffèrent 
selon les époques, les interprétations 
et les historiens. Dans l’Évangile selon 
saint Matthieu (2,1-23), les rois mages 
et leurs chameaux sont cités pour la 
première fois, sans description pré-
cise. Il faut attendre le XIIIe siècle pour 
lire leurs noms dans un manuscrit d’un 

chroniqueur italien, Jacques de Vora-
gine, inspirés des continents d’où ils 
venaient, soit le reste du monde aux 
yeux des juifs : Gaspard venu d’Inde, 
Melchior de Perse et Balthazar d’Ara-
bie. Actuellement, il n’y a pas de cer-
titude qu’ils étaient trois, ni même 
qu’ils aient réellement existé. Selon 
le journal La Croix, bien des biblistes 
mettent en doute la véracité de cette 

séquence. Pour reprendre saint Mat-
thieu, ce dernier rappelle aux juifs de-
venus chrétiens que le nouveau-né de 
Bethléem est le Roi non seulement du 
peuple d’Israël, mais aussi des nations 
païennes, le Salut s’adressant donc à 
tous. Ils auraient offert trois cadeaux 
à l’Enfant Jésus né douze jours avant 
leur venue, de l’or, de l’encens et de la 
myrrhe. Au IVe siècle, saint Ambroise 
de Milan décrira ces présents comme 
une manière de souligner ce que repré-
sentait Jésus : à la fois Roi par l’or, Dieu 
par l’encens et Homme mortel par la 
myrrhe. Le jour de l’Épiphanie est le 
6 janvier mais, depuis 1802, un décret 
du cardinal Caprara, légat du pape 
Pie VII la fixe le deuxième dimanche 
après Noël, soit le premier dimanche 
de janvier.

“Tournée générale”
Mais quid de la galette des rois ? Sa tra-
dition n’est aucunement liée au chris-
tianisme. A l’époque romaine, il y avait 
de grandes fêtes en l’honneur de Sa-
turne, Dieu romain maître du temps. 
Ces dernières, appelées les Saturnales, 
avaient lieu entre fin décembre et dé-
but janvier, commémorant le solstice 
d’hiver. Ce jour-là, les esclaves étaient 
invités à partager un gâteau dans le-
quel était glissée une fève naturelle. 

Celui qui tombait sur celle-ci devenait 
“Prince des Saturnales” avec le droit 
d’obtenir ce qu’il voulait pendant une 
journée. La tradition d’envoyer l’en-
fant le plus jeune sous la table pour 
attribuer les différentes parts remon-
terait à la Rome antique ou aux XIIIe 
ou XIVe siècle selon les auteurs. C’est 
aussi à cette dernière époque qu’appa-
raissent les premières traces du par-
tage du gâteau lors de l’Épiphanie. Au 
Moyen Âge donc, le roi désigné devait 
payer une “tournée générale” à l’assem-
blée mais la fève comestible aurait été 
remplacée par une fève en porcelaine 
pour éviter toute tricherie ! Quant à 
la frangipane, on la devrait au Comte 
Cesare Frangipani qui aurait donné 
la recette portant son nom à la reine 
Catherine de Médicis. De nos jours, 
le point commun entre les différentes 
commémorations reste le partage. La 
tradition moderne est tournée autour 
d’un moment collectif, convivial et sa-
voureux qui commence avec l’Épipha-
nie et dure tout le mois de janvier.

À la lecture de ces lignes, la notion de 
certitude reste très vague. À vous lec-
teurs, espérant avoir aiguisé votre cu-
riosité, de “mettre de l’eau au moulin”. n

Françoise et Jacques

L’Épiphanie, l’une des plus 
anciennes fêtes du christianisme

Les rois mages offrent leurs 
présents à l’Enfant-Jésus (retable 
en l’église de Boisroger)

Visite des rois mages à l’Enfant-Jésus 
(vitrail en l’église d’Agon).

A
do

be
 S

to
ck

La tradition 
moderne est 
tournée autour 
d’un moment 
collectif, 
convivial et 
savoureux qui 
commence avec 
l’Épiphanie et 
dure tout 
le mois de janvier.



n°44 

Décembre 20234   DOSSIER

Solidarité 
et charité
La naissance du nouveau-né à Bethléem 
est précaire. Ses parents l’accueillent 
dans une étable au milieu d’un âne 
et d’un bœuf. Il est déposé dans une 
mangeoire. Cette naissance ouvre 
les cœurs, suscite la compassion. 
Serait-ce pour cela qu’à l’occasion 
de Noël, les gestes de solidarité 
se multiplient ? Les chrétiens 
revendiqueraient-ils alors le primat 
de la solidarité ?

I l n’en est rien ! Et bien plus encore, les chré-
tiens ont à recevoir le témoignage d’hommes et 
de femmes dont l’engagement auprès de per-
sonnes précaires et démunies est admirable. 

Car l’expérience de la solidarité, que les chrétiens 
nomment aussi volontiers charité, est à proprement 
une expérience universelle.
Elle a de commun à chacun d’ouvrir le cœur, et de 
permettre qu’en donnant de soi, qu’en donnant ce que 
l’on a on puisse faire l’expérience de recevoir autant, 
et si ce n’est plus, que l’on a donné. Celui qui goûte 
cette expérience désire la renouveler, car elle nourrit 
le cœur et l’âme. Cet appel universel à prendre soin 
de l’autre s’explique pour le croyant par le fait que 
l’impératif de l’amour du prochain est inscrit par le 
Créateur dans la nature même de l’homme.
Aussi, en parlant de charité, les chrétiens recon-
naissent l’amour comme étant d’abord reçu de Dieu. 
C’est à partir de ce don, fondement spirituel, qu’ils 
sont alors conduits à aimer chaque homme en qui ils 
reconnaissent un frère. Et de plus, parce que l’amour 
ne meurt jamais en Christ, la charité transcende le 
temps, ouvre une fenêtre sur l’éternité, établit une 
communion entre tous les vivants. Tout passe, la 
charité demeure. Le nouveau-né de Bethléem déposé 
dans une mangeoire nous tend les bras. En écho, les 
témoignages ci-joints, si divers soient-ils, nous in-
vitent à la solidarité, à la charité. n

Père Thierry Anquetil

La solidarité, une affaire de tous !
Le Vestiaire vous accueille 
toute l’année !
L’idée de sa création remonte au rigoureux hiver 1987 où un couple et son enfant 
ont été découverts à Agon logeant dans une étable à veaux. D’autres concitoyens 
étaient aussi dans le dénuement. Le maire et les membres des associations 
caritatives locales ont agi aussitôt. Le Comité d’entraide a été créé et avec lui 
le Vestiaire qu’il gère toujours.

A u Vestiaire, toutes les tranches d’âge 
peuvent y trouver ce dont elles ont 
besoin : manteaux, pulls, pantalons, 
chemises, chaussures… Sans oublier 

l’important rayon bébé/enfant, les vêtements pour 
la mer, mais aussi du linge de maison, des draps, 
des couvertures. On y dispose même d’une cabine 
d’essayage et d’un miroir.
Tous les vêtements proposés, en excellent état, 
sont gratuits. Ceux qui ne sont pas jugés en état 
d’être donnés sont récupérés par la société de col-
lecte Le Relais. On peut bien évidemment y dépo-
ser ses dons.
Contrairement à ce que l’on pourrait penser, le 
Vestiaire n’est pas réservé seulement aux habi-
tants de la commune. Des personnes n’hésitent 
d’ailleurs pas à venir de Coutances ; des étudiants 
y viennent aussi chercher le nécessaire en linge de 
maison pour leur nouvelle vie.
Ouvert à tous, le Vestiaire, dont l’activité est im-
portante, garantit un vrai service social. Ainsi en 
2022, 1634 vêtements ont été distribués (dont 337 

pour l’Ukraine) et 225 personnes en ont bénéficié.
Il est d’ailleurs dommage que certains hésitent, 
par gêne, à venir pousser la porte de cet endroit 
discret. n

Claire

Le Vestiaire occupe un local communal au 15 rue 
Fernand-Lechanteur à Agon Coutainville. Cinq 
bénévoles y assurent l’accueil le mardi de 9 h 30 
à 11 h 30 tout au long de l’année, sauf entre le 
14 juillet et le 1er septembre, période de ferme-
ture. 
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Décembre 2023 LA SOLIDARITÉ

De beaux exemples 
de solidarité
•  Les sapeurs-pompiers d’Agon qui ont 

beaucoup œuvré suite à la tempête 

du 2 novembre 2023.

•  La SNSM des stations de 

Coutainville, de Blainville-

sur-Mer et de Gouville- 

sur-Mer.

•  La Banque alimentaire 

intercommunale 

(neuf communes) gérée 

par l’association Point R  

de Saint-Malo-de-la-Lande, inscriptions 

à Gouville-sur-Mer tous les premiers 

mercredis du mois et distribution tous 

les seconds mercredis du mois à la Filature.

• Les visites aux malades et personnes âgées

Bien évidemment, 
cette liste n’est pas exhaustive...

Le Secours catholique, 
un service d’Église
Le Secours catholique Caritas France 
est un service d’Église et l’assemblée 
des évêques de France encourage le 
Secours catholique et les paroisses 
à agir en communion. Fondé sur 
l’Évangile, riche des parcours de 
vie, des conditions religieuses et 
philosophiques de chacun, 
le Secours catholique est ouvert à tous.

Révolution fraternelle
Ce slogan incarne notre projet associatif, celui de 
bâtir ensemble une fraternité universelle.
Dans la Manche, c’est :
-  accueillir et accompagner, dans nos espaces 

d’accueil, les personnes isolées ou vivant une 
situation précaire.

-  aller à la rencontre de l’autre par des visites indi-
viduelles.

-  accueillir en famille des enfants pendant les va-
cances.

-  partager un repas, un café dans un cadre familial.
-  favoriser l’accès aux droits et agir auprès des mi-

grants, des détenus.
-  être bénévole, être utile en donnant de son 

temps.
-  être donateur en permettant d’agir auprès des 

plus démunis.

La Manche compte 650 bénévoles répartis dans
48 équipes et 29 lieux d’accueil.
Notre conviction partagée : chacun a des talents et des 
différences qui sont nos richesses. Notre paroisse, nous 
n’en doutons pas, possède un vrai trésor !

Alors, si vous avez des idées, des projets, un peu 
de temps ou tout simplement si vous souhaitez 
plus d’infos, n’hésitez pas à nous joindre. n

Françoise Mahieu, bénévole référente 
sur le territoire

Secours catholique - délégation de la Manche
35 rue de l’Ecluse Chette
BP 317 - 50 200 Coutances cedex
02 33 45 02 09

Revitalisons l’équipe paroissiale
Tout d’abord, un grand merci à ceux qui, au cours des années précédentes, ont œuvré avec efficacité. 

Après le départ de la paroisse ou le décès de quelques-uns et notamment de Jean-Guy Gargadennec qui 

animait cette équipe, il est nécessaire de reconstituer ce groupe.

Vous avez des talents, des compétences, des envies, des questionnements : nous avons besoin de vous 

comme vous êtes. Vous apporterez votre pierre à l’édifice d’un monde plus solidaire et plus fraternel. 

Rejoignez l’équipe de notre paroisse.

Prenez contact avec le centre paroissial 02 33 47 03 12. Un grand merci !

Le Secours catholique est présent à la Maison d’arrêt de Coutances
L’administration pénitencière met
à disposition un local permettant 
l’accueil des familles des détenus 
à la Maison d’arrêt de Coutances.

D eux bénévoles sont présents à l’ac-
cueil de ces familles les jours de 
parloir : lundi, mercredi et vendre-

di. Nous pouvons ainsi proposer à ces per-

sonnes qui attendent leur tour : une bois-
son, une écoute bienveillante, la garde d’un 
enfant pendant le parloir et, éventuellement, 
le transport à la gare…

Au cours de ces entretiens conviviaux, nous 
entendons beaucoup de souffrances, et consta-
tons des fardeaux lourds à porter mais nous 
faisons aussi de belles rencontres.
Véronique (prénom d’emprunt), venue voir son 
compagnon, témoigne : “Ce moment d’accueil est 

un temps de soutien, on se sent moins seul, on ne 
nous juge pas. Avec nos familles, c’est difficile. Avec 
les bénévoles ici et même avec les autres familles de 
détenus, on échange librement. On se confie.”

Le Secours catholique attribue également, se-
lon les besoins, des aides ponctuelles aux dé-
tenus sans ressources : c’est l’opération “Colis 
de Noël”, c’est l’accompagnement à l’extérieur 
lors d’une permission. n

Françoise M.
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Décembre 20236  DANS NOS PAROISSES

02 33 47 16 17

TAPISSIER DÉCORATEUR
Réfection traditionnelle et mousse - Rideaux

Marylise Le Dez
06 09 85 89 54 - aucolibri.lepassous@gmail.com

Avenue du Passous - 50230 COUTAINVILLE

31, rue des Hougues - GOUVILLE-SUR-MER
Tél. 02 33 47 91 23 - www.levillageduphare.com

contact@levillageduphare.com

LE VILLAGE DU PHARE
Mariages, Séminaires, Séjours de vacances

	Location de salle
	80 couchages
	9 Gîtes
	Piscine chauffée

www.bh-audition.fr

3 rue Ambroise Paré
Z.A Delasse 

50200 COUTANCES 
à proximité du pôle de Santé 

Tél. 02.33.07.83.07

E-mail : contact@bhaudition.fr

BH AUDITION
Maison Paramédicale

1, Rue Caporal Maupas 
50290 BRÉHAL

Tél. 02.61.43.03.57

Vous souhaitez faire paraître
une annonce publicitaire...

Contactez : Contactez : Mireille BourdonMireille Bourdon
06 21 14 22 05 06 21 14 22 05 
mireille.bourdon@bayard-service.commireille.bourdon@bayard-service.com

Livre de vie
Baptêmes
Agon-Coutainville
20 août  Léo TEYSSIER-PUDEPIECE
10 septembre Louis MAISONNEUVE
4 novembre Apauline BOUCHER

Gouville-sur-Mer
23 septembre Pablo SALMON
  

Mariages
Agon-Coutainville
2 septembre Paul-Emmanuel LAVENANT
  et Clémentine PASQUET
14 octobre Jean-Baptiste DEJONQUERES
  et Jeanne CLEMENT

Obsèques
Agon-Coutainville
9 août  Elisabeth CHOURAKI, 76 ans
21 août  Michel GLOCK, 77 ans
22 septembre Jacqueline MATHIEU, 89 ans

Blainville-sur-Mer
15 septembre Micheline RENOUF, 98 ans
21 octobre Jacques MOULIN, 73 ans

Gouville-sur-Mer
7 août  Daniel BIARD, 74 ans
26 août  Jeannine SCOLAN, 97 ans
29 septembre Daniel PICARD, 86 ans

Heugueville-sur-Sienne
23 octobre Jean Luc BESNARD, 66 ans

Linverville
12 juillet Daniel QUARANTE, 58 ans
8 août  Denise LE CARPENTIER, 90 ans

Tourville
20 octobre Bernadette JACQUET, 89 ans

L’abbé Pierre, une vie de combats 
est sorti en salles

Le film
Réalisé par Frédéric Tellier, 
L’abbé Pierre, une vie de combats 
est sorti en salles le 15 novembre 
2023 avec dans le rôle de l’abbé 
Pierre, Benjamin Lavernhe de 
La Comédie-Française et à ses 
côtés Emmanuelle Bercot, dans 
le rôle de Lucie Coutaz ainsi que 
Michel Guillermoz dans le rôle 
de Georges Legay.
“Le biopic raconte l’abbé Pierre tel 
qu’il était connu de ses proches : 
un homme complexe, habité 
par de grandes questions et de 

grandes douleurs, mais avant 
tout un guerrier contre l’injus-
tice et la misère”, explique 
Laurent Desmard, dernier se-
crétaire de l’abbé Pierre et pré-
sident d’honneur de la Fonda-
tion abbé Pierre.
“Nous sommes heureux d’avoir été 
associés par le réalisateur Frédéric 
Tellier à sa réflexion pour donner 
à voir avec la plus grande véra-
cité possible qui était l’abbé Pierre”, 
poursuit-il.
“Ce film a également la qualité de 
mettre en lumière le combat qu’il 

a mené et que la Fondation abbé 
Pierre poursuit sans relâche, car nous 
comptons encore plus de 4 millions 
de personnes non ou mal logées en 
France. Il a également pour vertu 
de faire émerger à l’écran un person-
nage qui peut incarner - pour celles 
et ceux qui le découvrent comme 
pour celles et ceux qui s’en souvien-
dront - un héros ordinaire portant 
l’idée qu’une société plus fraternelle 
est possible” constate Laurent 
Desmard. n

d’après sources 
sur  internet

La Fondation abbé Pierre se réjouit du choix du 
Festival de Cannes 2023 qui fait figurer le biopic 
l’abbé Pierre, une vie de combats dans sa sélection 
officielle, hors compétition.

La Fondation abbé Pierre

Laïque, non partisane et indépendante, cette 

fondation lutte depuis plus de 30 ans pour que 

toute personne ait accès à un logement digne et 

décent, sans condition. Dans son combat contre la 

grande précarité, elle accueille des personnes sans 

domicile dans plus de trente structures réparties 

sur tout le territoire ; elle leur permet également 

de se reconstruire dans plus de quarante pensions 

de famille ; chaque année, elle finance plus de huit 

cents projets conduits par cinq cents associations 

de lutte contre la pauvreté ; enfin, elle met tout 

en œuvre pour peser sur le débat public en 

interpellant les acteurs politiques et en proposant 

des solutions pour éradiquer les fléaux du mal-

logement et de la grande exclusion. 

Elle a été reconnue d’utilité publique en 1992. 

Plus d’infos sur www.fondation-abbe-pierre.fr
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Recette du mois (pour 4 convives)

Huîtres aux champignons de Paris 

Ingrédients :
1 douzaine d’huîtres numéro 2
12 champignons de taille moyenne 
12 cuillerées à café bien pleines de crème fraîche 
Sel et poivre 

Préparation :
Faire revenir les champignons coupés en petits 
dés dans un peu de beurre pour qu’ils soient bien 
dorés, les réserver. 
Ouvrir et égoutter les huîtres, éventuellement les 
détacher. 
Mettre une cuillerée de champignons et une de 
crème dans chaque huître 
Disposer dans un plat pouvant aller au four, envi-
ron 5 minutes sous le grill pour obtenir une cou-
leur dorée. 
Une option sucrée salée 
en remplaçant les cham-
pignons par des dés de 
pomme revenus au beurre 
est également délicieuse. 
On peut bien sûr choisir de 
servir davantage d’huîtres 
par personne. 
Bon appétit. ■ 

monique

Grille sudoku
1 7 8

9

2 4

9 5 6 2 7

8 5

8

4 2

3 9

6 7 3 8

Solution en dernière page

Photo mystère : 
c’est où, c’est quoi ?

Solution en dernière page

Horizontalement
I. Ils remontent la piste. 

II. Elle descend de la piste. 

III. Voie ferrée. Coup de foudre. 

IV. Beau soulier. V. Négation. Plutôt malin. 

VI. Déforme. Avant Jésus-Christ. A vu le jour. 

VII. Ne dure qu’une année. 

L’une des disciplines du biathlon.

VIII. Ensemble de montagnes. 

IX. Fais une descente. Donnes un siège.

X. Petit lutin. Montagnes russes.

Verticalement
1. Vallée pour skieurs. 

2. Fuite. Ski de vitesse. 

3. Non religieux. Sur une borne. Conifère. 

4. Prénom d’une grande dame du jazz. 

Ainsi que doit l’être une piste de ski bien préparée. 

5. Côtée en Bourse. Initiales républicaines.

Pas en forme. 

6. Imprévus. 

7. Massif alpin. Fait fondre la neige. 

8. Pays africain. Fin de partie au flipper. 

9. Electro-encéphalogramme. Harmonisa.

10. Canardé pour son duvet. Haut de gamme.

Mots croisés
“Le ski”

FORTISSIMOTS • MOTS CROISÉS • N°11

65432 10987

VI

V

IV

III

II

X

IX

VIII

VII

HORIZONTALEMENT
I. Ils remontent la piste. II. Elle descend de la piste. III. Voie ferrée. Coup de
foudre. IV. Beau soulier. V. Négation. Plutôt malin. VI. Déforme. Avant Jésus-
Christ. A vu le jour. VII. Ne dure qu’une année. L’une des disciplines du biath-
lon. VIII. Ensemble de montagnes. IX. Fais une descente. Donnes un siège.
X. Petit lutin. Montagnes russes.

VERTICALEMENT
1. Vallée pour skieurs. 2. Fuite. Ski de vitesse. 3. Non religieux. Sur une
borne. Conifère. 4. Prénom d’une grande dame du jazz. Ainsi que doit l’être
une piste de ski bien préparée. 5. Côtée en Bourse. Initiales républicaines.
Pas en forme. 6. Imprévus. 7. Massif alpin. Fait fondre la neige. 8. Pays afri-
cain. Fin de partie au flipper. 9. Electro-encéphalogramme. Harmonisa.
10. Canardé pour son duvet. Haut de gamme.
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Entre phares

Ne pas jeter sur la voie publique.

C’est la foire aux dictons !
13 décembre   À la Sainte-Luce, les jours croissent d’un saut de puce
26 décembre Les jours croissent à la Saint-Étienne 
  d’une aiguillée de laine
31 décembre À la Saint-Sylvestre, le soleil ouvre sa fenêtre
20 janvier À la Saint-Sébastien, l’hiver reprend ou se casse les dents
3 février  À la Saint-Blaise, l’hiver s’apaise, mais s’il redouble 
  ou s’il reprend longtemps après on s’en repend.

2023
  2024

A
do

be
 S

to
ck



n°44 

Décembre 20238 

02 33 47 86 29
TOUTES DISTANCES

7J
734, rue d’Ilkley - COUTANCES - 02 33 45 19 17

contact@pfgirard.com - www.pompes-funebres-girard.com

Devant la perte d’un être cher, vous trouverez auprès de nous respect et qualité au meilleur prix

La seule entreprise indépendante et familiale du Coutançais

Depuis 1933

SERVICES FUNÉRAIRES

 PORTRAIT

M arie-Laure et Denis font face 
à un profond désarroi, car il 
n’y a pas de réponse médicale 

adaptée, c’est une maladie mal connue et 
incurable : soulager oui, guérir non. Leur 
rêve de famille éclate, un deuil est à vivre, 
“l’incommunicabilité est brûlante.” Alors 
il faut faire attention à ne pas s’isoler, 
ne pas perdre pied. “Les gens s’éloignent 

d’eux-mêmes ou est-ce de notre côté ?” La 
question est posée. Les moments de 
convivialité disparaissent. La vie est 
totalement transformée. Que faire ? 
Après une période de sidération, on 

le serait à moins, vient une phase de 
sursaut.
“Aujourd’hui ouvre ton cœur au com-
mandement de la joie, cette joie pro-

fonde et permanente en Dieu.” Cette 
phrase reçue et puis la réponse de la 

pédiatre qui suit Blanche : “C’est votre 
fille qui va vous guider.” Il se produit un 
déclenchement. Une action rapide 
est nécessaire, c’est une maladie 
évolutive, la course contre la montre 

commence, le pronostic vital est engagé. 
Alors, Marie-Laure et Denis lancent une 
bouteille à la mer sur les réseaux sociaux : 
“Que faites-vous dans cette situation ?”
Les réponses arrivent et un réseau in-
ternational de mamans se met en place 
pour chercher à changer la donne.
“Nous ne voulons pas subir et nous n’avons 
pas subi. Nous avons consenti et découvert que 
nous avions une vocation à assumer. Nous 
sommes devenus des combattants avec les 
armes de la joie.”
La déficience intellectuelle est loin d’être 
avérée. Une équipe de spécialistes en 
Pologne témoigne du contraire, la porte 
éducative est ouverte. Denis et Marie-
Laure vont se former pour pouvoir as-
surer une prise en charge quotidienne. 
Et de fait, aujourd’hui, outre les suivis 
spécialisés, chaque matin, les soins en 
rééducation intensive sont prodigués 
à la maison et l’après-midi, Blanche va 
à l’école de Coutainville. Elle utilise un 
ordinateur à synthèse vocale et com-
mande oculaire. Elle progresse de jour 

en jour. Elle a, avec elle, une accompa-
gnante d’élèves en situation de handicap 
(AESH), aidée d’une éducatrice spécia-
lisée. Blanche est aussi désormais sur le 
point de marcher seule, elle y arrive pour 
l’instant en se tenant d’une main. n

Jean Claude Marinier

Pour en savoir plus, sur cette mala-
die, sur les progrès de Blanche et sur 
les projets de structure en cours : “Les 
Amis de Blanche” sur Facebook et sur 
Helloasso.com

CULTIVER LE POSITIF, NE PAS DÉSESPÉRER, RIEN N’EST COURU D’AVANCE

“Nous sommes devenus 
des combattants avec les armes de la joie”

Blanche, huit ans, est atteinte du syndrome de Rett. 
Une maladie génétique rare qui altère le développement 
du système nerveux central. Elle s’est manifestée à 15 mois. 
Le diagnostic est confirmé un an plus tard le 23 décembre 2017. 
Il y a mieux comme cadeau de Noël !

945178326
163294875
872356419
319562784
487931652
526487931
754819263
238645197
691723548

Solution Sudoku

Il s’agit d’un 
bel hérisson 
dans mon 
jardin.

Solutions des mots croisés
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Solution photo mystère


