5 O DIOCESE DE
COUTANCES

JEUNES & VOCATIONS

RETRAITE

Tu as entre 14 et 20 ans, tu
désires prendre du temps pour
prier, découvrir une communauté
religieuse, te poser devant Dieu et lui
“Seigneur que veux tu que je fasse '
Cette proposition est pour toi !

ABBAYE DE LA COUDRE

Priére, travail et lectio divina

14-17 | MAI | 2026

Participation libre aux frais
Inscription par mail ou courrier

Programme

Une retraite est un temps de mise & lécart pour se rendre plus
disponible & Dieu qui parle a notre cceur. De ce fait, différents moments
de nos journées seront consacrés au silence et a la priére.

Découverte de la vie monastique.
+ Temps de priere communautaire, personnel et silencieuse.
¢ Temps d'enseignement et d'échange. :
» Temps personnel de réflexion.

e Service.

* Joie de vivre cela avec d'autre...

Informations

o Cette retraite se déroulera du jeudi aprés-midi au dimanche
aprés-midi.

* Nous serons accueillis a U'abbaye de la Coudre : prévoir un duvet,
tes affaires de toilette, vétement pour le week-end.

* Les repas seront pris sur place.

 Prévoir une Bible et de quoi prendre des notes.

¢ Pour le transport, nous organiserons un covoiturage.

* Participation libre aux frais de ce week-end.
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