
Comprendre la spiritualité du cœur de Jésus et Marie 

 

Le cœur dans la Bible  

Dans le langage de la Bible, le « cœur » désigne le centre de l’existence humaine, là où la 
personne trouve son unité et son orientation intérieure. Le catéchisme de l’Église catholique 
précise que « seul l’Esprit de Dieu peut le sonder, le connaître. Il est le lieu de la décision, au 
plus profond de nos tendances psychiques. Il est le lieu de la vérité, là où nous choisissons la 
vie ou la mort. Il est le lieu de la rencontre, puisque à l’image de Dieu, nous vivons en relation : 
il est le lieu de l’Alliance. » (CEC n°2523).  

Le cœur de Jésus dans la tradition spirituelle  

Le langage biblique du cœur est présent dans les homélies des Pères de l’Eglise, mais il faut 
attendre le XVIIème siècle pour que commence dans l’Eglise la dévotion au cœur de Jésus et 
de Marie. C’est à Coutances que saint Jean Eudes (1601-1680), avec Marie des Vallées, initie 
ce chemin spirituel. Désirant toucher les cœurs des personnes qu’il évangélise dans ses 
missions, saint Jean Eudes déploie une pédagogie spirituelle autour de la disponibilité totale 
du cœur de la Vierge Marie à l’amour de son Fils. 

Cette voie spirituelle connaîtra une grande popularité. Lorsque l’Église catholique célèbre les 
fêtes du ‘SacréCœur de Jésus’ et du ‘Cœur Immaculée de Marie’ les vendredis et samedis de 
la troisième semaine après la Pentecôte, elle contemple l’amour miséricordieux de Dieu qui 
se révèle dans le cœur de Jésus et dans le ‘cœur pur’ de Marie, tout imprégné de la Parole de 
Dieu.  

Dans les temps récents, ce culte a pu perdre de sa vigueur. Les images des XVIIIème et XIXème 
siècle du cœur de Jésus transpercé, entouré souvent d’une couronne d’épines, ont pu paraître 
choquantes ou désuètes. L’image du cœur physique de Jésus s’éloignait du langage biblique 
du cœur.  

Un enracinement biblique  

L’enracinement biblique de la vénération du Sacré-Cœur de Jésus. Il se trouve dans le verset 
du prophète Zacharie repris dans l’évangile de Jean : « Ils regarderont Celui qu’ils ont 
transpercé » (Za 12, 10) ; Jn 19, 37). Les Pères de l’Église citent aussi ces paroles en saint Jean 
: « De son sein couleront des fleuves d’eau vive » (Jn 7, 38), “Un des soldats avec sa lance lui 
perça le côté ; et aussitôt, il en sortit du sang et de l’eau » (Jn 19, 34). Le cœur transpercé de 
Jésus nous dévoile l’amour infini de Dieu qui transparaît dans l’humanité du Christ mort pour 
nous. L’eau et le sang évoquent le baptême et l’eucharistie, les deux sacrements 
fondamentaux de l’Église.  

La dévotion au cœur de Jésus du siècle des Lumières à aujourd’hui  

La dévotion au cœur de Jésus dans l‘Église s’est propagée au début du siècle des Lumières et 
de la sécularisation dans un contexte où s’éprouvait de plus en plus l’absence de Dieu. Quand 
le monde semblait devenir insensible à l’amour de Dieu, il lui devenait possible d’expérimenter 
dans le cœur de Jésus la compassion de Dieu de goûter à son amour infini pour sa création. 

Ce temps est encore le nôtre  

Le mouvement de la sécularisation et de l’éloignement de la foi de beaucoup de nos 
contemporains continue. C’est dans ce contexte difficile que l’Église de Coutances et 



Avranches est appelée à continuer la mission qu’elle a reçue du Christ. Dans notre monde en 
souffrance, alors qu’elle est même touchée par des œuvres de mal et de mort, l’Eglise se voit 
appelée à porter plus résolument encore le signe de la tendresse infinie du Seigneur qui s’est 
déversé dans la mort et la Résurrection de Jésus et dans la Pentecôte de l’Esprit. Et c’est Marie, 
dont le cœur est uni à celui de son Fils, qui invite à nous abreuver à l’amour de Dieu pour 
devenir ses témoins au milieu de nos frères et sœurs en humanité.  

La lettre pastorale de notre évêque, reçue le 26 septembre 2021, trace des chemins pour le 
témoignage de « l’Eglise de Coutances et Avranches, aux sources de l’Eau vive ». Elle 
commence et s’achève dans la contemplation du don de l’Amour de Dieu dans le cœur de 
Jésus et Marie. Au terme de l’année de réception de cette lettre, le 19 juin prochain, le diocèse 
connaîtra la joie de vivre sa consécration au cœur de Jésus et Marie.  
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