
Le service : charité - proximité  
« Je suis au milieu de vous comme celui qui sert » Lc 22, 27 

POUR VIVRE L’ENTRAIDE ET EXERCER UN SERVICE 

• Prendre une responsabilité ou un service dans la vie paroissiale, 
• Proposer ses talents d’accueil, d’art, de ges�on, d’écoute, de pédagogie, 

d’éduca�on, de bricolage, d’informa�que, de communica�on... 
• Devenir membre d’une associa�on solidaire ou carita�ve, 
• Développer la culture de l’entraide, de la gratuité et du don, 
• Se faire proche des personnes seules, isolées, en situa�on de précarité, 
• Porter la communion à domicile ou en maison de retraite (Service 

évangélique des malades) 

La forma�on 
« Soyez prêts à rendre raison de l’espérance qui est en vous ! » 1 P 3, 15  

POUR APPROFONDIR NOTRE IDENTITÉ DE CHRÉTIEN 

• Suivre une forma�on sur la paroisse ou avec le Centre d’Études 
Théologiques, 

• Lire chaque jour la Parole de Dieu, 
• Préparer l’évangile du dimanche, 
• Réfléchir à un accompagnement spirituel, 
• Par�ciper à la retraite paroissiale, 
• Par�ciper aux enseignements des dimanches en paroisse, 
• Se procurer un Catéchisme de l’Église Catholique ou un Youcat. 

L’évangélisa�on 
« Allez donc, de toutes les na&ons faites des disciples » Mt 28, 19  

POUR PARTAGER NOTRE JOIE D’ÊTRE DES DISCIPLES DE JÉSUS 

• Témoigner auprès de son entourage, 
• Se former à la mission, 
• Lire « La joie de l’évangile » du Pape François, 
• Par�ciper à la mission de Noël, 
• Proposer le parcours Alpha à quelqu’un, 
• Par�ciper à une fraternité-missionnaire, 
• Distribuer le journal missionnaire « Avance au large » sur la paroisse, 
• Par�ciper à l’accompagnement des demandes de sacrements. 
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♦ Dimanches en paroisse :  Enseignement - messe unique - repas partagé 

(Repas à la salle Jean XXIII - 15 bis rue du Maupas). 

 1er décembre 2019 (1er dimanche de l’avent), 1er mars 2020 (1er dimanche 
de carême), 21  juin 2020.  

♦ Accueillir les reliques de Louis et Zélie Mar�n dans votre famille :  
Tous les quinze jours, les reliques de Louis et Zélie Mar�n sont confiées à une 
famille à la fin de la messe. Pour cela, il suffit de vous faire connaître à Michel 
et Blandine Tryer : 07 82 86 91 52. 

♦ Spectacle « Nos amis les saints » de Georges Bernanos, interprété par Samir 
Siad du Théâtre des Embruns : Vendredi 18 octobre à 20h30 à l’église Saint-
Pierre Saint-Paul d’Octeville. Entrée libre. 

♦ Pèlerinage des paroisses du doyenné à BIVILLE (dans la Hague) 

 Dimanche 20 octobre : « Bap�sés et envoyés ».  
 Pèlerinage à pied et médita�on du Rosaire : RDV à 9h30 à l’église de Vauville. 

11h30 : messe. Repas �ré du sac. 15h : Temps de prière au calvaire des dunes. 

♦ Qui vient dîner ce soir ? 

 Repas simples et conviviaux par équipes de 8 personnes de la paroisse Saint 
Jean XXIII  : Samedi 16 novembre 2019 et samedi 21 mars 2020 à 20h. 

♦ Parcours Alpha : Soirée de présenta�on autour du thème : « Quel est le sens 
de la vie ? » le vendredi 10 janvier 2020 à 19h30 à la salle Jean XXIII (15bis rue 
du Maupas à Cherbourg). Tél. : 06 22 89 94 58. 

♦ I�néraire diocésain : « Devenons disciples missionnaires » 

 Journée de forma�on pour tous avec le P. Frédéric Louzeau (théologien aux 
Bernardins à Paris). Thème : Organiser autrement notre Église diocésaine 
pour une annonce renouvelée de l’Évangile. Vendredi 22 novembre à 
l’Abbaye de Saint Sauveur le Vicomte ou samedi 23 novembre à l’Ins�tut 
Saint-Lô à Agneaux de 9h30 à 16h. Inscrip�on à la Maison Paroissiale. 

♦ Mission de Noël : Du 1er au 15 décembre 2019 

 Différentes proposi�ons seront faites durant ceSe quinzaine qui se clôturera 
par le week-end du 14 et 15 décembre 2019 à la basilique Sainte Trinité. 

♦ Gale1e des Rois de la paroisse 

 Dimanche 12 janvier 2020 de 16h à 17h30 à la salle Jean XXIII. 



♦ Onc�on des malades : Dimanche 9 février à 11h à la basilique Ste Trinité. 

♦ La Saint Valen�n : Messe le samedi 15 février 2019 à 18h30 à l’église Notre-
Dame du Vœu pour les couples fiancés ou mariés. 

♦ Retraite paroissiale : 2 et 3 mai 2020 à l’Abbaye de Mondaye. 

♦ Assemblée des paroissiens : Jeudi 11 juin de 20h30 à 22h15 (salle Jean XXIII) 

♦ Sacrement de la pénitence et de la réconcilia�on 

 Tous les samedis ma�n de 10h30 à 11h45 à la basilique Ste Trinité. 

♦ S’il te plaît, maman, emmène-moi me confesser :  
 Temps de prière et de confession individuelle réservé aux enfants préparés 

par leurs parents, à la basilique Ste Trinité de 9h30 à 10h15 : Samedis 19 
octobre, 14 décembre 2019, 15 février, 21 mars et 23 mai 2020. 

♦ Eveil à la foi des tout-pe�ts (3-6 ans) 

 Les samedis ma�n de 10h30 à 12h  au presbytère Notre-Dame du Vœu, 32 rue 
Président Loubet à Cherbourg : 21 septembre - 12 octobre - 16 novembre - 7 
décembre - 18 janvier - 8 février - 7 mars - 4 avril - 16 mai - 13 juin. 

♦ Mission thérésienne : Prière pour les prêtres et les voca�ons  pour les 
enfants de 3 à 15 ans. Les samedis de 11h15 à 12h à la chapelle de la Bucaille : 
19 octobre, 23 novembre, 14 décembre, 25 janvier, 15 février, 14 mars, 4 
avril, 16 mai et 20 juin. Claire Thonet : 09 50 14 28 05. 

♦ Adora�on :  
 Les lundis, mercredis et jeudis (sauf vacances scolaires et jours fériés) : 
 - Le lundi de 19h15 à 22h, à la basilique sainte Trinité, 
 - Le mercredi de 19h15 à 22h, à l’église saint Clément, 
 - Le jeudi de 9h30 à 22h00 à l’oratoire du presbytère ND du Vœu.  

♦ Forma�ons : Inscrip�ons auprès de Marie-Pierre HERTZ 06 30 49 40 24  

 Le livre de l’Apocalypse, par le P. Philippe Léonard 

 Jeudis 26 septembre, 3 et 17 octobre 2019, de 20h30 à 22h, 

 ou Vendredis 27 septembre, 4 et 18 octobre 2019, de 9h30 à 11. 

 La joie de l’amour par Mme Pascaline LANO 

 Jeudis 7 – 14 et 28 novembre 2019, de 20h30 à 22h. 

 Le sacrement de la pénitence et de la réconcilia�on par le P. Francis Marécaille, les 
jeudis 13 février, 5 et 12 mars 2020, de 20h30 à 22h. 

 Les répercussions sociales et communautaires du kérygme par le P. Maurice Morand 
et le P. Philippe Léonard. Jeudis 19 - 26 mars et 2 avril 2020, de 20h30 à 22h, ou 
vendredis 20 - 27 mars et 3 avril 2020 de 9h30 à 11h. 
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Devenir une communauté de frèresDevenir une communauté de frèresDevenir une communauté de frèresDevenir une communauté de frères    
qui prie, accueille, accompagnequi prie, accueille, accompagnequi prie, accueille, accompagnequi prie, accueille, accompagne    

et annonce Jésuset annonce Jésuset annonce Jésuset annonce Jésus----Christ,Christ,Christ,Christ,    
avec les charismes de chacun.avec les charismes de chacun.avec les charismes de chacun.avec les charismes de chacun.    

La prière : Adora�on et louange 
« Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les véritables adorateurs adoreront le Père 

en esprit et en vérité, car tels sont les adorateurs que cherche le Père » Jn 4, 23 

POUR GRANDIR DANS L’INTIMITÉ DU SEIGNEUR 

• Par�ciper à la messe du dimanche, 
• Aller à la messe en semaine, 
• Prendre un temps d’adora�on 
• Appartenir à une Cellule Paroissiale d’Évangélisa�on, 
• Rejoindre le groupe de prière, 
• Méditer le chapelet ou le rosaire 
• Recevoir régulièrement le pardon,  
• Prier en famille avec les reliques de Louis et Zélie Mar�n. 

La vie fraternelle 
« C’est à l’amour que vous aurez les uns pour les autres que l’on vous reconnaîtra pour 

mes disciples » Jn 13, 35 

POUR GRANDIR DANS L’AMOUR RÉCIPROQUE 

• Accueillir les nouveaux arrivants et s’inquiéter des absents, 
• Par�ciper aux repas partagés lors des messes uniques, 

• Oser la rencontre dans les soirées « Qui vient dîner ce soir ? », 
• Intégrer une équipe, une Cellule Paroissiale d’Évangélisa�on, une fraternité,  
• Aller vers les autres à la fin des messes, 
• Par�ciper aux rencontres fraternelles : Fêt’Église, GaleSe des rois…  
• Vivre la retraite paroissiale. 

Les cinq dynamiques de la vie chré*enne - adora*on, fraternité, service, 
forma*on, évangélisa*on (Ac 2, 42-47) - sont le terreau qui nourrit la 
croissance spirituelle de toute l’Eglise. 
Chacun est invité à regarder comment il vit ces cinq dynamiques  

1- dans sa vie personnelle de disciple 
2- dans sa fraternité, son groupe de maison, son équipe (mouvement, 
aumônerie), son lieu d’engagement pastoral. 
3- dans la communauté paroissiale. 


