
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JE ME PROPOSE POUR UN OU DES SERVICES  
DE LA PAROISSE 

 
 

 

 

 

RENDRE GRÂCE - CÉLÉBRER - PRIER 

Participer au partage d’évangile des enfants pendant la messe de 11h. 

Faire partie de l’équipe « Espace des tout-petits » pendant la messe de 11h. 

Faire partie d’une équipe liturgique 

Centre-ville (ND du Vœu et Saint Trinité) 

Saint Clément 

Saint Michel 

Animer les chants aux messes dominicales 

Centre-ville (ND du Vœu et Saint Trinité) 

Saint Clément 

Saint Michel 

Animer les chants aux obsèques 

Jouer d'un instrument de musique : préciser l’instrument 

Faire partie de la chorale Jean XXIII (répétition le mercredi soir) 

Faire partie de l’Ensemble Jubilate (flûtes, violons, violoncelles…) 

Faire partie des adorateurs du Saint Sacrement 

Être servant d'autel ou servante de l’assemblée 

Encadrer les servants d'autel ou les servantes de l’assemblée 

Faire la décoration florale 

Animer l’éveil à la Foi des tout-petits 

Participer à un groupe de prière des mères 

Participer au chapelet de Montligeon (pour les défunts - 1er lundi du mois) 

Participer au groupe de prière de louange (tous les 15 jours à St Clément) 



DONNER UN SENS AUX MOMENTS IMPORTANTS DE LA VIE  

Faire partie de l’équipe de préparation au baptême des petits enfants 

Faire partie de l’équipe de préparation à la 1ère communion 

Accompagner les jeunes qui demandent la confirmation 

Accompagner les enfants pour le sacrement du pardon 

Se préparer comme adulte à recevoir le baptême 

Se préparer comme adulte à recevoir la première communion 

Se préparer comme adulte à recevoir la confirmation 

Accepter de parrainer en couple un couple de fiancés de la paroisse 

Faire partie du Service évangélique des malades : 

Aumônerie des Maisons de Retraite 

Porter la communion à domicile 

Accompagner les familles en deuil 

 

CHERCHER DIEU, APPRONFONDIR, ENRICHIR SA FOI 

Aider à l’organisation de la retraite paroissiale 

Participer au parcours Alpha (Présentation le lundi 13 décembre 2021) 

Aider à l’organisation du parcours Alpha (cuisine, service de table, 

vaisselle…) 

Accompagner un catéchumène adulte 

Participer à un groupe de catéchèse pour adulte 

Être catéchiste (CE2 – CM1 – CM2) 

Accompagner les catéchumènes enfants  

Être animateur d’aumônerie de collégiens (6e – 5e – 4e – 3e ) 

Être animateur d’aumônerie de lycéens 

Suivre un ou des cours avec l’Institut Normand des Sciences Religieuses 

Rejoindre une cellule paroissiale d'évangélisation 

Faire partie d’une fraternité (Itinéraire diocésain) 

 

S’ENGAGER, VIVRE, PARTAGER, FETER 

Faire partie d’une équipe Notre-Dame 

Faire partie de la Communauté Vie Chrétienne (CVX) 

Faire partie d’une équipe MCC (Mouvement des Cadres Chrétiens) 

Faire partie des Entrepreneurs et Dirigeants Chrétiens (EDC) 

Faire partie du Mouvement Chrétiens des Retraités (MCR) 

Faire partie de Renaissance (femmes en rupture de couple) 

Être chef/cheftaine chez les guides et scouts d’Europe 

Être chef/cheftaine chez les scouts et guides de France 

Encadrer des jeunes du Mouvement Eucharistique des Jeunes (MEJ) 

Participer à la Crèche Vivante (samedi 11 décembre 2021) 

Faire partie du réseau Welcome (accueil de migrants pendant un mois) 

Rejoindre l’Accueil Bartimée 

Rejoindre le groupe « Foi et Lumière » 

Rejoindre le groupe des Jeunes Pros 

Rejoindre une Conférence St Vincent de Paul 

Rejoindre le groupe de l’ACAT 

Faire partie d’une équipe du Secours Catholique 

Être bénévole à la Librairie SILOË 

S’investir dans un projet pour le quartier du Maupas 

Faire partie d’une équipe de ménage d’une église. Préciser laquelle : 
 

COUPON-RÉPONSE à remettre à la Maison Paroissiale 

8 Place Napoléon – 50100 Cherbourg-en-Cotentin 

 

(Les responsables de service vous contacteront pour un discernement) 
 

NOM : _____________________________ Prénom : ______________________ 

Email : __________________________________ @ _______________________ 

Téléphone : ___________________  Adulte        Enfant/jeune   Âge : ______ 

Je souhaite recevoir par mail les informations de la paroisse. 

Suggestion : _______________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 


