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« Voici le fruit de I'Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité,
douceur et maitrise de soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. Ceux qui sont au
Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses passions et ses convoitises. Puisque
I’Esprit nous fait vivre, marchons sous la conduite de I'Esprit. Ne cherchons pas la
vaine gloire ; entre nous, pas de provocation, pas d’envie les uns a I'égard des
autres. » Ga 5, 22-26

Pour ce caréme, je choisis un fruit de I’Esprit Saint que je désire voir se fortifier
en moi.

AMOUR

L’Esprit du Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par I’onction. Il m’a envoyé
porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux aveugles
qu’ils retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés. Ic 4, 18

Vers qui suis-je envoyé ?

A qui dois-je apporter de I'aide ?

JOIE

A I’heure méme, Jésus exulta de joie sous I'action de I’Esprit Saint, et il dit : « Pére, Seigneur
du ciel et de la terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu
I’as révélé aux tout-petits. Oui, Pére, tu I’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Lc 10, 21

En quelles circonstances ai-je éprouvé une grande joie ?

PAIX

Dans toute maison ol vous entrerez, dites d’abord : “Paix a cette maison.” S’il y a la un ami
de la paix, votre paix ira reposer sur lui ; sinon, elle reviendra sur vous. Lc 10, 5-6

Dans mes relations avec les autres, comment suis-je artisan de paix ?

PATIENCE

L’amour prend patience ; 'amour rend service ; I’'amour ne jalouse pas ; il ne se vante pas, ne
se gonfle pas d’orgueil ; il ne fait rien d’inconvenant ; il ne cherche pas son intérét ; il ne
s’emporte pas ; il n’entretient pas de rancune. 1 Co 13, 4-5

Dans quels domaines ai-je besoin de patience ?

BONTE

Soyez entre vous pleins de générosité et de tendresse. Pardonnez-vous les uns aux autres,
comme Dieu vous a pardonné dans le Christ. Ep 4, 30

Comment est-ce que j'essaie d’étre bon comme Dieu est bon pour moi ?

BIENVEILLANCE
Ne nous lassons pas de faire le bien, car, le moment venu, nous récolterons, si nous ne perdons
pas courage. Ainsi donc, lorsque nous en avons I'occasion, travaillons au bien de tous.

Gal 6, 9-10a
Quelles personnes ont besoin de moi ?
Aupreés de qui puis-je me mettre au service ?

FIDELITE / FOI

Alors Jésus, prenant la parole, leur dit : « Ayez foi en Dieu. Amen, je vous le dis : quiconque
dira a cette montagne : “Enléve-toi de la, et va te jeter dans la mer”, s’il ne doute pas dans
son cceur, mais s’il croit que ce qu’il dit arrivera, cela lui sera accordé ! C’est pourquoi, je vous
le dis : tout ce que vous demandez dans la priére, croyez que vous I'avez obtenu, et cela vous
sera accordé. Mc 11, 22-24

Qu’est-ce que je demande a Dieu dans la priére ?

M’arrive-t-il de lui demander d’augmenter ma foi ?

DOUCEUR

Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cceur, et vous
trouverez le repos pour votre Gme. Mt 11, 29

Envers qui dois-je avoir une attitude de douceur ?

MAITRISE DE SOI

Mais je vous le dis, a vous qui m’écoutez : Aimez vos ennemis, faites du bien a ceux qui vous
haissent. Souhaitez du bien a ceux qui vous maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient.
A celui qui te frappe sur une joue, présente 'autre joue. A celui qui te prend ton manteau, ne
refuse pas ta tunique. Lc 6, 27-29

Que puis-je changer dans mon cceur, dans mes paroles ou dans mes actes vis-a-vis des
autres ?




