
1er dimanche de carême C 2022 
 
 

Nous sommes entrés en carême mercredi dernier, avec l’imposition des cendres : « Convertis-
toi et crois à l’évangile ». La route vers Pâques est donc ouverte. Le chemin est indiqué : 
« Convertis-toi et crois à l’évangile ». Cela veut dire qu’il nous faut croire à cette parole qui 
nous a été dite pour vivre notre carême. Et surtout, il nous faut croire à l’évangile. Entrer en 
carême est une démarche de foi. Et nous l’avons entendu tout à l’heure : « Si de ta bouche, tu 
affirmes que Jésus est Seigneur, si dans ton cœur, tu crois que Dieu l’as ressuscité d’entre les 
morts, alors tu seras sauvé ». Oui, il nous faut croire que l’évangile est une bonne nouvelle 
pour nous. Et je vous invite, durant ce carême, à garder une parole de l’évangile du dimanche 
qui résonne pour vous, une parole de l’évangile pour la semaine qui suit. Croyez que cette 
parole est pour vous.  
Face aux tentations dans le désert, Jésus ne fait rien d’autre que de vivre de la parole de Dieu. 
Jésus croit que l’homme ne vit pas seulement de pain. Il croit que c’est seulement devant Dieu 
qu’il faut se prosterner. Il croit enfin qu’il ne faut pas mettre le Seigneur à l’épreuve. Voilà ce 
que dit l’Ecriture. Voilà ce qui permet à Jésus de résister aux tentations du diable. Cela nous 
fait bien comprendre que la Parole de Dieu est puissante, et que le diable ne peut rien contre 
la Parole de Dieu. Pour la troisième tentation, le diable essaie de se servir de la Parole, mais 
jamais la Parole ne peut être utilisée pour diviser. La Parole de Dieu nous est donnée pour 
nous accompagner sur notre route, pour nous faire grandir dans la foi, et pour résister aux 
tentations de toutes sortes. La Parole de Dieu nous remet dans la bonne direction. C’est un 
peu comme une boussole.  
Si nous commençons chaque année notre carême avec le récit des tentations de Jésus au 
désert, c’est pour nous rappeler que notre vie est un combat et que de nombreuses tentations 
peuvent nous écarter du chemin. C’est ce que cherche à faire le malin dans notre vie. C’est 
pour cela qu’il est important de croire en Jésus, à sa Parole parce qu’il est lui-même le chemin, 
la vérité et la vie. Au début de la messe, dans la prière qui a ouvert la célébration, nous nous 
sommes tournés vers notre Dieu : « toi qui nous invites à vivre le carême en vérité ». Donc, si 
nous voulons vraiment nous convertir et croire à l’évangile, il nous faut entrer dans cette 
démarche de vérité que le Seigneur nous demande.  
Entrer dans cette démarche de vérité, c’est regarder notre vie sans chercher à cacher ce qui 
va mal en nous, ce qui est difficile à vivre. Nous connaissons nos travers. Nous connaissons les 
hors-pistes que nous prenons de temps en temps. Alors regardons-les pour ne pas entrer en 
tentation, comme nous le demandons dans le Notre Père.  
Les tentations de Jésus au désert nous interpellent : 
- De quoi avons-nous réellement besoin ? de pain ou d’autre chose ? Ne sommes-nous pas 
tentés de vouloir posséder, d’accaparer, d’avoir ? 
- Que recherchons-nous vraiment ? le pouvoir ? Devenir le meilleur ? la gloire ? 
« Je te donnerai tous ce pouvoir et la gloire de ces royaumes ». 
- Que voulons-nous montrer aux autres ? en mettre plein la vue… ? 
Le diable essaie de manipuler Jésus. C’est sa technique. Mais ça ne marche pas. Il nous montre 
déjà qu’il est plus fort que le mal, et que sa Parole est vie.  
Reconnaissons que toutes les tentations de Jésus, c’est aussi les nôtres. Mais ce qui est 
important à comprendre, c’est qu’il veut nous garder avec lui. Identifier nos points faibles nous 
aidera à rester fidèles au Seigneur. Et quand nous crions vers lui, il est toujours là pour nous. 
Nous l’avons entendu dans la première lecture. « Nous avons crié vers le Seigneur. Il a entendu 
notre voix ». Souvenons-nous de tout ce que le Seigneur a déjà fait pour nous, comme le 
peuple hébreu l’a fait dans sa prière. Et nous pourrons lui dire : « Sois avec moi, Seigneur, dans 
mon épreuve ». Donne-moi ta Parole.  
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