
UN REPAS près de  
CHEZ VOUS 

Pour explorer et échanger  
sur le sens de la vie ! 

 

« Soirée de lancement 
et de découverte » 

 

Jeudi 15 janvier 2026 
à 19h30 

 
Salle Notre-Dame 

13 rue Saint Saturnin 
AVRANCHES 

 

Les soirées  du  parcours ALPHA 
auront lieu  les JEUDIS soir  
à partir du 29 janvier 2026 
(sauf vacances scolaires). 

« ACCUEIL SANS INSCRIPTION,  
Mais pour faciliter l’organisation,  

vous pouvez nous contacter » 
Contacts :  
 

Dominique et Brigitte  
06 85 73 18 64 ou 07 65 81 61 20 
Christine 06 50 20 74 48 
paroisse.avranches50@gmail.com  
 

Toutes les infos sur  
http://paroisse-avranches.fr 

le 15 janvier 
2026 



Une façon simple et 

conviviale de réfléchir au 

sens de la vie. 
 

Pour qui ? 
 

Ce parcours est ouvert  

à tous. 
 

Chacun est accueilli de façon 

décontractée pour échanger, 

discuter, découvrir la foi 

chrétienne quels que soient 

ses opinions, son âge, sa 

confession.    

Les questions, réactions ou 

remarques ne sont pas 

considérées  comme  trop  

simples ou  taboues. Chaque 

personne peut  s’exprimer 

librement. 

Comment ça se passe ? 
 

Chaque rencontre débute par un 

repas, suivi d’un court exposé 

sur un thème et d’un temps 

d’échange ouvert et spontané 

sur Dieu et le sens de la vie.  

Le parcours propose 10  

rencontres de ce type et un 

week-end à ceux qui le 

souhaitent. 

 

C’est quoi ? 

 

Ce  sont  des  repas  pour 

parler de Dieu  et  partager ses 

questions sur le sens de la 

vie. 

C’est une  opportunité unique de  

découvrir ou redécouvrir les 

bases de la foi chrétienne dans 

une ambiance conviviale.  

C’est informel et sans 

engagement. 

Combien ça coûte ?  
 

La participation est libre et 

sans engagement. 
 

Quelques thèmes : 
 

Quel est le sens de la vie ? 

Qui est Jésus ? 

Comment Dieu nous guide-t-il ? 

Lire la Bible, pourquoi et  

comment ? 

Qui est l’Esprit Saint ? 

Comment résister au mal ? 

Qu’en est-il de l’Église ? 


