
 
L’Institut Normand de Sciences Religieuses a été créé par 
les six évêques de la province de Rouen en vue de 
promouvoir la formation religieuse des laïcs et des 
personnes consacrées et de préparer les candidats aux 
différents ministères laïcs et services ecclésiaux. Issu du 
Centre d’Études Théologiques de Caen et du Centre 
Théologique Universitaire de Rouen, l’INSR est un 
organisme d’enseignement en sciences religieuses relié 
à l’IER, Institut Supérieur de Sciences Religieuses 
rattaché au Theologicum, Faculté de Théologie de 
l’Institut Catholique de Paris. 

___________________ 

 

FORMATION INITIALE EN THÉOLOGIE, 

AVEC UNE VISÉE PASTORALE 
___________________ 

 

Les formations données par l’INSR à Granville et à 
Avranches sont ouvertes à tous. L’objectif est de 
permettre à des personnes qui ne peuvent se déplacer à 
Caen de pouvoir suivre un ou plusieurs cours. 

 

Les cours peuvent être suivis avec le statut d'auditeur 
libre ou d'auditeur-validant. Ils sont alors validés par un 
examen reconnu par l'INSR et figurent dans le dossier des 
personnes souhaitant entamer un parcours diplômant. 
(ECTS de formation personnelle). 

 

LIEUX DES COURS 

 

Granville : Centre Jean XXIII, 384 rue Saint Nicolas. 
Avranches : Salle Notre-Dame, 13 rue Saint Saturnin. 
La bibliothèque paroissiale du Centre Jean XXIII est 
ouverte le jeudi de 14h à 17h. Elle est en lien avec la 
bibliothèque diocésaine et la bibliothèque de l’INSR de 
Caen. 
 

D’autres cours et conférences sont sur le site :  
insr-normandie.fr 

 

INSR Caen 
3 rue Nicolas Oresme – BP 6087  

14063 Caen Cedex 4  
Tél. : 02 31 73 22 15  

contact-caen@insr-normandie.fr 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 
 
 
 
 

 

Si vous souhaitez suivre ces cours dans le cadre de la 
formation professionnelle, merci de contacter Mme 
Florence ARNAULD au préalable pour monter le 
dossier : florence.arnauld@insr-normandie.fr   
 

Bulletin d’inscription et chèques  
(à l’ordre de « Paroisse Sainte Marie de la Baie - Cours INSR) 

 

à déposer ou à envoyer à : 

Maison paroissiale - 384 rue Saint Nicolas 
50400 Granville 

 

Possibilité de régler en 3 fois. 
Possibilité de s’inscrire et régler sur place le jour du 1er cours. 

 

Renseignements et inscriptions : 
paroisse.granville@diocese50.fr 

 

Nom : __________________________________ 

Prénom : _______________________________ 

Adresse : _______________________________ 

Code Postal : ___________________________ 

Ville : _________________________________ 

E-mail : ________________________________ 

Téléphone : ____________________________ 

Date de naissance : ______________________ 

Entourez votre 

choix 
(Granville/Avranches) 

Durée 
Tarif 

normal 

Tarif de 

soutien 
Total 

GR1 / GR11 4,5h 25 € 36 €   

GR2 / GR22 4,5h 25 € 36 €   

GR3 / GR33 3h 18 € 30 €   

Conférence 
Uniquement Granville 

5/02/26 
 

Participation libre 

GR4  
Uniquement Granville 

4,5h 25 € 36 €   

GR5 / GR55 4,5h 25 € 36 €   

TOTAL 
  

2025 / 2026 

Cours de proximité 
à Granville et 

Avranches 

FORMATION EN 
SCIENCES RELIGIEUSES, 
THÉOLOGIE ET PASTORALE 
 
Au service de l’intelligence 
de la foi en Normandie 

DOYENNÉS DE 
GRANVILLE-VILLEDIEU 
ET D’AVRANCHES 



Cours de l’Institut Normand de 
Sciences Religieuses 

 

Du Cœur de Jésus et Marie au 
Cœur de la Mission 
P. Régis ROLET 
 

Jeudi 18 septembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 25 septembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 2 octobre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches  
Le pape Léon XIV invite à lire l’encyclique du Pape Francois 
sur l’amour humain et divin du Cœur de Jésus-Christ. C’est 
un appel à se nourrir de la théologie des saints pour un 
renouveau missionnaire de l’Église en France. Notamment à 
l’école normande de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus et de la 
Sainte Face et de Saint Jean Eudes dont nous fêtons le 
100ème anniversaire de leurs canonisations.   
 

Mieux comprendre pour 
mieux annoncer le salut en 
Jésus   
P. Philippe LÉONARD et P. Maurice MORAND  
 

Jeudi 6 novembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 13 novembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 27 novembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches  
La commission théologique internationale, à l’occasion du 
1700ème anniversaire du concile de Nicée, a rédigé une 
étude sur « Jésus Christ, Fils de Dieu, Sauveur ». Ce sujet 
central dans la foi chrétienne sera explicité par un bibliste 
et un théologien pour mieux annoncer à tous le salut en 
Jésus.   
 

La fête aux Normands et 
l’Immaculée Conception  
P. Régis ROLET 
 

Jeudi 4 décembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 11 décembre 2025 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Célébrée solennellement par l’Église le 8 décembre, depuis le 
haut Moyen Âge, l’Immaculée Conception de la 
Bienheureuse Vierge Marie est inscrite dans le calendrier 
liturgique des diocèses de la Province de Normandie comme 
« la Fête aux Normands ». L’Église en proclame le dogme en 
1854 et les apparitions de Lourdes (1858) en diffuse la 
dévotion. 

 

POUR QUI ? 
 

 Des hommes et des femmes en recherche 
personnelle ou souhaitant se cultiver : ils ont le 
statut d’auditeurs libres ou auditeurs-validants. 

 Des chrétiens qui veulent consolider leur foi et 
apprendre à la transmettre. 

 Des personnes envoyées en formation par leur 
diocèse, leur paroisse ou un service diocésain. 

 Des religieux(ses), laïcs actifs en paroisse, 
école, aumônerie. 

 Des jeunes souhaitant se former à un métier 
dans le secteur religieux (animation en 
pastorale, aumôneries, etc.) 

 Des étudiant(e)s souhaitant suivre un cursus 
universitaire en sciences religieuses. 

 Certains étudiants sont des stagiaires de la 
formation professionnelle. 

 

POURQUOI SE FORMER ? 
 

 Mieux comprendre la foi chrétienne et pouvoir 
en parler sans peur, pouvoir en témoigner dans 
le monde d’aujourd’hui. 

 Entrer progressivement dans une réflexion 
théologique : nourrir la joie de croire. 

 Découvrir des textes fondateurs. 
 Développer des compétences personnelles 

pour des missions ecclésiales et/ou pastorales. 
 

FORMATION PROFESSIONNELLE 
 

 Vous êtes APS, travaillez en paroisse, dans un 
service diocésain ou dans toute autre 
entreprise. La formation professionnelle est 
possible à l’INSR. 

 Prise en charge par votre organisme financeur. 
 Contact et renseignements : Florence Arnauld 
 florence.arnauld@insr-normandie.fr 
 02 31 73 22 15 

Pour une théologie du rire 
A l’occasion du 152ème carnaval de Granville (13-19 
février 2026)   
Conférence du P. Régis ROLET 

Jeudi 5 février 2026 14h30 Granville / 20h30 Granville  
 

Comment lire l’Ancien Testament  
pour un chrétien ?  
Comment assimiler dans la foi 
ses richesses mais aussi ses 
rudesses et ses violences.   
Don Valentin RHONAT 

 

Jeudi 5 mars 2026 20h30 – Granville 
Jeudi 19 mars 2026 20h30 – Granville 
Jeudi 9 avril 2026 20h30 – Granville 
Découragés par la monotonie des Nombres, écœurés par les 
massacres de Josué, déstabilisés par la dureté d’Ézéchiel et le 
discours hermétique d’Isaïe – entre autres obstacles, 
beaucoup de chrétiens se sont détournés de la Bible à cause 
de l’Ancien Testament. Les quelques clefs proposées par ce 
parcours espèrent réveiller l’enthousiasme de ceux qui ont 
toujours souhaité se familiariser avec ce monument de 
culture, de poésie et de foi. Ceci en trois moments : une 
présentation générale de l’Ancien Testament, un regard sur la 
violence qu’on y trouve et finalement quelques propositions 
pour lire l’Ancien à la lumière du Nouveau ! 
 

Les sacrements de l’initiation 
chrétienne dans une 
perspective missionnaire   
P. Francis MARÉCAILLE 
 

Jeudi 21 mai 2026 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 28 mai 2026 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Jeudi 4 juin 2026 14h30 Granville / 20h30 Avranches 
Les trois sacrements de l’initiation chrétienne [baptême, 
confirmation et eucharistie] conduisent ensemble à leur 
pleine stature les fidèles qui exercent, dans l’Église et dans le 
monde, la mission de tout le peuple chrétien ». Nous 
chercherons à comprendre en quoi chaque sacrement nous 
fait devenir chrétiens. Nous regarderons comment chacun 
d’eux renvoie aux autres. Nous nous demanderons en quoi ils 
sont indispensables pour vivre en disciples-missionnaires. 

Réf. GR1 : Granville 
Réf. GR11 : Avranches 

Cours 4,5h - 1 ECTS  

Réf. GR2 : Granville 
Réf. GR22 : Avranches 

Cours 4,5h - 1 ECTS  

Réf. GR3 : Granville 
Réf. GR33 : Avranches 

Cours 3h  

Réf. GR4 : Granville 

Cours 4,5h - 1 ECTS 

Réf. GR5 : Granville 
Réf. GR55 : Avranches 

Cours 4,5h - 1 ECTS 


