
Abonnement 2026 

La Lanterne 
 
Un projet paroissial 
Ce journal est avant tout un lien fraternel au service de notre paroisse. Il 
nous aide à mieux nous connaître, à partager ce que nous vivons et à faire 
grandir la communion entre les communautés du Coutançais. 
Il est important aussi de le faire connaître et de le diffuser largement, afin 
qu’il rejoigne le plus grand nombre et fasse rayonner la vitalité de notre 
grande paroisse. 
 
10 numéros par an 

NOM :  

PRÉNOM : 

ADRESSE :  

CODE POSTAL : 

VILLE : 

TELEPHONE : 

 

 
 
 



Choix de l’abonnement : 
 

Abonnement à retirer  
Prix : 27 euros/an*  Soutien : 50 euros/an* 

 
Sur la paroisse Notre-Dame de Coutances : 

 Presbytère 
 Cathédrale (sous enveloppe, à la porte de la sacristie) 
 Ma commune (distributeur de ma commune) 
 Françoise Planchais (avec son accord) 
 Mireille Cardin (avec son accord) 
 Maison Diocésaine 

 
Sur la paroisse Saint-François d’Assise de Cerisy-la-Salle : 

 Ma commune (distributeur de ma commune) 
 
Sur la paroisse Saint-Jean-Eudes de Saint-Sauveur-Lendelin : 

 Église de St-Sauveur-Lendelin à la fin de la messe ou au presbytère  
 
Sur la paroisse Saint-Paul d’Agon d’Agon-Coutainville : 

 Église N-D des Flots de Coutainville (sous enveloppe, à l’entrée de l’église)  
Nous allons essayer de mettre en place des distributeurs dans les 
communes.  

 
Sur la paroisse Saint-Vincent-de-Paul de Montmartin-sur-Mer : 

 Église de Montmartin (sous enveloppe, à la droite de l’orgue)  
 Centre paroissial  
Nous allons essayer de mettre en place des distributeurs dans les 

communes.  
 

 Abonnement par La Poste 
Prix : 87 euros/an*  Soutien : 99 euros/an* 

 = 60 euros de frais de timbres + 27 euros d’abonnement.  
 
*chèque à l’ordre de la paroisse Notre-Dame de Coutances 

Bulletin à remettre à l’accueil de la paroisse  
ou à la quête le dimanche 

avant le 20 décembre. 


