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N° 32 

Recevoir l’eucharistie pour la 
première fois 

Le jour du baptême de votre enfant, parents, parrain, marraine, vous adhérez à 

ce Dieu qui vous aime. L’eucharistie fait partie des sept sacrements de l’Eglise. 

La vie chrétienne, c’est aussi des temps de rencontre, pour vous et vos 

enfants. 

Un sacrement est un signe du don de Dieu (grâce), acte d’alliance. Tout 

sacrement comprend un signe, une Parole, un symbole (ce que le signe et la 

Parole expriment). 

Comment se préparer à la première des communions et à quel âge ? 

En participant à la catéchèse en semaine. Si possible assister à la messe le 

dimanche. Participer aux différents temps forts le samedi matin. Votre enfant 

doit en avoir le désir et être soutenu par sa famille et la communauté. Puis il 

devra continuer ce chemin pour progresser dans la foi. 

Pour le premier temps fort, les enfants des paroisses Saint-Malo de Valognes 

et Saint-Jacques de Montebourg se sont retrouvés à l’Oasis le 5 février, et pour 

la messe le 6 février. 

Si l’âge requis pour la première communion est en CM1, un enfant peut avoir le 

désir de communier plus tôt, s’il participe régulièrement à la messe et au 

catéchisme. 

 L’équipe de préparation à la première communion 

Décoration de l’autel pour la messe du 6 février 



IMPORTANT ! 

Depuis août 2019 vous recevez cette publication commune aux 3 paroisses. Cette revue est 

gratuite et le restera, mais elle a un coût, merci de nous aider par une participation volontaire.  

Si vous désirez participer, mettez votre don dans une enveloppe intitulée « Lumière et Vie », et 

déposez-la au presbytère ou dans la corbeille de la quête. Encore merci pour votre générosité. 

SEM : 

Service 

Evangélique des 

Malades 
Le Service Evangélique des Malades 

est une mission d’Eglise se voulant être 

au service de ceux qui sont malades, 

âgés, souffrant d’un handicap vivant 

chez eux ou en maison de retraite, pour 

qu’ils gardent un lien avec la paroisse 

qu’ils ne peuvent plus rejoindre chaque 

dimanche. Des visites sont organisées 

par le SEM, pour échanger, prier, 

recevoir la communion, faire le lien avec 

la paroisse pour organiser une visite du 

prêtre pour les sacrements.  

Le SEM s’adresse à vous-même ou à 

une personne de votre entourage, 

famille, amis, voisins qui sont en 

difficulté et qu’une visite de l’Eglise 

Catholique pourrait aider !  

Nous allons mettre en place des 

personnes dans chaque commune pour 

veiller sur ceux qui pourraient être en 

demande et d’autres seront formées 

pour assurer ces visites. 

Ce service d’Eglise est indispensable à 

la vie de nos paroisses et nous devons 

tout faire pour le faire exister et vivre 

ainsi la charité à laquelle nous invite le 

Christ. 

 Philippe votre curé  

Pour nous aider à vivre le 

Carême 

Récollection de Carême 
Pour l’ensemble pastoral :  

 Le 2 avril, de 12h30 à 18h00, animée par Mgr Santier, sur le 

 thème de la fraternité. 

 Salle de l’Enclos à l’abbaye de Saint Sauveur le Vicomte 

 Pour les fraternités et pour tous ceux qui le désirent. 

 

Repas partage de Carême 
 Valognes : vendredi 18 mars, à 19h, à l’Oasis 

 Montebourg : jeudi 7 avril, à 19 h, à la salle paroissiale  

 St-Sauveur : mercredi 30 mars à l'Abbaye à partir de 

 12h00 (ceux qui le désirent peuvent participer à la messe de 

 la communauté à 11h).  

 

Dimanche du CCFD 
 Animation et collecte dans nos paroisses le 2 et 3 avril. 

 

À chaque période de Carême, le pape François nous rappelle 

combien il est important d’être à l’écoute de son prochain, d’être 

bienveillant et de faire preuve de charité pour bâtir un monde plus 

juste et plus fraternel. Chacun de nous est invité, par son 

engagement, à contribuer à « habiter la même maison ». Participer à 

la collecte du CCFD-Terre Solidaire fait partie intégrante de ce geste 

de solidarité.  

 

 Bertrand Gournay aumônier national du CCFD-Terre Solidaire  



A noter 
Récollection MCR 

Le 22 mars,  de 10h à 17h chez les 

sœurs Bénédictines 

 

Préparation au mariage 
3

e
 session le 27 mars 

de 10h à 16h30 

Salle de l’Enclos à l’abbaye de  

Saint Sauveur le Vicomte 

 

Veillée pascale 
Une seule pour les 3 paroisses :  

samedi 16 avril à 21h à Valognes 

 

Semaine de la mission 
Du 14 au 22 mai pour les 3 paroisses 

 

Premières communions 
Valognes : 22 et 26 mai à 11h 

Montebourg : 29 mai à 11h 

St-Sauveur : 19 juin à 11h 

 

Professions de foi 
Valognes : 4 juin à 15h et 

12 juin à 11h 

Montebourg : 11 juin à 16h à l’abbaye 

St-Sauveur : 18 juin à 15h30 

 

Confirmation des jeunes 

Dimanche 15 mai 2022, 11h00 

église St-Malo de Valognes 

 

 

 

Célébration à l’EHPAD de Saint-Sauveur.  

A l’EHPAD ou en Résidence 

autonomie : 

Chantez, priez, célébrez le 

Seigneur ! 
Depuis de nombreuses années, un prêtre de la paroisse Sainte 

Marie Madeleine POSTEL vient célébrer la messe à l’EHPAD de 

Saint Sauveur le Vicomte. Le 1er vendredi de chaque mois est un 

jour important pour certains résidents. 

A mon arrivée, je ressens bien l’attente et la joie de vivre ce temps 

fort de leur foi. Dès 14 h15, c’est l’effervescence au 2ème étage. Les 

animatrices accompagnent les résidents pour s’y rendre (10 à 15 

personnes). 1 ou 2 bénévoles de la paroisse les aident, préparent 

l’autel ainsi que le déroulement de l’office (chants, lectures, prière 

universelle, etc.). Avec les résidents, on prend des nouvelles des 

uns et des autres. On évoque aussi les événements d’actualité, les 

animations à l’EHPAD, les fêtes chrétiennes et autres sujets. 

Souvent on répète les chants. Certaines personnes peuvent parfois 

lire les lectures. Vers 15h00, nous accueillons le prêtre qui prend 

ensuite le temps d’échanger et d’être à l’écoute de tous. 

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu 

d’eux » disait Jésus à ses disciples. Alors, en formant cette 

assemblée, chacun de nous entre dans cette célébration de 

l’Eucharistie, la vit avec son cœur et reçoit le corps du christ, 

sacrement essentiel de la vie chrétienne.  

L’après-midi se poursuit agréablement en prenant le goûter 

ensemble avant de rejoindre nos lieux de vies. 

Autres messes sur l’Ensemble Pastoral du Pays Valognais : 

 A Montebourg : 2 fois par mois à l’EHPAD et à la résidence  

Dr Eliard. 

 A Valognes : 2 fois par mois à l’hôpital de Valognes, 1 fois par 

mois à l’EHPAD du Versailles Normand et à la résidence des 

Mimosas. 
 

 Joël Viel 



Saint-Sauveur-le-Vicomte 
 

Baptêmes 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

5 février : Albane Colin de Verdière 

12 février : Mylia Langlois 

 

Inhumations 

Besneville 

2 février : René Dubost, 99 ans 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

4 février : Jacqueline Dennebouy, 87 ans 

Catteville 

14 février : Louise Bellée, 85 ans 

 

Montebourg 
 

Baptêmes 

Eroudeville 

19 février : Clémence Lepourtois 

 

Inhumations 

Montebourg 

12 février : Omer Legoupil, 67 ans 

24 février : Andrée Legac, 83 ans 

Quinéville 

3 février : Jean-Baptiste Jouanne, 82 ans 

 

Saint Cyr 

11 février : Ernest Vildier, 83 ans 

Saint Floxel 

7 février : Philippe Revert, 70 ans 

Saint Marcouf de l’Isle 

16 février : Jean-Charles Corbin, 72 ans 

 

Valognes 
 

Baptêmes 

Valognes 

19 février : Hayden Cosnefroy 

 

Inhumations 

Colomby 

18 février : Marie-Thérèse Burnouf, 93 ans 

Montaigu 

12 février : Denise Lecouflet 94 ans 

Saint Joseph 

17 février : Georgette Sanson 93 ans 

Valognes 

17 février : Dominique Dorléans, 70 ans 

18 février : Patrick Lebiez, 63 ans 

18 février : Monique Malet, 96 ans (cimetière) 

Yvetot Bocage 

16 février : Christiane Leconte, 87 ans 

Nos joies, nos peines janv-févr-2022 

HORAIRES DES 

MESSES 
 

Dimanches et Fêtes 
 

Montebourg : 11h00. 

Fêtes patronales 

Saint-Cyr : le 19 mars à 11h00. 

 

Saint-Sauveur-le-Vicomte : 11h00.  

(sauf le 20 mars à Selsoif, le 1 mai à 

Néhou et le 29 mai à Hautmesnil) 

 

Valognes :  

La veille : 18h30 (sauf exception). 

Le jour : 11h00. 

En rural : 9h30 

Brix le 6 mars 

Ruffosses le 13 mars 

Saint-Joseph le 20 mars 

 

 

Responsable de la rédaction : Père Philippe Navet - 6, place du Puits-Artésien 50700 VALOGNES 

Mise à disposition dans les églises : 6 mars 2022 ¤ e-abonnement gratuit à eppvalognais@diocese50.fr 

Paroisse Saint-Jacques de Montebourg — Presbytère 6, place Saint-Jacques 50310 MONTEBOURG 

Tél. : 02 33 41 24 72 — paroissesaintjacques50310@orange.fr  

Paroisse Ste-Marie-Madeleine Postel de St-Sauveur-le-Vicomte — Presbytère 3, place de l’Eglise  

50390 ST-SAUVEUR LE VICOMTE — Tél. 02 33 41 61 70 — paroisse.ssvic@orange.fr 

Paroisse Saint-Malo de Valognes — Presbytère 6, place du Puits Artésien 50700 VALOGNES 

Tél. 02 33 40 12 64 — paroisse.valognes50@orange.fr  

Site internet du doyenné : http://www.coutances.catholique.fr/pres-de-chez-vous/doyenne-valognes 

Imprimé par ICL Graphic - Valognes 

1er temps fort de préparation à la première communion 
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