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JOUR BENI, MERCREDI DES CENDRES

Chaque année, le cycle liturgique nous invite a suivre le Christ dans sa vie
publique. De sa naissance jusqu’a sa mort et sa Résurrection.
Il N’y a pas si longtemps, nous étions dans la joie de Noél et du temps dit «
ordinaire » et voila que nous entrons dans ce temps de Caréme par la célébration
du mercredi des cendres.
Quel est ce mercredi des cendres et ce temps de caréme qui dure quarante jours
comme les quarante jours de Jésus au désert. Nous n’aimons guére ces mots de
caréme, cendres, comme si ce temps était nocif a notre vie d’épanouissement.
Au contraire, le premier jour de ce
temps béni, 'Eglise, dans sa liturgie,
nous met d’emblée dans une attitude
profonde et réaliste de notre vie
chrétienne. Le prétre, au cours de la
messe, nous donne une parole de
I'écriture : « Tu es poussiére et tu
retourneras en poussiére » ou «
convertissez-vous et croyez en
I'Evangile ».
Ce signe des cendres sur notre front
ou dans les mains nous remet
devant la réalité de notre nature
mortelle. Nous sommes tirés de la
terre et nous retournerons a la terre.
Entre ces deux réalités, il y a toute notre vie pour atteindre le sommet : I'union
avec le Christ. Nous sommes appelés a donner le meilleur de nous-mémes, étre
le plus prés possible de la volonté du Pére, de cette acceptation de la Croix qui,
nous le savons, se terminera a Paques c’est-a-dire a la Résurrection. Ce jour des
cendres nous invite a suivre le Christ dans sa vie humaine et, plus
particulierement, vivre pas a pas, la fin de sa vie d’'obéissance et de don au Pére.
Nous allons vivre ce qu’ll a vécu : la dérision, la moquerie, la méchanceté des
hommes jusqu’a mourir sur une Croix.
Dans sa bonté extréme, le Christ, a travers la liturgie, I'écriture ou la Parole de
Dieu, nous donne ce temps de conversion, de retour sur soi, d’intériorité pour
élargir notre coeur aux dimensions de celui que nous aimons.
Le parcours est tout tracé : Amour et Sacrifice ou plus exactement Sacrifice par
Amour.
Jésus nous a montré le chemin, suivons cette route en toute confiance en Lui et
avancgons vers le Pére pour étre ressuscités.
Bon mercredi des cendres, belle route vers Paques et joyeuse Résurrection.
Sceur Marie Simone de la Croix
Franciscaine Réparatrice de Jésus Hostie
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« Le premier jour
de ce temps béni,
I’Eglise, dans sa
liturgie, nous met
d’emblée dans
une attitude
profonde et
réaliste de notre
vie chrétienne. »
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Les Entrepreneurs et Dirigeants cherchent une unité intérieure dans leur
existence de décideur et de chrétien. Le mouvement permet de
progresser sur son chemin de foi, ses questionnements, de décider et
d’agir en chrétien dans son entreprise : devenir un entrepreneur et
dirigeant chrétien au service du bien commun en s’appuyant sur la
pensée sociale chrétienne.

Rejoignez I'équipe du Cotentin des Entrepreneurs et Dirigeants
Chrétiens !

Vous étes chef d'entreprise ou cadre supérieur ?

Vous avez le désir de concilier votre vie professionnelle avec votre foi ?
Vous avez l'ambition d'agir pour une économie au service du Bien
commun ?

Venez rejoindre notre équipe mixte pour échanger, réfléchir,
partager nos expériences, nous encourager mutuellement,
bénéficier des éclairages de notre conseiller spirituel et prier
ensemble.

Voici différents thémes abordés lors de nos réunions mensuelles : La
dignité de I'homme au cceur de l'entreprise, la subsidiarité, la
participation dans I'entreprise, I'entreprise et la destination universelle
des biens, la solidarité dans l'entreprise, le travail dans la pensée
sociale chrétienne, sens du travail et management, écologie intégrale,
technologie et personne humaine, entreprise a mission, leadership et
discernement, discerner la meilleure maniére d'investir.

Le mouvement des EDC rassemble un réseau de 3700 dirigeants
chrétiens et propose des formations, des témoignages et des
ressources pour guider les discussions en équipe locale.

Pour 2026, les rencontres sont programmées a 19h45 chez les sceurs
franciscaines a Valognes les 15 janvier, 12 février, 9 avril, 21 mai et 18
juin.

Les Assises Nationales auront lieu a Lyon les 13 et 14 mars 2026 sur le
theme :

Vis, crois et entreprends ! Nous féterons également les 100 ans du
mouvement.

Pour préparer ce temps fort nous aurons 3 temps de réflexion cet hiver :
Vivre en responsabilité, Vivre en vérité et Vivre en grand !

Contactez Alain Cottebrune au 06 72 77 26 28.

Visitez le site du mouvement : https://www.lesedc.org/

"Chacun recoit le don de manifester I'Esprit en vue du bien de tous."
(1Co12,7)
Propos recueillis par Philippe Perrée

Entrepreneurs
et Dirigeants
Chrétiens

HORAIRES DES
MESSES

Dimanches et Fétes

Barneville : 9h15
(Sauf le 1er dimanche du mois a
Portbail)

Bricquebec : 11h00
Montebourg : 9h30

Saint-Sauveur-le-Vicomte : 11h00 a
I'abbaye, sauf le 1er mars 11h00 a
Selsoif et le 19 avril 11h00 a Hautmesnil

Valognes :
La veille : 18h30 (sauf exception).
Le jour : 11h00

Messes chez les Bénédictines
9h15 en semaine
10h15 le dimanche

Messes a la Trappe de Bricquebec
8h30 en semaine
11h00 le dimanche

Messe a I’abbaye de St-Sauveur
Tous les jours a 11h00 sauf exception

Messe a la chapelle de I’hépital
de Valognes (forme extraordinaire du
rite) le dimanche a 10h30



https://www.lesedc.org/

SAINT GERMAIN DE LA MER ET LE COTENTIN

nt Germain de la Mer combattant le dragon du trou Baligan",
dessin au crayon signé HP, Valognes (médiathéque J. de Laillier)

Chacun a entendu parler de saint Germain de la Mer, dit
aussi Germain le Scot ou Germain a la roue.

La vie de ce missionnaire chrétien, supposément actif
en Cotentin dans la seconde moitié du Ve siécle, ne
nous est malheureusement connue que par des
traditions légendaires, des transcriptions tardives
copiées apres la perte d’'un texte original, « détruit par le
feu des paiens ».

Présenté comme le fils d’'un prince de la nation Scot
nommé Audin, le jeune Germain aurait été baptisé par
I'évéque Germain d’Auxerre, lors d’'une mission menée
par ce dernier en Grande-Bretagne. Ayant atteint I'age
adulte et désireux de rejoindre son parrain, il serait
parvenu a ftraverser la mer sur une roue de char (!).
Parvenu sur le rivage des Gaules, il y aurait affronté un
juge paien puis, a I'incitation d'un préfet militaire, vaincu
un Dragon a sept tétes, qu’il lia avec son étole et projeta
dans un puits. Renongant a énumérer les statues et les
temples paiens que Germain détruisit, le narrateur
évoque ensuite son voyage a Treves, auprés de saint
Sever, qui le regut a la dignité épiscopale. Aprés avoir
également séjourné en Espagne et a Rome, Germain
serait revenu une deuxiéme fois sur le continent. I
aurait cette fois-ci débarqué au port de Mogdunum,
guéri en ce lieu la fille d'un notable, incité les
populations a [I'abandon de [lidolatrie, suscité la
construction d’églises.

La vieille église Saint-Germain de Carteret, voisine du "trou au
serpent” et de la fontaine guérisseuse (Cl. Pays d'art et d'histoire
du Clos du Cotentin).

Malgré I'absence de références a notre région, ce récit
trouve échos dans une multitude de traditions
proprement cotentinaises, comprenant aussi bien des
pratiques cultuelles que des productions architecturales,
artistiques, toponymiques, folkloriques ou littéraires. Au-
dela du texte, c’est surtout I'ancrage local du culte de
Germain le Scot qui permet d’asseoir I'historicité de son
récit. |l est en particulier frappant de constater que les
sanctuaires placés sous son vocable définissent une
géographie typiquement maritime. Sur le pourtour littoral
de la presqu'ile, les églises et les chapelles qui lui sont
dédiées forment un chapelet de sites liés a des zones
d’échouages meédiévaux. Cela comprend St-Germain-
sur-Ay, les havres de Carteret (église, fontaine et « Trou
au serpent »), de Diélette (église et « Trou Baligan »),
St-Germain-des-Vaux, Querqueville, Grenneville, St-
Germain-de-Varreville et le port de Carentan. Parmi ces
lieux, il est également notable que la plupart ait subi un
abandon suivi d’une destruction précoce. Qu'il s’agisse
des anciennes églises de Diélette et de St-Germain-de-
Vaux, ou encore des chapelles disparues de Grenneville
et de Carentan, toutes ont connu le méme destin.
Parmi ces constructions, plusieurs conservent des
macgonneries préromanes, et toutes sont associées a
des cimetiéres mérovingiens.

La géographie cotentine du culte de saint Germain de la
Mer, avec ses églises ruinées, ses grottes au dragon et
ses fontaines guérisseuses, définit une strate
particuliérement ancienne de notre héritage religieux.
Que celle-ci corresponde réellement aux itinéraires
empruntés par un missionnaire celte du Ve siécle ne
pourra sans doute jamais étre établi. |l reste indéniable
que ces lieux enchanteurs nous parlent d’un trés vieux
compagnonnage spirituel : Celui unissant les habitants
du Cotentin a l'un de ses premiers évangélisateurs
d’Outre-Manche.
Julien Deshayes
Pays d’art et d’histoire du Clos du Cotentin

BRICQUEBEC-EN-

COTENTIN MONTEBOURG

BARNEVILE-
CARTERET

SAINT-SAUVEUR-
LE-VICOMTE

Implantation géographique et composition de la paroisse :

Saint Germain de la Mer en Cotentin.




VISAGES D’EGLISE

Ce mois-ci, Grandir Ensemble va a la rencontre de couples qui sont engagés dans la

préparation au mariage.

Marie-Clotilde et Gabriel, en quelques mots,
présentez-vous.

Nous sommes mariés
depuis 1993 et avons 6
enfants. Nos 2 ainés
sont mariés et nous
avons une petite-fille, 3
de nos enfants
travaillent et 3 sont
étudiants. Nous avons
déménagé 9 fois a
travers la France, ce qui
a forcé notre capacité
d'adaptation.

Gabriel était militaire
jusqu'a 2023 et travaille
a présent pour Orano.
Marie-Clotilde a été enseignante jusqu’'a peu de temps
encore et a été aussi, bien occupée par I'éducation des
enfants et la vie quotidienne. Les différentes affectations
nous ont toujours poussés a nous investir rapidement
pour s'intégrer. Aussi, il nous paraissait important de se
mettre au service. Nous avons une attache a Barneville
depuis 2006, lieu fixe de la famille pour les vacances.
Nous y habitons désormais a temps plein.

Au nom de votre baptéme, quels services assurez-
vous en Eglise ?

La vie de foi est centrale pour notre couple. Le Pére
Navet nous a demandé I'an passé de témoigner pour la
derniére session des fiancés puis nous a ensuite
proposé de faire partie de I'équipe de préparation au
mariage. Cet investissement pour le couple a pour nous
du sens. Gabriel participe au groupe des sacristains et
Marie-Clotilde a celui des chantres.

Qu’est-ce que cela vous apporte ?

Nous découvrons un nouveau visage de I'Eglise car
jusqu’a présent nous étions dans des paroisses
citadines. Si la Foi est la méme, son expression et
surtout I'organisation associée sont différentes. Quelle
que soit la forme, le service rend heureux ce qui ne
signifie pas qu’il soit facile pour autant. Nous lachons
certains repéres familiers pour découvrir une autre
réalité, ce qui est toujours déstabilisant.

Avez-vous une parole d’espérance pour 'Eglise ?
Au plan humain, on peut souvent étre découragé mais
notre Foi nous appelle a croire que le seul sauveur est
le Christ. Deux phrases nous viennent a I'esprit : « Moi,
je suis vainqueur du monde » Et « notre secours est
dans le nom du Seigneur ». Alors, oui nous ne sommes
que de passage pour faire le Bien.

Propos recueillis par Evelyne Marie

Claire et Emmanuel, pouvez-vous vous présenter en
quelques mots ?

Nous sommes mariés
depuis 33 ans, nous
avons trois enfants,
deux petits-enfants.
Nous habitons
Montaigu-la-Brisette, au
s milieu de la nature et
entourés d’animaux.
Cest justement cet
amour de la nature qui
nous a rapprochés.
Nous aimons les
bonheurs simples.
Claire : Je suis en retraite depuis deux ans, jétais
passionnée par mon métier institutrice a I'école
Tocqueville Delisle & Valognes. Emerveillée par la
beauté de la nature, jai maintenant d’autres activités :
jardinage, potager, peinture aquarelle, lecture, sport.
Emmanuel : Je suis comptable dans un cabinet de
Valognes. Je participe au groupe « Les Trompes de
Chasse de Saint-Hubert du Bocage », et comme Claire,
j’aime étre chez moi.

Au nom de votre baptéme, quels services assurez-
vous pour I'Eglise ?

Nous faisons partie de I'équipe de préparation au
mariage depuis environ 15 ans pour la paroisse Saint
Germain de la Mer en Cotentin : au début, c’était avec
Hugues et Catherine, aujourd’hui, nous sommes une
équipe de 8. A l'abbaye de Saint-Sauveur, nous
organisons 3 sessions de préparation, avec des
enseignements et des témoignages sur les 4 piliers du
mariage chrétien : liberté, fidélité, indissolubilité,
fécondité. Chaque année, nous sommes treés attentifs a
'accueil d’'une cinquantaine de couples de tous ages.
Une messe cl6ture la derniére session.

Ce que cela vous apporte ?

C’est toujours comme si nous revivions notre propre
préparation au mariage, et nous sommes heureux de
permetire a tous ces couples déchanger. La
communication est tellement importante ! A I'époque ot
les églises se vident, nous aimons penser que cette
préparation est un bel apport pour réconcilier les
couples avec I'Eglise.

Une parole d’espérance pour I’Eglise ?

Nous aimerions que I'Eglise évolue avec son temps,
donnant aux divorcés toute leur place, rendant possible
le mariage des prétres, et faisant confiance aux laics !

Merci pour ce partage, Claire et Emmanuel
Propos recueillis par Catherine Binninger



A NOTER

MESSES DANS LES
CLOCHERS
LE JEUDI A 18H00

Le 5 février : St-Germain-de-Tournebut
Le 12 février : St-Georges-de-la-Riviére
Le 19 février : Besneville
Le 26 février : Les Perques
Le 5 mars : Beaubigny
Le 12 mars : Eroudeville
Le 19 mars : Fierville-les-Mines
Le 26 mars : Négreville

ERECTION DE LA
PAROISSE

Dimanche 15 février a I'église
Saint-Malo de Valognes
Messe solennelle présidée par
Mgr Grégoire CADOR
évéque de Coutances et Avranches.
Il n’y aura qu’'une messe sur la
paroisse et il n’y en aura pas la veille.

ENTREE EN CAREME

Mercredi des cendres 18 février
11h00 St-Sauveur-abbaye
18h00 Barneville
20h30 Valognes

REFLEXION EN CAREME
Interpellation de Mgr CADOR sur la
pauvreté
Profiter du Caréme pour proposer deux
moments : le premier pour lire le texte et
le second pour répondre aux questions.
Avec toutes les personnes intéressées
dans nos communautés : équipes
pastorales de proximité, Secours
Catholique, membres des CCAS,...
Bricquebec, le 24 février et le 24 mars a
14h30.
ou
Valognes, le 24 février et 24 mars a
20h30

REPAS PARTAGE DE
CAREME

18 mars a 12h00 a Saint-Sauveur
18 mars a 19h00 a Barneville
20 mars a19h00 a Valognes

25 mars a 19h00 a Bricquebec
19 mars a 12h00 a Montebourg

REALITES DE LA MISSION
OUVRIERE ET POPULAIRE
SUR LA PAROISSE

La Mission ouvriére est l'institution de I'Eglise catholique qui regroupe
les acteurs de I'évangélisation du milieu ouvrier et des quartiers
populaires.
Initiée par I'assemblée des Evéques de France en 1957, elle réunit :
I’Action catholique des enfants (ACE), la Jeunesse ouvriére chrétienne
(JOC), I'Action catholique ouvriere (ACO), les prétres ouvriers (PO), le
Groupe de recherche et d’étude en pastorale ouvriére, les religieuses,
les prétres, les diacres en lien avec le monde ouvrier et les quartiers
populaires.
Sur le Nord-Cotentin, se réunit tous les 2 mois environ le comité de
coordination de la mission ouvriére avec les représentants de chaque
composante. Mais en ce moment, il n’existe plus d’équipes ACE et JOC
sur le département, ni de religieuses vivant en quartier populaire sur
Cherbourg. C’est un lieu de partage de la vie ouvriére et sociale du
secteur, des actions d’évangélisation comme a travers l'organisation de
temps forts, pour Noél par exemple, le soutien a des démarrages
d’équipes.
La Mission ouvriére, ce sont des hommes, des femmes, des enfants qui
répondent a I'appel du Pape Frangois « sortir de son propre confort et
avoir le courage de rejoindre toutes les périphéries qui ont besoin de la
lumiére de I'Evangile ».
Sur la paroisse, une dizaine de personnes se retrouvent régulierement
en équipes d’Action catholique ouvriére.
L’A.C.O. est un mouvement d’Eglise qui réunit des hommes et des
femmes de tous &ges, ouvriers, employés, techniciens, cadres,
chémeurs ou retraités, engagés dans des associations, des syndicats,
dans la vie locale, dans des partis politiques, etc...
L'’A.C.O. fonde sa mission sur celle du Christ : accueillir et annoncer la
Bonne Nouvelle du Royaume de Dieu. Ses membres vivent une double
fidélité a Dieu et au monde du travail. lls y expriment leur vie de tous les
jours, avec ses ombres et ses lumiéeres, en famille, au travail, dans le
quartier, dans les engagements... Au travers de I'écoute de la parole de
Dieu, ils mettent cette vie en rapport avec la foi au Christ ressuscité.
Les équipes du secteur sont prétes a accueillir.
Contact : laurianne.tarin@orange.fr

Laurianne Thual Tarin

Derniers préparatifs pour féter Noél 2025, en équipe.




NOS JO'ES, NOS PEINES Décembre/janvier 2025

BARNEVILLE-CARTERET

BAPTEMES
Barneville
21 décembre : Charles Hochet
10 janvier : Keinoa Lechevallier

INHUMATIONS

Portbail

18 décembre : Geneviéve Rauline, 97 ans
Sortosville-en-Beaumont

6 janvier : Rémi Lebon, 55 ans
Barneville

6 janvier . Pascale Wieder, 89 ans

14 janvier : |sabelle Marie, 58 ans
Saint-Jean-de-la-Riviére

10janvier : Jean-Pierre Bourillon, 83 ans
Baubigny

10 janvier : Raymonde Louise, 94 ans

BRICQUEBEC-EN-COTENTIN

INHUMATIONS

Bricquebec

23 décembre : Thérése Larue, 87 ans

26 décembre : Yvette Marguery, 88 ans

30 décembre : Pauline Bliault, 58 ans

6 janvier : Madeleine Hamel, 92 ans

14 janvier : Marie-Antoinette Davodet, 96 ans
Le Valdecie

22 décembre : Auguste Marguerie, 91 ans

29 décembre : temps de priére au cimetiére pour Bernard

Debreuilly, 73 ans
Le Vretot

22 décembre : Roger Delacour, 96 ans

8 janvier : Marcel Le Terrier, 70 ans
Négreville

2 janvier : Geneviéve Marie, 95 ans
Rauville-la-Bigot

29 décembre : Maurice Levéel, 69 ans

MONTEBOURG
INHUMATIONS

Lestre
24 décembre : Henriette Mabire, 91 ans

Montebourg
7 janvier : Marie-France Dubost, 77 ans
8 janvier : Emile Faudemer, 93 ans
10 janvier : Geneviéve Lerouxel, 95 ans

Saint-Cyr
18 novembre : Christiane Picot, 76 ans

SAINT-SAUVEUR-LE-VICOMTE

MARIAGES
Saint-Sauveur-le-Vicomfe
31 décembre : Frangois-Marie Pélegrin et Appoline Debras

INHUMATIONS

Golleville

30 décembre : Michel Rostand, 82 ans
Saint-Sauveur-le-Vicomte

9 janvier : Suzanne Baldacei, 89 ans

19 janvier : Lucienne Bellamy, 82 ans
Besneville

16 janvier : Antoinette Moulin, 86 ans

16 janvier : Bernadette Avoine, 90 ans
Nehou

20 janvier : Marie-Joséphe Durel, 92 ans

VALOGNES

BAPTEMES
Valognes
27 décembre : Céline Sanderson

INHUMATIONS

Brix

12 janvier : Victor Alexandre, 86 ans
Morville

17 jarvier : Jean-Luc Delalande, 79 ans

26 décembre : Anne-Marie Delarocque, 77 ans
Saint-Joseph

7 janvier : René Lepoittevin, 84 ans
Valognes

2 janvier ; Marie Audouard, 99 ans

5 janvier : Jo&l Hochet, 69 ans,

16 janvier : Frangoise Lecanu, 73 ans

22 décembre : Marie-Thérése Goubert, 90 ans

23 décembre : Maria Duclos, 91 ans

Responsable de la rédaction : Pére Philippe NAVET - 6, place du Puits-Artésien 50700 VALOGNES paroisse.valognes@diocese50.fr
Mise a disposition dans les églises : 1% février 2026 = e-abonnement gratuit a eppvalognais@diocese50.fr
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Imprimé par ICL Graphic - Valognes



mailto:paroisse.valognes@diocese50.fr
mailto:eppvalognais@diocese50.fr

	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

