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PÂQUES, CHRIST VAINQUEUR 
DE LA MORT 
La nature en sommeil, dépouillée de ses attraits pendant l’hiver, est appelée à 

renaître quand revient le printemps. Cette réalité est à l’image de la tristesse et 

du découragement après la mort de Jésus devenus joie et espérance pour les 

disciples à l’annonce de la résurrection. Leur rencontre avec le Christ ressusci-

té transforme leur vie. Ils passent des ténèbres à la lumière. Alors qu’ils pen-

saient qu’avec la mort tout était fini, ils découvrent que le Christ est vraiment 

vivant : « Je suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin des temps » Mt 28,20. 

Cette présence est donc réelle pour nous 

aussi aujourd’hui. Ainsi s’ancre notre foi. Le 

Christ ressuscité nous accompagne sur 

nos chemins de vie, dans les épreuves 

comme dans nos joies. Il nous donne la 

force pour garder confiance, continuer à 

avancer, agir, s’engager et espérer. 

Soyons attentifs aux grâces de vie et aux 

signes que Dieu nous donne ! 

Pâques, fête éclatante de lumière et fête 

de la résurrection, nous appelle à nous re-

nouveler. Ressusciter, c’est passer par la 

mort pour trouver une vie nouvelle, une vie 

autre, une vie pleine de lumière et d’amour. 

Ressusciter, c’est être présent d’une autre 

manière, c’est découvrir le vrai visage de 

Dieu. 

Avant la grande résurrection que nous vi-

vrons après notre passage par la mort, 

nous pouvons, dès ici-bas, faire l’expé-

rience de résurrection car ressusciter n’est-ce pas changer de vie ?  Chaque 

fois que nous faisons un geste d’amour, chaque fois que nous arrivons à par-

donner, chaque fois que le souci des autres nous habite, nous vivons une sorte 

de résurrection qui nous prépare à cette autre vie lumineuse qui ne peut être 

qu’une vie de bonheur !  

Oui, Jésus par sa résurrection nous met sur un chemin d’espérance.  

Alléluia ! Le Christ est vivant parmi nous. Réjouissons-nous et chantons-Lui 

notre allégresse ! 

• Sœur Anne, Chantal, Martine et Christiane référentes de St-Sauveur,  
Barneville, Bricquebec et Montebourg 

« Je suis avec 

vous tous les 

jours jusqu'à la 

fin des temps » 

N°20  

Vitrail de la Résurrection du Christ à 

l’église Saint-Malo de Valognes 



LA RÉSURRECTION C’EST 

POUR DEMAIN ? 
Jésus est mort il y a plus de 2000 ans et les chrétiens disent qu’il est 

ressuscité, vivant aujourd’hui et pour toujours. Et pourtant, on ne Le 

voit qu’avec les yeux de la foi ! 

Mais qu’est-ce que cela veut dire et qu’est-ce que cela change ? 

Demandez à une chenille ce qu’elle voudrait devenir plus tard, elle 

vous répondra probablement : « Je voudrais devenir une grosse che-

nille ». La chenille ne peut imaginer qu’elle est faite pour devenir un 

beau papillon. 

Elle qui passe ses journées à ramper, comment pourrait-elle voler ? 

Quand l’homme s’interroge sur son devenir, bien souvent ses ré-

flexions ressemblent à celles de la chenille : une plus grosse voiture, 

une plus grande maison, une meilleure santé... 

Jésus nous dit que l’homme est fait pour vivre une transformation, 

comme une naissance à la vie de Dieu dans l’amour. Il nous montre, 

par sa vie entièrement habitée par l’amour de Dieu et des hommes, 

ce qu’est la vie éternelle. Avec sa résurrection d’entre les morts, 

cette vie dans l’amour est victorieuse de la mort. Tout homme qui 

croit entre dans cette victoire. 

Ainsi, la vie éternelle, pour les chrétiens, ne commence pas simple-

ment après la mort, mais au baptême et à la confirmation, lorsque 

Dieu nous donne sa propre vie et tout son amour. Notre vie actuelle 

est donc un moment unique pour recevoir cette vie de Dieu. 

La résurrection manifeste que Dieu fait surgir de la mort, du déses-

poir ou de la détresse, une vie nouvelle, une espérance et un amour 

offert à tous.  

La résurrection est également l’irruption d’un monde nouveau qui est 

bien réel mais ne peut se voir qu’avec les yeux de la foi. De même 

que l’amour est bien réel mais ne se voit pleinement qu’avec les 

yeux de la confiance en l’autre. 

Ce monde est celui où toute chose est réconciliée en Dieu, où le par-

don est toujours possible, où chacun a sa place, où les forts sont au 

service des plus faibles et où la règle d’or est : « Fais aux autres ce 

que tu as envie qu’ils fassent pour toi ».  

• Père Michaël Damois 

HORAIRES DES 

MESSES 
 
Portbail : 9h15  

Du 1er mai au 31 octobre à 11h00 

 

Bricquebec : 11h00  

Du 1er mai au 31 octobre à 9h15 

 

Montebourg : 9h30 

À l’abbaye : 

Le 12 avril à 15 h00 : messe à la 

mémoire de Pierre Devouassoud et 

Magloire Dorange  

Le 4 mai à 9 h 30 : fête de Notre 

Dame de l’Étoile 

À Fresville :  

Le 18 avril à 15h00 : 

Chemin de croix 

 

Saint-Sauveur-le-Vicomte : 11h00  

à  l’abbaye, sauf :  

Le 6 avril à 11h00 à Hautmesnil  

Le 4 mai à 11h00 à Néhou  

Le 1er juin à 11h00 à Biniville  

Messe à l’abbaye tous les jours à 

11h00 sauf exception 

 

Valognes :  

La veille : 18h30 (sauf exception). 

Le jour : 11h00 

 

Messes chez les Bénédictines  

9h15 en semaine 

10h15 le dimanche 

 

Messes à la Trappe de Bricquebec  

8h30 en semaine 

11h00 le dimanche 

 

Messe à l’abbaye de St-Sauveur 

Tous les jours à 11h00 sauf 

exception 

 

Messe à la chapelle de l’hôpital  

de Valognes (forme extraordinaire du 

rite)  le dimanche à 10h30 

 

 

Feu nouveau à la veillée pascale 2022 



PÂQUES 
Chaque année, nous voyons la nature comme morte 

et, au moindre rayon de soleil, nous apercevons que la 

vie est là ! 

C’est la sève qui monte doucement et permet que la 

vie explose et jaillisse de plus en plus. Dans nos exis-

tences, notre arrivée à Pâques a cheminé elle aussi, 

sans bruit, avec des efforts dans l’ombre, mais en te-

nant toujours le cœur en éveil vers le Christ. Comme 

la sève monte silencieusement ainsi notre cœur pen-

dant ce temps de préparation à Pâques permet que 

notre vie fraternelle soit plus réelle, plus forte, nos 

cœurs se sont laissé façonner et purifier par l’amour 

jaillissant du Cœur de Jésus. Tous les ans, nous che-

minons et, chaque année, une montée en spirale 

s’élargit. 

L’exultet chanté lors de la vigile pascale résume le 

mystère du Christ et son passage de la mort à la vie : 

Le feu nouveau illumine la nuit. 

La vie a vaincu la mort 

La mort est morte 

C’est le cri de la vie qui retentit. 

C’est notre naissance à la vie de Dieu. 

Nous croyons que nous sommes appelées à la Résur-

rection, à la vie éternelle. 

Le christ s’est livré pour nous. Il donne sa vie à chaque 

Eucharistie :  

Voici mon corps livré pour la vie éternelle. 

voici mon sang versé pour la vie éternelle. 

Alléluia – Alléluia – Alléluia – Alléluia – 

Nous Te louons splendeur du Père, Jésus Fils de 

Dieu. 

Le Christ est vivant Alléluia. 

Bonne nouvelle : le temps pascal dure cinquante jours. 

C’est bien un peu plus long que le carême qui n’en 

compte que quarante ! 

Pâques est donc un tremplin pour entrer dans une an-

née purifiée par le Christ. 

 Le Christ vient en chacun de nous et personnellement 

mais à nous de marcher avec Lui et de ne pas nous 

égarer.  

• Les sœurs Franciscaines  

OUVRIR LES YEUX À 

LA LUMIÈRE. 
Ce que représente Pâques ? La profession monas-

tique prolonge la profession baptismale. Etre plongé 

dans la vie même de Dieu ? Qui peut l’imaginer ? Le 

carême a rappelé : nous sommes poussière et cendre, 

il faut nous convertir, recevoir un cœur nouveau, re-

tourner sur nos pas pour retrouver ce qu’a voulu le 

Créateur : notre identité d’enfants de Dieu. Mais …

50.000 carêmes ne nous permettraient pas de réaliser 

ce projet fou ! Le Christ seul le peut par sa Passion, sa 

mort et sa résurrection.  

La splendeur de la liturgie est là : le chemin du désert 

parcouru pendant le Carême reconduit une fois de 

plus à la joie pascale ! Comme si c’était la toute pre-

mière fois ! Notre père saint Benoît, ne parle que deux 

fois de « joie » … et c’est dans le chapitre de sa Règle 

sur le Carême, parce qu’il est attente de la « joie de 

l’Esprit ».  

La Vigile pascale, sommet de l’année liturgique, ex-

pression totale de notre foi, dit merveilleusement le 

sens de la vie monastique, comme de toute vie chré-

tienne : ce début dans la nuit et dans le feu, comme le 

buisson ardent contemplé par Moïse, révélation pre-

mière d’un Dieu qui vient sauver son peuple parce qu’il 

l’aime. Cierge pascal, image du Christ, seule lumière 

du monde et de nos vies. Eau du baptême qui ruisselle 

sur le front des catéchumènes, rappelant notre propre 

baptême, cette renaissance, par la grâce de la Pâque 

du Christ. Pâques, c’est chaque année, le partage 

avec Marie-Madeleine, de la découverte du tombeau 

vide, l’accueil avec les apôtres de Jésus ressuscité, la 

foi hésitante de Thomas. Oui c’est la joie immense  et 

toujours neuve de redire avec lui : « Mon Seigneur et 

mon Dieu ».  

• Sr Michèle-Marie, osb 

Vigile pascale 



VIVRE PÂQUES EN 

COMMUNAUTÉ 
La belle fête de Pâques pour nous, c’est la joie, Christ 

est ressuscité ! 

C’est la fête de la foi : Jésus est passé de la mort à la 

vie. Il donne sa vie pour nous. Il est notre salut. 

Pâques c’est encore la révélation de l’immense amour 

du Christ qui a donné sa vie pour nous sauver. En lui, 

nous mettons notre espérance, elle ne sera pas dé-

çue.  

Le cierge pascal nous fait passer des ténèbres à la 

lumière. Cette lumière est notre guide. Le cierge pas-

cal continuera d’éclairer les évènements importants 

des célébrations liturgiques de la vie chrétienne. 

Après le silence, le temps du carême, chantons Alle-

luia ! Les cloches sonnent à toute volée ! La nature 

éclate, reprend vie ! 

En communauté, c’est le temps de partage de la joie 

pascale, de prière entre nous, avec les paroissiens et 

avec les personnes proches de nous. C’est aussi le 

partage d’un repas communautaire festif ! 

Les souhaits de Joyeuses Pâques, que nous échan-

geons, sont une invitation à vivre la joie profonde que 

personne ne peut nous ravir. C’est une vie intérieure 

que nous sommes appelées à faire grandir. Christ est 

vraiment ressuscité !  

La croix que nous portons est le symbole de ce che-

min de vie. Au dos, elle porte l’inscription : Et exaltavit 

Deus, (Et Dieu l’a exalté).          

A tous, nous souhaitons une belle fête de Pâques ! 

• Communauté des sœurs de Ste Marie-Madeleine 

Postel à St-Sauveur-le-Vicomte 

PÂQUES POUR LES 

TRAPPISTES 
Devant notre église il y a un grand espace où l’on peut 

embraser, le Samedi Saint au début des célébrations 

de la Résurrection à 22 H,  un grand et flamboyant feu 

où le Supérieur va allumer le cierge pascal. Ce feu qui 

soudain illumine la sombre nuit est le symbole lumi-

neux de la victoire du Christ sur la mort. 

Car avec Pâques la mort n’est plus une fin, un anéan-

tissement, mais un passage vers une vie nouvelle et 

éternelle dans la communion bienheureuse en l’amour 

divin. Cela pas seulement pour Jésus, car avec lui il 

entraîne, tout au long de l’histoire humaine, ceux et 

celles qui acceptent d’accueillir son message de salut. 

Certains restent sceptiques devant cette espérance, la 

vue de la mort est si envahissante ! Mais un gage de 

la vérité de la Résurrection c’est notre expérience per-

sonnelle au présent : Dès que l’on s’ouvre à l’amour 

divin et qu’on le met en œuvre, on expérimente en son 

cœur la réalité de cette vie nouvelle offerte dans 

l’amour éternel de Dieu. 

Si notre célébration des Vigiles Pascales est à la fois 

priante, solennelle et joyeuse, si elle se prolonge jus-

qu’après minuit, avant de rebondir dans les chants de 

louanges des Laudes (8H30), pour s’épanouir lors de 

la Messe du Jour de Pâques à 11H et s’achever dans 

l’action de grâce des Vêpres (17h30) avec le récit mer-

veilleux de la rencontre des Pèlerins d’Emmaüs et de 

Jésus ressuscité, c’est que le feu pascal extérieur est 

devenu ferveur intérieure dans nos cœurs de ressusci-

tés en Christ Sauveur.  

Tous, toutes, sont cordialement invités à participer à 

ces célébrations. 

En fait toute notre vie monastique est pascale car 

comme l’assure St Benoît : Le Christ veut nous con-

duire tous ensemble à la vie éternelle.   

• Frère Bernard 

Feu pascal à l’Abbaye Notre-Dame de Grâce à Bricquebec 

Jour de Pâques à l’abbaye de St-Sauveur-le-Vicomte 



EN CHEMIN VERS PÂQUES 

Voici le printemps de retour, les jours ensoleillés, un regain de vitali-

té et d’énergie pour le plus grand bonheur de tous, petits et grands ; 

c’est l’heure du renouveau.  

Nous venons de vivre la période du carême, 40 jours d’un chemine-

ment où chacun, à son rythme, s’est efforcé de vivre une conversion, 

un changement intérieur, en priant de façon plus soutenue, en reti-

rant le superflu pour laisser plus de place à Jésus-Christ dans nos 

coeurs et dans nos vies, et en se tournant vers les autres pour un 

temps de partage, en visitant nos aînés par exemple.  

Au bout de ce carême, comme au bout de l’hiver pour la nature, ar-

rive le temps resplendissant et éclatant de la fête de Pâques.  

Renouveau de la nature, Résurrection du Christ  

Ce temps de Pâques est un point d’orgue pour tout chrétien, l’autre 

étant à mon sens, à un moindre degré, Noël et la naissance de Jé-

sus-Christ.  

La passion du Christ, la Semaine Sainte, est cruelle et dure pour 

moi, comme pour tout chrétien qui suit les souffrances de Jésus 

Christ, son arrestation, son jugement, et sa crucifixion. J’essaie de 

participer chaque année à un chemin de croix dans l’une de nos 

églises.  

Puis vient l’explosion de joie, lumière chaude et pleine d’amour, aux 

couleurs indescriptibles, l’annonce de La Résurrection du Christ. Jé-

sus-Christ, par amour pour nous toutes et tous, est mort crucifié pour 

racheter nos péchés et nous sauver. Il n’y a rien de plus beau.  

Jésus-Christ meurt sur la Croix, mais Jésus-Christ ressuscite, 

Pâques est pour moi une très belle fête lumineuse et joyeuse.  

Je fais partie d’un groupe qui accompagne cinq jeunes adultes, qui 

ont fait leur entrée en catéchuménat à l’église de Portbail le di-

manche 2 mars dernier. Lors de cette cérémonie, j’ai ressenti cette 

lumière pleine d’amour, c’est une vraie joie d’avoir été à leurs côtés.  

La joie sera encore plus grande pendant la veillée Pascale de l’an 

prochain, lorsque les catéchumènes recevront les sacrements. Nous 

les accompagnons avec bonheur sur ce long cheminement du caté-

chuménat jusqu’à la Fête de Pâques.  

• Corinne 

A noter 
MESSES DES CLOCHERS 

LE JEUDI À 18H00 

3 avril : Les Moitiers-d’Allonne 

10 avril : Le Valdecie 

24 avril : St-Pierre-d’Arthéglise 

 

ASSEMBLÉES DES PAROISSIENS 

Tous en marche, témoins de 

l’Espérance qui ne déçoit pas !  

Deuxième assemblée 

Montebourg : 

Le 6 avril, après la messe, à 10h30 

Valognes : 

Le 27 avril, avant la messe, à 9h30 

Portbail :  

Le 18 mai, avant la messe, à 9h30 

Saint-Sauveur (abbaye): 

Le 15 juin, avant la messe, à 9h30 

 

CONFESSIONS INDIVIDUELLES 

5 avril 2025, de 10h à 12h, Valognes. 

12 avril 2025, de 10h à 12h, Valognes, 

Saint-Sauveur-le Vicomte (église) et 

Bricquebec. 

19 avril 2025, de 10h à 12h, 

Montebourg et Portbail. 

 

SEMAINE SAINTE 

13 avril, les Rameaux, 9h15 : Portbail 

9h30 : Montebourg (église) 

11h00 : Valognes, Saint-Sauveur-le-

Vicomte (abbaye) et Bricquebec 

17 avril, Jeudi Saint, 18h00 : Saint-

Sauveur-le-Vicomte (abbaye) 18h30 : 

Bricquebec 20h30 : Valognes 

18 avril, Vendredi Saint, 15h00 : 

Chemin de Croix à Bricquebec et à 

Fresville, 17h00 : Saint-Sauveur-le-

Vicomte (abbaye), 18h30 : Portbail 

20h30 : Valognes 

19 avril, Veillée pascale, 21h00 

Bricquebec et Valognes 

20 avril, dimanche de Pâques,  

aux heures habituelles 

 

ÉCOUTE TON DIEU T’APPELLE 

Mission à Valognes 

du 4 au 11 mai 2025 

 

PÈLERINS D’ESPÉRANCE 

Jubilé 2025 

Le jeudi 1er mai 2025 à Pontmain pour 

la célébration de ce Jubilé avec les 6 

diocèses de notre province 

ecclésiastique de Normandie. 

Les inscriptions sont closes. 

Baptême d’un jeune à la veillée pascale 



Barneville-Carteret 

Baptêmes 

Portbail 

22 février : Maé Jasmin Mathelot 

Inhumations 

Les Moitiers-d’Allonne 

26 février : Claude Wiseman, 101 ans 

Portbail 

1er mars : Marie Pillet, 89 ans 

8 mars : Christiane Guiffard, 88 ans 

19 mars : Claude Vildier, 89 ans 

Saint-Georges-de-la-Rivière 

1er mars : Jeanne André,94 ans 

Sénoville 

4 mars : Janine Vitel, 87 ans 

Fierville-les-Mines 

6 mars : Fernand Fosse, 88 ans 
 

Bricquebec-en-Cotentin 

Baptêmes 

Bricquebec 

15 mars : Léonie Castel et Éléna David 

Inhumations 

Bricquebec 

20 février : Jeannine Hérauville, 84 ans 

24 février : Paulette Cherif, 76 ans 

26 février : Paul Couppey, 82 ans 

27 février : Renée Leparquois, 96 ans 

5 mars : Jean Rouxel, 79 ans 

8 mars : Charles Giguet, 102 ans 

Breuville 

19 février : Paulette Olivier, 97 ans 

Le Vrétot 

18 mars : Didier Bartaire, 70 ans 

Rauville-la-Bigot 

3 mars : André Brisset, 78 ans 

7 mars : Pierre Lepigeon, 85 ans 

Rocheville 

25 février : Désirée Mahieu, 99 ans 

Sottevast 

26 février : Gabriel Le Gac, 91 ans 
 

Montebourg 

Inhumations 

Montebourg 

27 février : Eugène Postaire, 90 ans 

12 mars : Paulette Lorimier, 91 ans 

Quinéville 

20 mars : Danièle Stachowiack, 71 ans 
 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

Baptêmes 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

23 février : Nathan Saillard 

Inhumations 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

22 février : Adrienne Vannier, 90 ans 

22 février : Paul Philippe, 93 ans 

27 février : René Lahougue, 89 ans 

6 mars : Suzanne Cousin, 95 ans 

19 mars : Monique Lechevalier, 93 ans 

Néhou 

3 mars : Pascal Lepigeon, 51 ans 

Saint-Sauveur-le-Vicomte (Abbaye) 

1 mars : Sœur Odette, 95 ans 

17 mars : Sœur Marie-Réginald, 91 ans 
 

Valognes 

Baptêmes 

Valognes 

15 février : Maëlys et Ambre Mouchel 

22 février : Aaron et Charlie Rémy 

1er mars : Aurèle Bois 

Inhumations 

Morville 

27 février : Paul Langlois, 96 ans,  

11 mars : Pierre Duprey, 90 ans 

Saint-Joseph 

8 mars : Jean Leflamand, 91 ans,  

11 mars : Marie Cottebrune, 92 ans 

Saussemesnil 

20 mars : Maurice Brault, 90 ans,  

Valognes 

28 février : Yvette Poindextre, 88 ans 

7 mars : Charles Butel, 83 ans 

20 mars : Jeanne Lebreuilly, 90 ans 

Nos joies, nos peines Février/mars 2025 

Responsable de la rédaction : Père Philippe Navet - 6, place du Puits-Artésien 50700 VALOGNES 

Mise à disposition dans les églises : Dimanche 6 avril 2025 ¤ e-abonnement gratuit à eppvalognais@diocese50.fr 
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