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LE MONDE DE LA SANTÉ EN 
CETTE ANNÉE 2025 ?  

N’oublions pas ce qu’ont vécu les générations précédentes : les  25 millions de 

morts de la peste noire en Europe, mais aussi du choléra (dus à 

l’eau « sale » (il aurait suffi de la faire bouillir), de la lèpre, de la tuberculose 

dont sont mortes nos saintes Bernadette et Thérèse, la grippe espagnole de 

1919 qui emporta deux petits voyants de Fatima, de la variole et de la rougeole 

véhiculées par les Européens et faisant passer la population du Mexique de 20 

à 2 millions, de Magellan, dans son tour du monde, qui va perdre 247 marins 

sur 275, victimes du scorbut : il aurait suffi de consommer des fruits (riches en 

vitamine C). 

Honneur aux pionniers : le Dr Jenner (1796), médecin de famille anglais qui 

remarqua que les vachers atteints de la bénigne « vaccine » (de vacca : vache) 

sous forme de vésicules sur les mains semblaient protégés de la variole. Il ino-

cule le contenu de ces vésicules de « vaccine » à des bien-portants, les proté-

geant alors de la variole. 

Depuis, nous avons 

vécu une accéléra-

tion exponentielle 

des progrès médi-

caux. Merci aux 

laboratoires qui, par 

leurs découvertes, 

vont transformer 

radicalement la vie 

de patients du jour 

au lendemain : si-

da, leucémies, can-

cers, etc… miracles 

de l’immunothéra-

pie et thérapies gé-

niques.  

Merci aux services médicaux, chirurgicaux, laboratoires, pharmaciens, tous 

sous tension, en perpétuelle évolution, pour la prise en charge de plus en plus 

lourde de notre population vieillissante, et aux acteurs de terrain de toutes spé-

cialités, aux infirmières et aides-soignantes qui dès 6 heures du matin partent 

en tournée. Et soyons tous raisonnables pour aider à perpétuer notre système 

de santé envié par le monde entier. 

• Alain de Geyer 

Soyons tous 

raisonnables pour 

aider à perpétuer 

notre système de 

santé. 

N° 18 

Merci au Dr Jenner, médecin de campagne anglais qui, grâce à 

son vaccin (1796), a permis de supprimer totalement le virus de 

la variole de la planète. 



LE BÉNÉVOLAT 
Qui, au long de sa vie, n’a jamais été bénévole dans une associa-

tion, un mouvement ? 

Un bénévole, c'est une personne qui rend service à d'autres sans 

rien attendre en retour. Les bénévoles font vivre plein de réalités en 

France, sans eux et leur temps donné gratuitement, beaucoup de 

choses ne pourraient pas se vivre. On trouve des bénévoles partout 

dans de nombreux domaines et à tous les âges de la vie.   

C’est un engagement, une mission à accomplir, parfois au quoti-

dien…. Cela prend du temps et demande de l’investissement, parce 

que des personnes comptent sur les bénévoles pour les aider. 

En 2024, 24 % des Français étaient, bénévoles au sein de structures 

associatives selon Carnews, organisme de communication pour les 

bénévoles. 

Certains le deviennent pour rencontrer du monde, pour se rendre 

utile, pour soutenir une cause, pour que vivent des activités pour les 

enfants…. Le bénévole donne de son temps.   

C’est pour beaucoup une source de joie, en voyant le sourire de 

ceux à qui on rend service. C’est une manière d’exister et de rompre 

la solitude, les détresses ; sortir de chez soi et se rendre utile fait 

vivre notre monde. Pour moi, c’est une manière de faire quelque 

chose, qui va faire avancer notre monde en humanité. 

Et nos paroisses ont besoin de bénévoles pour exister et faire vivre 

les différentes structures qui la composent. Peut-on dire que quelque 

chose, quelqu’un nous pousse à être bénévole dans la paroisse ? 

C’est notre baptême, le Christ qui nous envoie à la rencontre de nos 

frères et sœurs pour leur annoncer la bonne nouvelle du salut : 

Christ mort et ressuscité pour nous.  

Cela se fait de différentes manières : ouvrir et fermer une église, en 

prendre soin pour qu’elle soit agréable, témoigner de sa foi dans 

l’accompagnement à la préparation aux sacrements, remplir des 

tâches plus administratives, préparer des célébrations, aider à l’en-

tretien des divers lieux de nos paroisses ….  

Mille et une manières d’être bénévole dans nos paroisses, qui ne 

pourront pas vivre sans vous, les bénévoles.  

Merci à tous ceux qui sont engagés et à tous ceux qui vont nous re-

joindre pour que vivent nos paroisses.  

• Philippe, votre curé 

HORAIRES DES 

MESSES 
 

Dimanches et Fêtes 
 

Portbail : 9h15  

Du 1er mai au 31 octobre à 11h00 

 

Bricquebec : 11h00  

Du 1er mai au 31 octobre à 9h15 

 

Montebourg : 9h30 

Messe à Urville  

le samedi 22 février à 11h00 

 

Saint-Sauveur-le-Vicomte : 11h00  

à  l’abbaye, sauf :  

le 2 mars à 11h00 à Selsoif et  

le 6 avril à 11h00 à Hautmesnil  

 

Valognes :  

La veille : 18h30 (sauf exception). 

Le jour : 11h00 

 

Messes chez les Bénédictines  

9h15 en semaine 

10h15 le dimanche 

 

Messes à la Trappe de Bricquebec  

8h30 en semaine 

11h00 le dimanche 

 

Messe à la chapelle de l’hôpital  

de Valognes (forme extraordinaire du 

rite)  le dimanche à 10h30 



ÉCOUTE, TON DIEU 

T’APPELLE ! 
Du 4 au 11 mai prochain nous aurons une semaine de 

mission à Valognes. 

Pendant cette semaine, Dieu nous appellera, entre 

autres, à la rencontre des personnes seules, malades, 

ou handicapées à la maison ou en EHPAD ou en 

résidence. 

Il est important d’aller vers ces personnes dans leur 

lieu de vie, de briser leur solitude pour faire jaillir une 

étincelle de bonheur le temps de cette rencontre. Ces 

visites nous enrichissent mutuellement.  

Ces personnes peuvent parler de leur vie ou ne rien 

dire. Alors, c’est le regard, le toucher qui s’expriment. 

Ces rencontres nous bousculent et nous obligent à 

sortir de notre routine quotidienne pour leur apporter 

un peu de paix. Nous pouvons leur proposer de prier.  

Pour nous, c’est aussi une façon d’approfondir notre 

Foi comme le dit si bien ce chant : 

 

Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur,  

Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, 

Qui que tu sois, il est ton Père. 

 

Toi qui aimes la vie, 

O Toi qui veux le bonheur, 

Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté. 

Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et de sa Paix. 

 

Alors, « écoutez au fond de votre cœur, votre Dieu 

vous appelle » et n’ayez pas peur de venir participer à 

ces visites lors de cette prochaine mission. Vous 

donnerez beaucoup à ces personnes rencontrées, 

mais vous recevrez aussi beaucoup ! 

• Eliane et Hélène 

SACREMENT DE L’ONCTION 

DES MALADES 

 « Voulez-vous que le prêtre vienne vous donner l’onc-

tion des malades ? Oh non, je vais encore bien ! » ce 

qui revient à dire que je ne suis pas encore mort ! 

C’est dire que le dernier sacrement a mauvaise 

presse ! Intéressons-nous au « Parent pauvre » du 

septénaire ! 

Le catéchisme de l’Église Catholique (CEC) cite le 

Concile Vatican II : " Par l’Onction sacrée des malades 

et la prière des prêtres, c’est l’Église toute entière qui 

recommande les malades au Seigneur souffrant et 

glorifié, pour qu’il les soulage et les sauve ; bien 

mieux, elle les exhorte, en s’associant librement à la 

passion et à la mort du Christ à apporter leur part pour 

le bien du peuple de Dieu " (LG 11). (CEC n°1499) 

Retenons deux aspects : C’est une prière de l’Eglise 

d’abord, qui recommande à Jésus ceux qui sont ma-

lades et souffrants, et qui sont éprouvés ainsi dans 

leur vie. Nous faisons par cette maladie « l’expérience 

de notre impuissance, de nos limites et de notre fini-

tude. » qui génère parfois de l’angoisse, du repliement 

sur soi et qui peut aller jusqu’au désespoir et à la ré-

volte contre Dieu. En revanche, l’épreuve peut nous 

rendre plus mûrs et nous faire trouver ce qui est es-

sentiel dans notre vie. 

Le deuxième aspect de ce sacrement : C’est une 

grâce de réconfort, de paix et de courage pour vaincre 

les difficultés propres à l’état de maladie grave ou à la 

fragilité de la vieillesse. Cette grâce est un don du 

Saint-Esprit qui renouvelle la confiance et la foi en 

Dieu et fortifie contre les tentations du malin, tentation 

de découragement et d’angoisse de la mort (cf. He 2, 

15). Le malade est ainsi consacré pour porter du fruit 

par la configuration à la Passion rédemptrice du Sau-

veur, et participe au salut du monde. 

Le Baptême avait scellé en nous la vie nouvelle ; La 

Confirmation nous avait fortifiés pour le combat de 

cette vie. Cette dernière onction munit la fin de notre 

vie terrestre comme d’un solide rempart en vue des 

dernières luttes avant l’entrée dans la Maison du Père. 

• Père Vincent Daniel 

Messe à l’EHPAD des Lices lors de la mission de Saint-

Sauveur en mars 2023. 

Sacrement de l’onction des malades à Lourdes en 2023 



Flavie, en quelques mots, pouvez-vous vous pré-

senter ? 

Je m’appelle Flavie 

Mahieu, je suis ma-

man de trois enfants. 

J’ai une formation en 

psychothérapie et à 

l’hypnose. J’ai été 

sensibilisée à l’ac-

compagnement de fin 

de vie suite à des dé-

cès dans mon entou-

rage. Je suis aumô-

nière à l’Hôpital Si-

mone Veil de Va-

lognes et à l’EHPAD 

du Pays Valognais. 

Au nom de votre baptême, quels services assurez-

vous en Eglise ?  

Mon engagement en aumônerie hospitalière fait réfé-

rence à la parole du Christ : « J’étais malade et vous 

m’avez visité » (Mat 25:35). C’est ce qui donne sens à 

mon engagement de visiteuse des malades, des per-

sonnes souffrantes ou isolées. Dans le cadre de ce 

service, j’organise des messes et célébrations reli-

gieuses à l’EHPAD, on y amène aussi des malades 

mobiles de l’hôpital. Je porte également la communion 

et je fais l’accompagnement de fin de vie avec des 

« Prières de recommandation à Dieu ». Tout cela 

exige beaucoup d’écoute. 

Qu’est-ce que cela vous apporte ? 

La gratitude des gens que je rencontre me soutient. 

J’ai le sentiment de faire du bien aux personnes. Le 

besoin spirituel n’est pas mesurable, mais il est fonda-

mental pour certains. Et répondre à ce besoin est très 

enrichissant, tant humainement que spirituellement. 

On a parfois de très beaux échanges lors des ren-

contres. 

Avez-vous une parole d’espérance pour l’Eglise ? 

Dans un monde qui actuellement est en crise à tous 

les niveaux, l’espérance c’est de revenir à l’essentiel, 

de prendre soin de l’autre, d’être présent à chacun. Je 

souhaite que dans l’Eglise, on se rappelle l’importance 

du lien, toujours voir l’autre comme un frère ou une 

sœur. Cette espérance s’inscrit dans la solidarité. 

C’est ce que rappelle le proverbe africain : « Seul on 

va plus vite, ensemble on va plus loin » 

• Propos recueillis par Philippe Perrée 

Marie-Laure, en quelques mots, pouvez-vous vous 

présenter ? 

J’habite à Yvetot-

Bocage, je suis infir-

mière. Après avoir exer-

cé 10 ans à l’hôpital Si-

mone Veil de Valognes, 

je suis devenue infir-

mière libérale pendant 12 

ans, et depuis un an je 

travaille en milieu psy-

chiatrique. Mariée avec 

Nicolas depuis 24 ans, 

nous avons 3 enfants. 

Au nom de votre baptême, quels services assurez-

vous en Eglise ?  

J’ai longtemps fait l’éveil à la foi en CP à l’école Sainte 

Marie de Valognes, dans les classes de Mesdames 

Travers et Guillemette avec Florence et Armelle. A 

l’aumônerie des collèges et du lycée, je suis anima-

trice-accompagnatrice sous la houlette de Stéphanie 

Picard. Tous les 15 jours, lycéens et collégiens ras-

semblés, nous partageons un pique-nique, temps 

d’échange que les jeunes adorent, puis ils se séparent 

pour un temps de réflexion. Parfois les lycéens aident 

à l’animation du temps de réflexion des collégiens. 

Mon engagement principal est au niveau des Scouts et 

Guides de France. Je suis cheftaine de la branche des 

12-14 ans.  

Qu’est-ce que cela vous apporte ? 

Dans ces engagements, je reçois plus que je ne 

donne, au travail comme avec les jeunes. Avec eux, il 

faut de la sincérité, sinon ils vont le sentir. Parfois leurs 

questions surprennent, cela nous remet en question, 

on ne peut pas répondre sur le coup, alors on dit qu’on 

va chercher, et leur répondre plus tard, c’est très inté-

ressant comme démarche, ça nous oblige à une ré-

flexion enrichissante. 

Dans mon travail, ma foi m’a permis de tenir dans cer-

taines situations (accompagnement de personnes en 

fin de vie…).  

Avez-vous une parole d’espérance pour l’Eglise ? 

Mon espérance serait que l’Eglise d’aujourd’hui sache 

accepter certaines évolutions de la société pour que 

nos églises se remplissent à nouveau et qu’elle sache 

ouvrir ses portes aux nouvelles idées. 

• Propos recueillis par Philippe Perrée 

VISAGES D’ÉGLISE 
En ce mois consacré à la pastorale de la santé, Grandir Ensemble vous propose de faire connaissance avec 

l’aumônière de l’hôpital de Valognes, Flavie Mahieu et une infirmière exerçant en hôpital, Marie-Laure Gallet. 

Flavie MAHIEU 

A Cherbourg comme à Valognes : Le service d’aumônerie n’est plus autorisé à passer dans les chambres 

pour proposer ses services. C’est donc au patient ou à son entourage de signaler une demande de visite, 

soit auprès du personnel soignant soit directement à l’aumônerie au 06 08 56 77 71 (Valognes) ou  

au 02 33 20 77 23 (Cherbourg). 

Marie-Laure GALLET 



DIMANCHE DE LA SANTÉ 
La pastorale de la santé accompagne les malades, les personnes 

âgées ou handicapées en formant des aumôniers d’hôpitaux, des 

bénévoles, pour les visiter, les écouter, leur proposer la communion 

ou les sacrements, en lien avec les paroisses et leurs prêtres. 

Chaque année en février un dimanche de la santé est proposé à 

tous les chrétiens pour rendre visibles les acteurs de la santé qu’ils 

soient soignants, aidants, visiteurs, membres d’équipes d’aumônerie 

ou de SEM (service évangélique des malades) 

Cette année le thème de ce dimanche 9 février est : Qui enverrai-

je ?... De quoi interpeller chacun de nous. Baptisés, nous sommes 

appelés à témoigner en actes de notre foi et ainsi à répondre à cette 

question. Oui nous allons prier pour les soignants et pour les aidants 

qui se dévouent près de nos frères et sœurs les plus fragiles Un 

autre pas serait de répondre nous aussi à cette question : Qui enver-

rai-je ? .....Oserai-je comme le prophète Isaïe répondre : «Me voici 

Seigneur, envoie-moi » 

Voici quelques propositions concrètes : 

- en ce mois de février décider d’aller à l’une des messes de se-

maine dans l’EHPAD le plus proche de chez moi et ainsi encourager 

ceux qui animent ces lieux et procurer de la joie à ceux qui vivent là. 

- dans nos rencontres de prière (fraternités, rosaires, équipes litur-

giques, ...) prendre le temps de se poser aussi cette question : Qui 

enverrai-je ? ….Nos rencontres de prières débouchent-elles sur des 

actes concrets, comme proposer d’aller ensemble visiter des ma-

lades et peut-être leur porter la communion ? 

Depuis 2017, j’accompagne les résidents de la maison St François 

de Barneville et aussi quelques personnes à domicile. Ce service, 

près de nos frères et sœurs, me rend heureuse car il me fait vivre 

ma foi en actes. Merci Seigneur de nous aider à répondre à ton ap-

pel et à l’appel de nos frères et sœurs les plus fragiles. 

• Hélène Lefrançois 

A noter 
MESSES DES CLOCHERS 

LE JEUDI 

6 février : Le Mesnil 

13 février : Tamerville (annulé) 

20 février : Le Vrétot 

27 février : Le Ham 

6 mars : Saint Siméon 

13 mars : Saint Martin le Hébert 

20 mars : Saint Joseph 

27 mars : Crosville sur Douve 

 

ASSEMBLÉES DES PAROISSIENS 

Tous en marche, témoins de 

l’Espérance qui ne déçoit pas !  

POUR LA MISE EN ŒUVRE DE LA 

LETTRE PASTORALE DE NOTRE 

EVEQUE Mgr CADOR 

Montebourg :  

Le 23 février, après la messe, à 10h30 

Portbail :  

Le 9 mars, après la messe, à 10h15 

Deuxième assemblée 

Bricquebec : 

Le 23 mars, avant la messe, à 9h30 

Montebourg : 

Le 6 avril, après la messe, à 10h30 

Valognes : 

Le 27 avril, avant la messe, à 9h30 

Portbail :  

Le 18 mai, avant la messe, à 9h30 

Saint-Sauveur (abbaye): 

Le 15 juin, avant la messe, à 9h30 

 

ENTRÉE EN CARÊME 

Mercredi des Cendres le 5 mars 2025 

 

PÈLERINAGE À COUTANCES 

Samedi 22 mars 

Pour notre ensemble pastoral. 

Précisions à venir, il y aura des bus. 

 

ECOUTE TON DIEU T’APPELLE 

Mission à Valognes 

du 4 au 11 mai 2025 

 

PÈLERINS D’ESPÉRANCE 

Jubilé 2025 

Le jeudi 1er mai 2025 à Pontmain pour 

la célébration de ce Jubilé avec les 6 

diocèses de notre province 

ecclésiastique de Normandie.  



Barneville-Carteret 
 

Inhumations 

Portbail 

20 décembre : Marie- Thérèse Pezet, 92 ans 

23 décembre : Jacques Delaunay, 81 ans 

30 décembre : Andrée Leconte, 83 ans 

8 janvier : Louis Leroy, 97 ans  

9 janvier : Michel Frigout, 78 ans 

14 janvier : Paulette Mendès, 75 ans 

17 janvier : Jocelyne Dubost, 73 ans 

Les Moitiers d’Allonne 

13 janvier : Eliane Godey,89 ans 

14 janvier : Thérèse Mabire, 87 ans 

16 janvier : Georgette Champagne, 89 ans 

 

Bricquebec-en-Cotentin 
 

Inhumations 

Bricquebec 

23 décembre : Jeanne Folliot, 90 ans 

3 janvier : Annick Carré, 69 ans 

6 janvier : Monique Mendret, 88 ans 

L’Étang-Bertrand 

14 janvier : Marie-Thérèse Lechatreux, 94 ans 

Quettetot 

2 janvier : Denise Leveillé, 89 ans 

Rauville-la-Bigot 

30 décembre : Alice Lecoffre, 95 ans 

Saint-Martin-le-Hébert 

31 décembre : Marcel Le Roy, 96 ans 

 

Montebourg 
 

Inhumations 

Émondeville 

9 janvier : Andrée Deschâteaux, 97 ans 

Fontenay/Mer 

3 janvier : Bertrand Castel, 89 ans 

Montebourg 

7 janvier : Jean-Marie André, 57 ans 

14 janvier : Renée Dangréau, 94 ans 

16 janvier : Violette Joubin, 88 ans 
 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 
 

Inhumations 

Saint-Sauveur-le-Vicomte 

26 décembre : Lucienne Clément, 86 ans 

Rauville-la-Place 

7 janvier : Marie-Madeleine Lebiez, 82 ans 

10 janvier : Gérard Lebrun, 89 ans 

 

Valognes 
 

Baptêmes 

Valognes 

22 décembre : Léonore Lecourt 

29 décembre : Rolland Gallois 
 

Inhumations 

Brix 

10 janvier : Robert Pouchin, 74 ans 

14 janvier : Léone Hamel, 91 ans 

Montaigu-la-Brisette 

11 janvier : Thérèse Yon, 97 ans 

Saint-Joseph 

7 janvier : Marcel Dupont, 93 ans 

10 janvier : Cécile Ribet, 89 ans 

Valognes 

18 décembre : Pierre Millet, 88 ans 

20 décembre : Pierrette Hamel, 85 ans 

8 janvier : Cécile Vallée, 85  ans 

9 janvier : Yvonne Duruel, 96 ans 

 

 

 

 

Lettre pastorale de notre 

évêque à télécharger :  

https://www.diocese50.fr/

actualites/lettre-pastorale-de-

mgr-gregoire-cador  

Nos joies, nos peines Décembre 2024 / janvier 2025 

Responsable de la rédaction : Père Philippe Navet - 6, place du Puits-Artésien 50700 VALOGNES 

Mise à disposition dans les églises : dimanche 2 février ¤ e-abonnement gratuit à eppvalognais@diocese50.fr 

Paroisse Notre-Dame des Isles de Barneville-Carteret — Maison paroissiale 6, rue St-Luc 50270 BARNEVILLE CARTERET — Tél. : 09 73 76 34 76 — notredamedesisles@gmail.com  

Paroisse Sainte-Anne de Bricquebec — 4A, rue du 11 Novembre 50260 BRICQUEBEC EN COTENTIN — Tél. : 02 33 04 28 08 — paroisse.bricquebec@diocese50.fr 

Paroisse Saint-Jacques de Montebourg — Presbytère 6, place Saint-Jacques 50310 MONTEBOURG — Tél. : 02 33 41 24 72 — paroissesaintjacques50310@orange.fr  

Paroisse Ste-Marie-Madeleine Postel de St-Sauveur-le-Vte — Presbytère 3, pl. de l’Eglise 50390 ST-SAUVEUR LE VICOMTE — Tél. 02 33 41 61 70 — paroisse.ssvic@orange.fr 

Paroisse Saint-Malo de Valognes — Presbytère 6, place du Puits Artésien 50700 VALOGNES — Tél. 02 33 40 12 64 — paroisse.valognes50@orange.fr  
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