Paroisse bienheureux Thomas HELYE de la Hague

Le désert et ses tentations (Mc, 1, 12-15)

Marc, dans un court récit, souligne 1’action de I’Esprit saint. C’est 1’Esprit qui pousse Jésus
quarante jours au désert. Avant de commencer sa prédication, « Les temps sont accomplis : le
regne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez a [’évangile », il est demandé a Jésus
de revivre symboliquement les 40 années d’errance du peuple d’Israél dans le désert.

Ce passage par I’Exode, saint Joseph I’a connu lui aussi quand I’ange lui a demandé de fuir avec
sa famille en Egypte, avant de revenir dans la terre promise de Galilée.

Ainsi, le passage par le lieu de I’aridité devient un itinéraire spirituel.

Le caréme se présente a nous comme un chemin d’exode, ¢’est a dire, un chemin de conversion
dans la rudesse actuelle de notre condition humaine. C’est un acte de foi exigeant que de
s’engager dans les lieux d’épreuves comme dans des lieux spirituels. Ce n’est pas la que,
spontanément, nous cherchons Dieu. Et cependant, 1I’évangile nous indique qu’ici aussi I’Esprit
conduit. Ici aussi, Dieu se fait présent. 1l nous y attend pour en faire un lieu de conversion et de
passage.

Au coeur de I’épreuve qui nous saisit aujourd’hui, dans ce temps de I’Exode qu’est le caréme,
quelles révisions de vie, quels changements, quels allégements, sommes-nous appelés a vivre,
comme autant de passages de la mort a vie qui nous préparent a entrer dans la libération de la
Paques du Christ ?

Mgr Laurent LEBOULC’H, évéque de Coutances et Avranches

Un chant pour prier
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https://youtu.be/iKOgyUdd7tc

Quelgques suggestions pour aller plus loin (suggérées par notre evéque)

Dire la priere a saint Joseph du pape Francgois.

Lire et méditer la lettre apostolique du pape Frangois sur saint Joseph.

Allumer une bougie nouvelle et prendre le temps de lire les deux textes de la parole de
Dieu (Mc 1,12-15 ; Mt 2,13-23).


https://www.youtube.com/watch?v=ZUqce3Q0iy8

Prendre le temps de nous interroger sur ce qu’il y aurait lieu de changer dans nos vies
quotidiennes.

Imaginer ce que nous allons mettre en place au fil des jours de ce caréme pour qu'il soit
la source d’un vrai ressourcement de la foi . Comment allons-nous imaginer ce que
nous pouvons mettre en place ?

Ecouter et recevoir le travail de I'Esprit saint dans la vie de ceux et celles que nous
rencontrons.

Prier pour les catéchuménes du diocése, jeunes ou adultes, qui ont regu I'appel décisif
ce dimanche et qui vont entrer en ce caréme dans une ultime préparation et chemin de
conversion avant de recevoir les sacrements du baptéme, de la confirmation et de
I'Eucharistie au coeur de la Nuit pascale.



