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Choisis donc la vie ! 

 

 
 

« Choisis donc la vie1 » ! Tel est le cri du cœur que nous adresse Dieu en ce deuxième jour de 

notre carême. C’est peut-être là le secret de ce temps présenté à tort comme triste, voir sinistre. 

Qui n’a pas envie de choisir la vie ? Pourtant nos choix, nos désirs ne sont pas toujours ajustés. 

Peut-être pourrions-nous les revisiter à la lumière de Celui qui a donné sa vie pour nous. Jésus 

dans son Evangile nous invite à le suivre. Non pas comme un suiveur mais comme un ami qui 

lui ouvre son cœur. Nous découvrirons alors que la vie est un don que nul ne peut prendre de 

force. Toute la vie du Christ est un don pour l’homme. A sa suite, il nous invite à offrir le 

meilleur de nos vies pour nos frères. C’est à la fois source de joie et de combat. Ne nous laissons 

pas voler notre joie d’être aimé et d’aimer en donnant notre vie. Il ne s’agit pas d’être des héros 

mais tout simplement des hommes et des femmes du quotidien. Un quotidien enrichi d’une 

présence d’amour. Que nos petits gestes, nos paroles du quotidien puissent dire à l’autre que 

nous rencontrons que nous l’aimons, mieux : qu’il est aimé de Dieu.  

 

Un chant pour prier 

 

 
https://youtu.be/YpwlEyUgwXU 

 

Une piste pour aujourd’hui :  

 

Ne pas seulement être un suiveur mais un disciple de Jésus : je peux prendre un temps dans ma 

journée juste pour regarder Jésus (une croix, une icône, lire un passage d’Evangile et prendre 

le temps de « regarder Jésus », de visualiser la scène). 

 

Des petites choses toutes simples : par exemple si je mets la table, je peux penser à la personne 

qui va manger dans l’assiette… au lieu de poser machinalement l’assiette. 
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