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Hier nous fêtions le dimanche de la joie. Cette joie continue avec ce papa qui retrouve son 

enfant guéri après avoir intercédé auprès de Jésus. C’est aussi à la joie que le Seigneur nous 

invite en ce début de notre quatrième semaine de carême. « Soyez plutôt dans la joie, exultez 

sans fin pour ce que je crée. Car je vais recréer Jérusalem, pour qu’elle soit exultation, et que 

son peuple devienne joie1 ». Nous sommes invités à faire entrer dans notre vie ce ciel et cette 

terre nouvelle dont nous parle Isaïe. Cette espérance de la Victoire de Dieu sur la mort. Plutôt 

que de miracles saint Jean dans son évangile préfère parler de signes. Cette semaine, dans 

l’Evangile selon Saint Jean, Jésus va nous offrir des signes du ciel nouveau qu’il est venu ouvrir 

dans les cœurs. Puissions-nous les contempler et faire grandir en chacun de nous l’Espérance, 

source de toute joie. Essayons de l’entretenir et la communiquer autour de nous ! 

 

Un chant pour prier 

 

 
 

Pistes pour aujourd’hui :  

 

La joie est un don à demander dans la prière. Le pape François nous dit qu’elle est comme « le 

souffle du chrétien2 ».  

 

Je peux aussi m’interroger sur ce qui me donne de la joie dans ma vie. Sur ce qui me rend triste, 

ce qui m’empêche de goûter à la joie. 

                                                 
1 Is 65, 18-19 
2 Pape François, Méditation matinale en la chapelle de la Maison Sainte Marthe, La joie chrétienne, 18 mai 2018 

https://www.youtube.com/watch?v=_IqRLEty3HQ

