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Au cœur du livre du Deutéronome il y a l’invitation à choisir la vie. « Choisis donc la vie1 ! » 

La Vie nous la contemplons en Jésus qui n’est pas venu abolir la Loi mais l’accomplir. Pas un 

des plus petits commandements ne sera ignoré puisque la totalité de la Loi de Dieu est au service 

de la vie. Saint Joseph est juste, il observe tous les commandements. En faisant cela, il sert la 

vie. Il n’applique pas la Loi comme un robot mais il laisse Dieu l’éclairer pour que Marie donne 

au monde la Vie. Elle ne se prend pas mais elle se reçoit et se transmet. « Mais prends garde à 

toi : garde-toi de jamais oublier ce que tes yeux ont vu ; ne le laisse pas sortir de ton cœur un 

seul jour. Enseigne-le à tes fils, et fils de tes fils2 ». Nous avons chacun notre histoire sainte. 

Notre chemin avec Dieu qui nous accompagne en partageant nos joies et nos épreuves si nous 

acceptons sa présence. N’oublions jamais notre histoire avec le Seigneur. Gardons 

précieusement dans notre cœur ce qu’il a fait pour nous. Alors peut être qu’â notre manière 

nous pourrons dire à ceux que nous aimons combien Dieu nous aime. Ils auront une chance de 

l’entendre leur dire : « choisi donc la vie ».  

 

Un chant pour prier 

 

 
 

Piste pour aujourd’hui :  

 

Est-ce que je prends le temps de prier lorsque j’ai des décisions à prendre pour qu’elles soient 

cohérentes avec l’évangile ? 

 

Quelle est ma manière de témoigner du Christ auprès de mes proches ?  

 

                                                 
1 Dt 30, 19 
2 Dt 4, 9 

https://www.youtube.com/watch?v=-j6mAqMtsaU

