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S’abaisser 
 

 
 

« Venez et discutons1 ». C’est l’invitation que Dieu nous adresse aujourd’hui par la voix du 

prophète Isaïe. Parole surprenante sortant de la bouche de Dieu. Beaucoup l’imagine comme 

un être lointain, distant, hautain vis-à-vis de l’homme. Pourtant, Dieu à un grand désir de nous 

rencontrer, non pas pour nous faire la morale mais pour entrer en dialogue. C’est ce que nous 

vivons à chaque eucharistie. Chacune est une rencontre où nous sommes invités à dialoguer 

avec Dieu. C’est ce que le concile Vatican II appelle « la participation active des fidèles2 ». 

Pour cela Dieu a accepté de s’abaisser. Il est devenu l’un de nous pour dialoguer 

personnellement avec nous. Sainte Thérèse de l’enfant Jésus l’avait profondément compris 

lorsqu’elle cite Saint Jean de la Croix : « le propre de l’amour étant de s’abaisser3 ». Elle 

écrira dans sa dernière lettre : « Je ne puis craindre un Dieu qui pour moi s’est fait si petit, je 

l’aime car il n’est qu’amour et miséricorde4 ». Dieu déteste la domination, c’est pour cela que 

Jésus invite à l’abaissement comme lui-même s’est abaissé par amour pour nous. Acceptons 

donc de redescendre de notre piédestal pour suivre Jésus. Nous allons retrouver la bonne 

hauteur : celle du service de nos frères. Nous serons alors grands dans l’amour ! 

 

Un chant pour prier 

 

 
 

Pistes pour aujourd’hui :  

 

Ai-je conscience que Dieu a dû s’abaisser pour me rejoindre ? Je peux rendre grâce au 

Seigneur de s’être fait si petit pour moi. Je peux contempler Jésus naissant à Bethléem, lavant 

les pieds de ses disciples, servant ses frères, s’anéantissant sur le Croix. Je peux prendre un 

temps de prière devant le tabernacle et méditer le mystère de l’eucharistie par lequel Jésus 

nous livre sa vie par amour pour moi.  

 

Je peux aussi : 

 Confier au Seigneur tout ce qui, dans ma vie, me rend orgueilleux, m’empêche de me 

mettre au service de mes frères ou me fait croire supérieur aux autres.  

 Dire merci à Dieu pour tous les dons qu’il a mis en moi pour servir mes frères.  

 Prier pour tous ceux à qui je rends service et pour tous ceux qui me rendent service. 

                                                 
1 Is 1, 18 
2 Concile Vatican II, constitution sur la liturgie, n°14 
3 Ste Thérèse de l’Enfant Jésus de la Sainte Face, Ms A, 2v° 
4 Ste Thérèse de l’Enfant Jésus de la Sainte Face, LT 266 

https://www.youtube.com/watch?v=GZyV9AhCKbI

