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Combien de fois avons-nous dit le Notre Père depuis notre naissance ? Cette prière accompagne 

notre vie. Souvent lorsque je rejoins une personne en fin de vie je prie avec elle le Notre Père. 

A ce moment-là je lui prends la main lorsque cela est possible. Je suis souvent ému lorsque je 

prononce les paroles du Notre Père. Il arrive régulièrement à ce moment-là, que la personne me 

serre la main alors qu’elle semble inconsciente. Cette prière est venue comme se graver dans 

son cœur et sa mémoire. Elle grave en nous le nom du Père. Jésus n’a pas voulu que nous soyons 

des rabâcheurs de formules. Il a souhaité que nous soyons des fils et filles bien aimés du Père. 

On ne peut prier le Notre Père qu si nous nous avons confiance en ce père qui nous aime sans 

condition. Un père, ce n’est pas seulement un géniteur mais celui qui reconnaît son enfant, qui 

le guide dans ses premiers pas. Un père c’est celui qui est toujours là présent, disponible pour 

ses enfants. Alors n’ayons pas peur d’abuser de cette prière que Jésus nous a donner pour prier 

celui qui nous donne la vie.  

P. Christophe FEREY 

 

Un chant pour prier 

 

 
 

Pistes pour aujourd’hui :  

 

Et si je demandais à l’Esprit Saint de m’aider à prier avant de dire le Notre Père ? Que le Notre 

Père ne soit pas seulement une simple formule de politesse que j’adresse à Dieu.  

 

« Notre Père qui es aux cieux […] que ta volonté soit faite ». Est-ce que je veux que la volonté 

de dieu soit faite ou plutôt que Dieu face ma volonté quand je le prie ? Je pourrai peut-être lui 

demander de purifier ma prière.  

 

Est-ce que je crois que Dieu est vraiment un Père qui prend soins de moi.  

 

Je peux aussi lui confier ce qui me semble plus difficile à vivre dans cette prière comme le 

pardon par exemple…. 

https://www.youtube.com/watch?v=XIX-s0ZCvi8

