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EDITORIAL

L'église catholique se prépare a célébrer la féte de Paques, faisant
ainsi mémoire de la mort et de la résurrection de Jésus Christ, Fils
unique de Dieu le Peére.

Sur ce chemin de préparation, le Caréme est un temps favorable pour
accueillir de fagcon renouvelée ce don d’amour que Dieu fait a
chacune et chacun qui croit en lui.

+ Puisse ce livret vous permettre, au fil des lectures des
dimanches de Caréme, vous soutenir dans votre itinéraire
spirituel.

+ Puisse ce livret vous redire, bien que vous ne puissiez plus
rejoindre votre communauté paroissiale, que vous étes
toujours membre de cette communauté qui se rassemble et
VOous associe a sa priere. A votre tour également de porter dans
votre priére votre communauté paroissiale.

C’est ensemble, parce que tous membres du méme corps que nous
sommes appelés a témoigner de notre foi la ou nous vivons :

en famille, au travail, dans le vie sociale, en EHPAD, a I'hépital, avec
les soignants et accompagnants qui viennent prendre soin de nous.

Bon chemin de Caréme !
Restons en union de priére les uns avec les autres !

Le service diocésain de la pastorale de la santé
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Mercredi 18 février 2026 - MERCREDI DES CENDRES

Le rite des cendres vient de la tradition biblique et symbolise la
pénitence que nous sommes appelés a vivre. Le mercredi des
cendres (premier jour de caréme) rappelle notre condition humaine :
sur cette terre nous ne sommes que de passage et il exprime que
nous sommes pecheurs, appelés a nous convertir.

En tragant une croix sur le front du chrétien, le prétre dit

« Convertissez-vous et croyez a la Bonne Nouvelle. » (Marc 1, 15).
Les cendres que I'on utilise pour la célébration sont faites en brdlant
les rameaux bénis au dimanche des rameaux de 'année précédente.
Le feu qui brlle le rameau évoque le feu de 'amour qui doit réduire
en cendre tout ce qui est péché.

Je me mets en présence du Seigneur

Je demande a Jésus la grace de reconnaitre sa croix comme signe
de l'alliance entre Dieu et moi.

Je trace sur moi le signe de cette croix :

Au nom du Peére, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Lecture de la deuxiéme lettre de saint Paul apotres aux
Corinthiens 2Co 5, 20- 6, 2

Fréres,

nous sommes les ambassadeurs du Christ, et par nous c’est Dieu lui-
méme qui lance un appel : nous le demandons au nom du Christ,
laissez-vous réconcilier avec Dieu. Celui qui n’a pas connu le péché,
Dieu I'a pour nous identifier au péché, afin qu’en lui nous devenions
justes de la justice méme de Dieu. En tant que coopérateurs de Dieu,
nous vous exhortons encore a ne pas laisser sans effet la grace regue
de lui. Car il dit dans I'Ecriture : Au moment favorable je t'ai exaucé,
au jour du salut je t'ai secouru. Le voici maintenant le moment
favorable, le voici maintenant le jour du salut.

— Parole du Seigneur.



Priere

Jésus me voici devant toi

tout simplement dans le silence.
Rien n'est plus important pour moi
que d'habiter en ta présence

Avec des larmes dans les yeux,
ou plein de joies sur le visage,
des réves fous, dangereux

un cceur qui recherche un rivage.

Quand viendra-t-il ton jour mon Dieu ?
Ou j'apercevrai ton visage ?

Tu seras la c'est merveilleux

les bras ouverts sur mon passage.




dimanche 22 février 2026 - 16 DIMANCHE DE CAREME

Je me mets en présence de Jésus en tracant sur moi le signe de sa
croix : Au nom du Pere, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Rends-nous la joie de ton salut (G268 ©Fleurus)

Rends-nous la joie de ton salut, que ton jour se léve (bis)
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché.
Donne-nous ta grace.

Christ au désert connu nos faims et nos solitudes (bis)
Du péché il voulut éprouver nos tentations :
Demandons sa force.

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 4, 1-11

En ce temps-la, Jésus fut conduit au désert par 'Esprit pour étre tenté
par le diable.
Aprés avoir jeiné quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le
tentateur s’approcha et lui dit :
« Situ es Fils de Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains.
» Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’'homme ne vit pas seulement
de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu . »
Alors le diable 'emmeéne a la Ville sainte, le place au sommet du
Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est
écrit : 1l donnera pour toi des ordres a ses anges, et : lIs te porteront
sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus
lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas a I'épreuve le
Seigneur ton Dieu. »
Le diable 'emmeéne encore sur une trés haute montagne et lui montre
tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout cela, je te
le donnerai, si, tombant a mes pieds, tu te prosternes devant moi. »
Alors, Jésus lui dit : « Arriere, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur
ton Dieu que tu adoreras, a lui seul tu rendras un culte. »
Alors le diable le quitte. Et voici que des anges s’approchérent, et ils
le servaient.

— Acclamons la Parole de Dieu.



Seigneur,
Merci de me m’éclairer sur le chemin,
de me montrer les piéges du tentateur.

Apprends-moi a t'écouter

au plus profond de ma conscience,

d’ajuster ma volonté a ta volonte,

a t'aimer comme tu m’aimes,

a aimer les personnes qui prennent soin de moi
comme tu les aimes.

Jésus je mets ma confiance en toi !

Amen



dimanche 1¢ mars 2026 - 2¢™¢ DIMANCHE DE CAREME

Lumiére des hommes ! Nous marchons vers toi.
Fils de Dieu ! Tu nous sauveras.

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur,
Tu les conduis vers la lumiere,
Toi, la route des égarés.

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur,
Tu leur promets vie éternelle,
Toi, la Paque des baptisés.

3. Ceux qui te suivent, Seigneur,
Tu les nourris de ta parole,
Toi, le pain de tes invités.

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 17, 1-9

En ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frere,
et il les emmena a 'écart, sur une haute montagne. |l fut transfiguré
devant eux ; son visage devint brillant comme le soleil, et ses
vétements, blancs comme la lumiére. Voici que leur apparurent Moise
et Elie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre alors prit la parole et dit a
Jésus : « Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je
vais dresser ici trois tentes, une pour toi, une pour Moise, et une pour
Elie. » Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de son
ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon
Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » Quand ils
entendirent cela, les disciples tombérent face contre terre et furent
saisis d’une grande crainte. Jésus s’approcha, les toucha et leur dit :
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » Levant les yeux, ils ne virent
plus personne, sinon lui, Jésus, seul. En descendant de la montagne,
Jésus leur donna cet ordre : « Ne parlez de cette vision a personne,
avant que le Fils de ’'homme soit ressuscité d’entre les morts. »

— Acclamons la Parole de Dieu.



« Que ton amour Seigneur soit sur nous
Comme notre espoir est en toi » (Ps32)

Seigneur Dieu,

Toi qui me dis d’écouter ton Fils bien aime,
fais-moi trouver dans sa parole
la nourriture pour va vie spirituelle.

Que les limites physigues imposées a mon corps,
par I'age, la dépendance ou la maladie,
n’obscurcissent pas mon regard intérieur,

les yeux de mon cceur.

Je te demande la grace
de ressentir avec clarté
ta présence a mes cotés ici et maintenant.

Amen



dimanche 8 mars 2026 : 3¢®™e DIMANCHE DE CAREME

Je me mets en présence de Dieu, devant une image, une statue, un
crucifix dans ma chambre ou en fermant les yeux.

Merci Seigneur d’étre présent dans mon intimite.
Au nom du Pére, et du Fils, et du Saint-Esprit ; Amen

Lecture de livre de ’Exode 17, 3-7

En ces jours-la, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de
la soif.

Il récrimina contre Moise et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter
d’Egypte ? Etait-ce pour nous faire mourir de soif avec nos fils et nos
troupeaux ? » Moise cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce
peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! »

Le Seigneur dit a Moise : « Passe devant le peuple, emmeéne avec toi
plusieurs des anciens d’lsraél, prends en main le baton avec lequel
tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai la, devant toi, sur le rocher du
mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de I'eau, et le peuple
boira ! » Et Moise fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israél. |l donna
a ce lieu le nom de Massa (c’est-a-dire : Epreuve) et Mériba (c’est-a-
dire : Querelle), parce que les fils d’Israél avaient cherché querelle au
Seigneur, et parce qu’ils I'avaient mis a I'épreuve, en disant : « Le
Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? »

— Parole du Seigneur.
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« Le Seigneur est-il au milieu de nous oui ou hon ? »
écrit 'évangéliste saint Matthieu.

Priere

Dans ma situation de dépendance, de perte d’autonomie
je m’interroge également pour savoir si tu es avec moi oui ou non.

Jésus aide moi a voir ta présence a mes coteés,

dans chaque geste,

dans chaque regard,

dans chaque sourire,

gue le personnel soignant et mes proches ont pour moi.

Pour 'attention qu’ils me portent
je te dis « Seigneur, merci pour eux ».

Je te confie également les adultes qui seront baptisés a Paques et
qui vivent aujourd’hui le 1¢" scrutin de ce cheminement spirituel.
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Dimanche 15 mars 2026 — 4¢™e DIMANCHE DE CAREME

Avec la communauté paroissiale réunie autour des futurs baptisés
de Paques, qui vivent leur 2é™¢ scrutin, je me tourne vers toi
Seigneur.

Au nom du Pere, et du Fils, et du Saint-Esprit ; Amen

Psaume 22 (23)

Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.

Sur des prés d’herbe fraiche,
il me fait reposer.

Il me méne vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;

il me conduit par le juste chemin
pour ’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,

car tu es avec moi :

ton baton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;

tu répands le parfum sur ma téte,
ma coupe est débordante.

Grace et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;

j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

12



Priere

Seigneur,

Tu proteges ceux se tournent vers toi,
Tu soutiens les faibles,

Tu éclaires sans cesse ceux qui
marchent dans les ténebres.

Viens au secours de mes faiblesses,
mes fragilités,

Donne-moi la joie d’étre

ton enfant bien-aimé.

En toute confiance je te redis :

NOTRE PERE

qui étes aux cieux

que ton nom soit sanctifié, que ton régne vienne,
gue ta volonté soit faite, sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour,
Pardonne-nous nos offenses,

comme nous pardons a ceux qui nous ont offensés
et ne nous laisse pas entrer en tentation,

mais délivre nous du mal.

Amen.
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Jeudi 19 mars 2026 — SAINT JOSEPH
époux de la Bienheureuse Vierge Marie

Bonne féte a tous les Joseph, José, Joséphine, Josette, Josiane, ...

Joseph I'époux de Marie, eut pour mission de veiller sur Jésus
comme un pére. Mais le Seigneur a voulu que le chef de la sainte
Famille de Nazareth continue a remplir la méme tache dans I'Eglise,
qui est le corps du Christ. Si Marie est la Mére de I'Eglise, Joseph en
est le protecteur.

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 1, 16.18-21.24a

Jacob engendra Joseph, I'époux de Marie, de laquelle fut engendré
Jésus, que I'on appelle Christ. Or, voici comment fut engendré Jésus
Christ : Marie, sa mére, avait été accordée en mariage a Joseph ;
avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut enceinte par l'action de
'Esprit Saint. Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne
voulait pas la dénoncer publiguement, décida de la renvoyer en
secret. Comme il avait formé ce projet, voici que I'ange du Seigneur
lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas
de prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque lI'enfant qui est
engendré en elle vient de I'Esprit Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui
donneras le nom de Jésus (C’est-a-dire : Le-Seigneur-sauve), car
c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Quand Joseph se
réveilla, il fit ce que I'ange du Seigneur lui avait prescrit.

— Acclamons la Parole de Dieu.
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PRIERE A SAINT JOSEPH

Je vous salue Joseph,

vous gue la grace divine a comblé.

Le Sauveur a reposé entre vos bras
et grandi sous VoS yeux.

Vous étes béni entre tous les hommes
et Jésus, le fruit divin

de votre virginale épouse, est béni.

Saint Joseph, donné pour pére
au Fils de Dieu,

priez pour nous dans nos soucis
de famille, de santé et de travail,
jusqu’a nos derniers jours,

et daignez nous secourir

a I'heure de notre mort.

Amen
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Mercredi 25 mars 2026 - ANNONCIATION DU SEIGNEUR

Neuf mois avant Noél, nous célébrons I’lncarnation du Fils de Dieu.

ANTIENNE D’OUVERTURE

Le Christ en entrant dans le monde, dit : « me voici mon Dieu ; je
viens faire ta volonté. » (Hel0, 5-7)

Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 1, 26-38

En ce temps-Ia, 'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de
Galilée, appelée Nazareth, a une jeune fille vierge, accordée en
mariage a un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le
nom de la jeune fille était Marie.

L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grace, le
Seigneur est avec toi. » A cette parole, elle fut toute bouleversée, et
elle se demandait ce que pouvait signifier cette salutation.

L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grace
auprés de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui
donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Trés-
Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trone de David son pere ; il
régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son regne n'aura
pas de fin. »

Marie dit a 'ange : « Comment cela va-t-il se faire, puisque je ne
connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « L'Esprit Saint viendra
sur toi, et la puissance du Trés-Haut te prendra sous son ombre ;
c’est pourquoi celui qui va naitre sera saint, il sera appelé Fils de
Dieu.

Or voici que, dans sa vieillesse, Elisabeth, ta parente, a concu, elle
aussi, un fils et en est a son sixieme mois, alors qu’on I'appelait la
femme stérile. Car rien n’est impossible a Dieu. »

Marie dit alors : « Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne
selon ta parole. » Alors I'ange la quitta.

— Acclamons la Parole de Dieu.
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Priere

Je demande I'aide a mon ange gardien de pouvoir lui faire confiance
comme Marie fit confiance a I'ange Gabriel.

En me tournant vers Marie je lui redis

JE VOUS SALUE MARIE

pleine de grace.

Le Seigneur avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes
et Jésus le fruit de vos entrailles est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

priez pour nous pauvres pécheurs,
maintenant

et a 'heure de notre mort

Amen
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Dimanche 29 mars 2026 — LES RAMEAUX
Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 27, 1-11

Jésus et ses disciples, approchant de Jérusalem, arrivérent en vue
de Bethphagé, sur les pentes du mont des Oliviers. Alors Jésus
envoya deux disciples en leur disant : « Allez au village qui est en
face de vous ; vous trouverez aussitét une anesse attachée et son
petit avec elle. Détachez-les et amenez-les moi. Et si I'on vous dit
quelque chose, vous répondrez : ‘Le Seigneur en a besoin’. Et
aussitét on les laissera partir. » Cela est arrivé pour que soit
accomplie la parole prononcée par le prophéte : Dites a la fille de Sion
: Voici ton roi qui vient vers toi, plein de douceur, monté sur une
anesse et un petit ane, le petit d'une béte de somme. Les disciples
partirent et firent ce que Jésus leur avait ordonné. lls amenérent
'anesse et son petit, disposérent sur eux leurs manteaux, et Jésus
s’assit dessus. Dans la foule, la plupart étendirent leurs manteaux sur
le chemin ; d’autres coupaient des branches aux arbres et en
jonchaient la route. Les foules qui marchaient devant Jésus et celles
qui suivaient criaient : « Hosanna au fils de David ! Béni soit celui qui
vient au nom du Seigneur ! Hosanna au plus haut des cieux ! »
Comme Jésus entrait a Jérusalem, toute la ville fut en proie a
I'agitation, et disait : « Qui est cet homme ? » Et les foules répondaient
: « C’est le prophéte Jésus, de Nazareth en Galilée. »

— Acclamons la Parole de Dieu.
Priére

Hosanna ! Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux !
Hosanna ! Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux!

Seigneur je suis comme cette foule

qui souhaite te voir et t'acclamer.

Je te confie ce quifait ma vie d’aujourd’hui ici et maintenant.
Viens la visiter. Viens la remplir de ta présence.
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Jeudi 2 avril 2026 : JEUDI SAINT

. Premiére lettre de saint Paul apotre aux
~ . Corinthiens 11, 23-26

Fréres,

moi, Paul, j'ai moi-méme regu ce qui vient du
# Seigneur, et je vous l'ai transmis : la nuit ou il

était livré, le Selgneur Jésus prit du pain, puis, ayant rendu grace, il

le rompit, et dit :

« Ceci est mon corps, qui est pour vous. Faites cela en mémoire de

moi. » Aprés le repas, il fit de méme avec la coupe, en disant :

« Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang. Chaque fois que

vous en boirez, faites cela en mémoire de moi. »

Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce pain et que vous buvez

cette coupe, vous proclamez la mort du Seigneur, jusqu’a ce qu’il

vienne.

— Parole du Seigneur.
Priére

Aujourd’hui I'Eglise fait mémoire de l'institution de I'Eucharistie par
Jésus. Je ne pourrai peut-étre pas communier en ce jour. Par contre
je souhaite faire cette communion spirituelle pour m’unir a toute
I'Eglise dans ce grand mystére qu’est I'Eucharistie. Aussi je redis
cette priére de Saint Alphonse-Marie de Liguori :

Mon Jésus,

je crois a votre présence

dans le Trés Saint Sacrement.

Je vous aime plus que toute chose

et je désire que vous veniez dans mon ame.
Je ne puis maintenant vous recevoir
sacramentellement dans mon cceur :
venez-y au moins spirituellement.

Je vous embrasse comme si vous étiez déja venu,
et je m'unis a vous tout entier.

Ne permettez pas que je n’aie jamais

le malheur de me séparer de vous.
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Vendredi 3 avril 2026 : VENDREDI SAINT

Aujourd’hui I'Eglise fait mémoire de la Passion,
de la mort sur la Croix et de la mise au tombeau
de Jésus.

Depuis mon lieu d’isolement en communion
avec toute I'Eglise j'adresse a Dieu cette
intention de priere universelle qui sera
proclamée a travers le monde aujourd’hui :

« Prions, fréres et soeurs bien-aimés,

pour la Sainte Eglise de Dieu :

Que notre Dieu et Seigneur lui donne la paix,
la rassemble dans l'unité

et la garde par toute la terre ;

Qu’il nous accord une vie calme et paisible
pour glorifier Dieu le Pére tout-puissant.

Dieu éternel et tout-puissant

dans le Christ tu as révélé ta gloire a tous les peuples ;
Protége I'ceuvre de ta miséricorde

afin que ton église répandue par tout l'univers
demeure inébranlable dans la foi

pour proclamer ton nom.

Par le Christ notre Seigneur.

Amen.

Je peux déposer au pied de la Croix de Jésus,
toutes les croix de ma vie quotidienne,
tous mes fardeaux d’hier et d’aujourd’hui.

En me rappelant que Jésus est mort non pas pour me condamner
mais pour me sauver, je peux lui présenter tous mes péchés, mes
manquements d’amour, lui demander pardon.

Je lui demande de ressentir plus intensément sa présence prés de
moi.
20



Samedi 4 avril 2026 : SAMEDI SAINT

Le samedi saint I'Eglise toute entiére demeure auprés du tombeau
de Jésus.

Je médite la Passion et la mort du Christ,
ainsi que sa descente au séjour des morts,
en attendant la résurrection dans la priere.
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Dimanche 5 avril 2026 : DIMANCHE DE PAQUES

Antienne d’ouverture Ps 138

« Je suis ressuscité,

et je suis avec toi, alléluia.

Ta main s’est posée sur moi, alléluia,
Ta sagesse s’est montrée admirable,
Alléluia ! alléluia ! »

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean 20, 1-9

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau
de grand matin ; c’était encore les ténébres. Elle s’apercgoit que la
pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et l'autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit: « On
a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne savons pas ou on
I'a déposé. » Pierre partit donc avec 'autre disciple pour se rendre au
tombeau. lls couraient tous les deux ensemble, mais I'autre disciple
courut plus vite que Pierre et arriva le premier au tombeau. En se
penchant, il s’apercoit que les linges sont posés a plat ; cependant il
n’entre pas. Simon-Pierre, qui le suivait, arrive a son tour. Il entre dans
le tombeau ; il apercoit les linges, posés a plat, ainsi que le suaire qui
avait entouré la téte de Jésus, non pas posé avec les linges, mais
roulé a part a sa place. C’est alors qu’entra 'autre disciple, lui qui était
arrivé le premier au tombeau. |l vit, et il crut. Jusque-la, en effet, les
disciples n’avaient pas compris que, selon I'Ecriture, il fallait que
Jésus ressuscite d’entre les morts.

— Acclamons la Parole de Dieu.
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Priére

Aujourd’hui Seigneur Dieu,

Par ton Fils unique, vainqueur de la mort,

Tu nous as ouvert les portes de I'éternité ;

Tandis que nous fétons solennellement

La résurrection du Seigneur, nous t’en prions :
Accord- nous d’étre renouvelés par ton esprit

Pour que nous ressuscitions dans la lumiére de la vie.
Amen

Je prie pour les nouveaux baptisés de Paques afin

- gu’ils s’affermissent dans la foi,

- qu’ils trouvent a leurs cotés des chrétiens témoignant de leur foi
dans leur vie ordinaire d’homme et de femme,

- qu’ils prennent toute leur place dans I'Eglise et deviennent a leur
tour des disciples missionnaires de Jésus ressuscité.
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Ce livret est remis gracieusement aux personnes résidentes en EHPAD, hospitalisées ou
isolées a domicile. Il ne peut en aucun cas étre vendu.
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