A la suite
de Marie et Joseph
marchons vers Noél !
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Cheres sceurs, chers fréres en Christ

De facon renouvelée, I'Eglise nous invite, vous
invite a préparer nos chemins de vies et nos
cceurs a accueillir ce don si merveilleux de « Dieu
fait homme » en son Fils Jésus né de la Vierge
Marie, avec I'attention aimante de saint Joseph.

Le Salut apporté par Jésus prend naissance dans
le « OUI » de Marie.

Ne comprenant pas tout, elle questionne Dieu
dans sa priére.

L’ange lui répondit « sois sans crainte Marie car tu
as trouvé grace aupres de Dieu ».

Puisse ce livret vous aider a :

e nourrir votre priére, votre dialogue avec Dieu.

o redire avec Marie « voici le serviteur, la servante
du Seigneur. Que tout m’advienne selon ta
parole »

N’oublions pas de porter dans notre priére tous
ceux qui prennent soins de nous (personnel
médical, aide soignant, famille, paroissiens, ...)

Bon chemin d’Avent !



1°" DIMANCHE DE L’AVENT - 30 NOVEMBRE 2025

Aujourd’hui avec I'Eglise toute entiére je suis invité
a entrer dans le temps de I'’Avent afin de préparer
mon cceur a accueillir de fagon renouvelée Jésus,
mon sauveur.

Je me mets en ta présence en tragcant sur moi
le signe de la Croix :

Au nom du Pére, et du Fils
et du Saint-Esprit.
Amen

Evangile de Jésus Christ
selon saint Matthieu

En ce temps-la, Jésus
disait a ses disciples :

« Comme il en fut aux
Jours de Noé, ainsi en
sera-t-il lors de la venue
du Fils de 'homme. En
ces jours-la, avant le
déluge, on mangeait et
on buvait, on prenait
femme et on prenait mari,
Jjusqu’au jour ou Noé
entra dans l'arche;




les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’a ce que
survienne le déluge qui les a tous engloutis : telle
sera aussi la venue du Fils de Alors deux hommes
seront aux champs : 'un sera pris, 'autre laisseé.
Deux femmes seront au moulin en ftrain de
moudre : 'une sera prise, l'autre laissée. Veillez
donc, car vous ne savez pas quel jour votre
Seigneur vient. Comprenez-le bien : si le maitre de
maison avait su a quelle heure de la nuit le voleur
viendrait, il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer
le mur de sa maison. Tenez-vous donc préts, vous
aussi : c’est a 'heure ou vous n’y penserez pas
que le Fils de 'homme viendra. »

PRIERE

Seigneur je ne sais ni le jour, ni I'heure :
c’est pourquoi ton Fils Jésus
m’invite a me tenir prét au grand passage
qui me fera te voir face a face
tels que nous sommes tous les deux :

Toi mon Pére qui aime chacun de ses enfants,
moi ton enfant aimé de fagon unique par Toi.

Dans la confiance en ton amour
je te redis cette priere du Notre Pére que Jésus
nous a lui-méme nous a enseigné pour nous
présenter devant toi.

Notre Pére qui est aux cieux ....



2°™ DIMANCHE DE L’AVENT - 7 DECEMBRE 2025

Au nom du Pére,
et du Fils

et du Saint-Esprit.
Amen

Je me mets en présence de Dieu avec le chant :

Peuple qui marchez dans la longue nuit,
Le jour va bientét se lever.

Peuple qui cherchez le chemin de vie,
Dieu lui-méme vient vous sauver.
Peuple qui cherchez le chemin de vie,
Dieu lui-méme vient vous sauver.




Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ces jours-la, parait Jean le Baptiste, qui
proclame dans le désert de Judée :

« Convertissez-vous,
car le royaume des Cieux est tout proche. »

Jean est celui que désignait la parole prononcée
par le prophéete Isaie : Voix de celui qui crie dans le
désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez
droits ses sentiers.

Alors Jérusalem, toute la Judée et toute la région
du Jourdain se rendaient aupres de lui, et ils
étaient baptisés par lui dans le Jourdain en
reconnaissant leurs peéchés. Jean le Baptiste
déclarait « moi, je vous baptise dans l'eau, en vue
de la conversion. Mais celui qui vient derriere moi
est plus fort que moi, et je ne suis pas digne de lui
retirer ses sandales. Lui vous baptisera dans
I'Esprit Saint et le feu. »

PRIERE

Tu as voulu Seigneur
que saint Jean Baptiste
prépare ton peuple a la venue du Messie.
Accorde-moi le don de la joie spirituelle
et guide mon esprit dans la voie du salut
et de la paix.
Amen



8 DECEMBRE
IMMACULEE CONCEPTION DE LA VIERGE MARIE

Je me mets en présence avec le chant :

Vierge Sainte, Dieu t'a choisie
depuis toute éternité,

pour nous donner son Fils bien-aimée,
Pleine de grace, nous t'acclamons.

Ave, Ave, Ave Maria
Ave, Ave, Ave Maria.

Tu demeures prés de nos vies,

Nos miséres et nos espoirs,

Pour que la joie remplisse nos coeurs
Pleine de grace, nous t'acclamons.



Evangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ce temps-la, 'ange Gabriel fut envoyé par Dieu
dans une ville de Galilée, appelée Nazareth, a une
jeune fille vierge, accordée en mariage a un
homme de la maison de David, appelé Joseph ; et
le nom de la jeune fille était Marie. L'ange entra
chez elle et dit :

« Je te salue, Comblée-de-grace, le Seigneur est
avec toi. » A cette parole, elle fut toute
bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait
signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois
sans crainte, Marie, car tu as trouvé grace auprés
de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un
fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand,
il sera appelé Fils du Tres-Haut ; le Seigneur Dieu
lui donnera le tréne de David son pere ; il régnera
pour toujours sur la maison de Jacob, et son regne
n’aura pas de fin. »

PRIERE

Je vous salue Marie
pleine de grace ....




3°™e DIMANCHE DE L’AVENT GAUDETE
14 DECEMBRE

« Soyez toujours joyeux dans le Seigneur!

Je le redis : soyez dans la joie.
Le Seigneur est proche. »

MISE EN PRESENCE

Je demande au Seigneur
la grace d’étre dans la joie de sa présence
tout au long de cette journée.
Au nom du Pére, et du Fils
et du Saint-Esprit.
Amen



Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-la, Jean le Baptiste entendit parler,
dans sa prison, des ceuvres réalisées par le Christ.
Il lui envoya ses disciples et, par eux, lui
demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-
nous en attendre un autre ? »

Jésus leur répondit : « Allez annoncer a Jean ce
que vous entendez et voyez :@ Les aveugles
retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les
lépreux sont purifiés, et les sourds entendent, les
morts ressuscitent, et les pauvres regoivent la
Bonne Nouvelle. Heureux celui pour qui je ne suis
pas une occasion de chute ! »

PRIERE

Seigneur Jésus,
tu as pris sur toi notre faiblesse.
Revéts nous de ta force.

Dans ma situation de dépendance aujourd’hui,
donne-moi d’accueillir avec joie
Toute I'attention du personnel soignant pour moi
Toute I'affection des personnes qui me visitent.
Je te demande de déposer en eux
également un rayon de ta joie.

Je peux citer les prénoms de ces personnes...



4°™ DIMANCHE DE L’AVENT - 21 DECEMBRE

MISE EN PRESENCE avec le chant

Chez nous soyez Reine, nous sommes a vous;
Régnez en souveraine, chez nous, chez nous !
Soyez la Madone qu’on prie a genoux,

Qui sourit et pardonne, chez nous, chez nous !

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Voici comment fut engendré Jésus Christ :

Marie, sa meére, avait été accordée en mariage a
Joseph ; avant qu’ils aient habité ensemble, elle fut
enceinte par I'action de I'Esprit Saint.



Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne
voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la
renvoyer en secret. Comme il avait formé ce projet,
voici que I'ange du Seigneur lui apparut en songe
et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de
prendre chez toi Marie, ton épouse, puisque
I'enfant qui est engendré en elle vient de I'Esprit
Saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le
nom de Jésus (cest-a-dire : Le-Seigneur-sauve),
car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés.
» Tout cela est arrivé pour que soit accomplie la
parole du Seigneur prononcée par le prophete :
Voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un
fils ; on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se
traduit : « Dieu-avec-nous ». Quand Joseph se
réveilla, il fit ce que 'ange du Seigneur lui avait
prescrit : il prit chez lui son épouse.

PRIERE

Ma situation actuelle de dépendance
me rappelle la fragilité de la vie.
Mais cette vie,
bien que fragile comme celle d’'un bébé,
tu 'aimes et je sais que tu te tiens

a mes cbtés Seigneur.
Merci pour ta présence,

ton réconfort et ton amour pour moi.

Que I'Esprit-Saint me donne de rayonner de ta
présence dans nos vies quel qu’elles soient.
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Evangile de Jésus Christ
selon saint Jean 1,1-5.9-14

Au commencement était le Verbe, et le Verbe était
aupres de Dieu, et le Verbe était Dieu. Il était au
commencement auprés de Dieu. C’est par lui que
tout est venu a l'existence, et rien de ce qui s’est
fait ne s’est fait sans lui. En lui était la vie, et la vie
était la lumiére des hommes ; la lumiére brille dans
les ténébres, et les ténébres ne l'ont pas arrétée.
Le Verbe était la vraie Lumiére, qui éclaire tout
homme en venant dans le monde. Il était dans le
monde, et le monde était venu par lui a I'existence,
mais le monde ne I'a pas reconnu. |l est venu chez
lui, et les siens ne I'ont pas regu. Mais a tous ceux
qui I'ont regu, il a donné de pouvoir devenir enfants
de Dieu, eux qui croient en son nom. lIs ne sont
pas nés du sang, ni d’'une volonté charnelle, ni
d’'une volonté d’homme : ils sont nés de Dieu. Et le
Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous, et
nous avons vu sa gloire, la gloire qu’il tient de son
Pere comme Fils unique, plein de grace et de
veérité.

PRIERE

Jésus que la lumiére de ta naissance
éclaire ma vie et renouvelle la foi
de mon baptéme.



LA SAINTE FAMILLE - DIMANCHE 28 DECEMBRE

MISE EN PRESENCE

Sainte Marie, Saint Joseph en accueillant Jésus
dans vos vies vous nous invitez a accueillir la
promesse de la Vie en Dieu.

Au nom du Pére, et du Fils
et du Saint-Esprit.
Amen

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Apres le départ des mages, voici que I'ange du
Seigneur apparait en songe a Joseph et lui dit :



« Leve-toi ; prends l'enfant et sa mere, et fuis en
Egypte. Reste la-bas jusqu’a ce que je tavertisse,
car Hérode va rechercher l'enfant pour le faire
perir. » Joseph se leva ; dans la nuit, il prlt I'enfant
et sa mére, et se retlra en Egypte, ou il resta
jusqu’a la mort d’Hérode, pour que soit accomplie
la parole du Seigneur prononceée par le prophete :
D’Egypte, jai appelé mon fils . Aprés la mort
d’Hérode, voici que I'ange du Seigneur apparait en
songe a Joseph en Egypte et lui dit : « Leve-toi ;
prends l'enfant et sa mére, et pars pour le pays
d’Israél, car ils sont morts, ceux qui en voulaient a
la vie de l'enfant. » Joseph se leva, prit I'enfant et
sa meére, et il entra dans le pays d’lsraél. Mais,
apprenant qu’Arkélads régnait sur la Judée a la
place de son pére Hérode, il eut peur de s’y rendre.
Averti en songe, il se retira dans la région de
Galilée et vint habiter dans une ville appelée
Nazareth, pour que soit accomplie la parole dite
par les prophétes : Il sera appelé Nazaréen.

PRIERE

Seigneur, tu sais que ma vie n'a pas été un long
fleuve tranquille : « des jours avec et des jours
sans » comme on dit.

Je te la présente en vérité telle qu’elle a été.
Je te demande la grace de vivre ma vie actuelle
sous ton regard de miséricorde.



EPIPHANIE DU SEIGNEUR
DIMANCHE 4 JANVIER 2026

MISE EN PRESENCE
Ni or, ni encens, ni myrrhe. Seigneur je t'apporte
ma vie qui je sais a du prix a tes yeux.

Au nom du Pére, et du Fils
et du Saint-Esprit.
Amen

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

Jésus était né a Bethléem en
Judée, au temps du roi Hérode
le Grand. Or, voici que des
mages venus d’Orient
arriverent a Jérusalem et
demandérent : « Ou est le roi
des Juifs qui vient de naitre ?
Nous avons vu son étoile a
l'orient et nous sommes venus
nous prosterner devant lui. »

En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleverse, et
tout Jérusalem avec lui. Il réunit tous les grands
prétres et les scribes du peuple, pour leur
demander ou devait naitre le Christ. lls lui
répondirent : « A Bethléem en Judée, car voici ce
qui est écrit par le prophéte :



Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes pas
le dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi
sortira un chef, qui sera le berger de mon peuple
Israél. » Alors Hérode convoqua les mages en
secret pour leur faire préciser a quelle date I'étoile
était apparue ; puis il les envoya a Bethléem, en
leur disant : « Allez vous renseigner avec précision
sur l'enfant. Et quand vous l'aurez trouvé, venez
me [‘annoncer pour que jaille, moi aussi, me
prosterner devant lui. » Aprés avoir entendu le roi,
ils partirent. Et voici que I'étoile qu’ils avaient vue a
lorient les précédait, jusqu’a ce qu’elle vienne
s’arréter au-dessus de l'endroit ou se trouvait
'enfant. Quand ils virent I'étoile, ils se réjouirent
d’'une trés grande joie. lls entrerent dans la maison,
ils virent I'enfant avec Marie sa mére ; et, tombant
a ses pieds, ils se prosternérent devant lui. lls
ouvrirent leurs coffrets, et Iui offrirent leurs
présents : de l'or, de I'encens et de la myrrhe.
Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez
Hérode, ils regagnérent leur pays par un autre
chemin.

PRIERE

Seigneur je te prie de faire briller en mon cceur
la splendeur de ta gloire
pour traverser les ténébres de ce monde et ainsi,
quand le jour viendra,
parvenir a la lumiére du ciel.
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