
Avant septembre 2026
Inscription par la paroisse,  
le service ou le mouvement

Octobre 2026
Validation de l'inscription par 

l’École des Disciples-Missionnaires

Novembre 2026
Envoi par la paroisse

« Bousculée par mes obligations d’épouse, de mère,
je prenais des distances avec la fréquentation de
l’Église. 

Il m’a fallu après le décès de mon mari trouver un
lieu de paix. Ce déménagement m’a permis de
renouer avec la paroisse.

L’accompagnement des prêtres et leur invitation à
m’inscrire à l’École des Disciples-Missionnaires
m’ont ouvert le cœur sur la réalité de l’amour de
Jésus qui s’est chargé de tant de souffrances.

La confiance de ceux qui m’ont envoyée, la grâce
des rencontres et des moments partagés avec les
étudiants, les enseignements, les échanges en
vérité, m’ont fait réaliser l’immense don et présence
de Dieu dans ma vie. » 

Chantale

Chers amis,

Le Christ confie à son Église d’annoncer
la Bonne Nouvelle à notre monde. 
C’est la grâce de notre baptême qui fait 
de chacun d’entre nous les responsables 
de cette mission.
Le Pape François nous interpellait : « Il faut que les
communautés paroissiales deviennent de plus en
plus des lieux d’où les baptisés partent comme
disciples-missionnaires et vers où ils reviennent
pleins de joie pour partager les merveilles opérées
par le Seigneur à travers leur témoignage. ». 
Le diocèse de Coutances, que j’ai reçu la mission
de servir, a besoin de votre engagement pour
allumer le feu sur la terre.
Que Dieu bénisse tous ceux qui prendront part à la
formation des disciples-missionnaires !

Grégoire
Évêque de Coutances et Avranches

edmcoutances@gmail.com - 02 33 76 70 84
Teaser à visionner 

MODALITÉS 
ET PLANNING D’INSCRIPTION

COÛT ET FINANCEMENT

L’ensemble des frais de formation est estimé 
à 430 € par participant.

Les paroisses, mouvements ou services qui envoient
participent au financement.
Le diocèse prend en charge une partie.
Les participants contribuent aux frais de repas et
d’hébergement selon leurs moyens.
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Novembre 2026 - Octobre 2027



Lieu :
Béthanie « 8 bd Alsace-Lorraine » à Coutances

Calendrier : 
WE 1 : 12 et 13 décembre 
WE 2 : 6 et 7 février
WE 3 : 13 et 14 mars
WE 4 : 5 et 6 juin 
WE 5 : 2 et 3 octobre

Horaires : 
samedi matin - dimanche après-midi

Lieux : 
Ils seront choisis en fonction des participants.

Périodicité : 
Environ une fois par mois. 
1h30 à 2h00 en petits groupes.

Contenu : 
Enseignement sur les Actes des Apôtres,
témoignages autour de l’action de l’Esprit-Saint dans
nos vies, travail biblique et partage.

Une garderie sera proposée sur place 
pour les enfants.

Huit « SOIRÉES-CÉNACLE »

COMMENT PARTICIPER  ?

Une personne peut être sollicitée ou manifester 
son désir de suivre cette formation… mais :

Pour participer à cette formation, 
il faut être envoyé !

« Les soirées-cénacle sont très riches de partage en
fraternité, de témoignages. Quel plaisir de se retrouver

entourés de l’Esprit-Saint ! ». Delphine et Vincent 

QUELLE ORGANISATION ? 
CINQ WEEK-ENDS

QUI EST CONCERNÉ ?

« Il ne saurait y avoir 
de plus beau 

et de plus simple
programme

d’évangélisation et de
mission pour votre pays : 
faire découvrir à chacun
l’amour de tendresse 
et de prédilection que

Jésus a pour lui, 
au point d’en transformer 

la vie ».

POURQUOI UNE ÉCOLE 
DE DISCIPLES-MISSIONNAIRES ?

Cette école diocésaine a pour vocation de former des
baptisés à l’évangélisation et de les rendre capables de
transmettre ce nouvel élan missionnaire autour d’eux et
dans notre diocèse.

Toutes les personnes impliquées dans la vie de
l’Église  : les membres des équipes d’animation
pastorale (EAP), d’accompagnement aux sacrements,
d’accueil des familles en deuil ; les acteurs des
mouvements et des services diocésains  ; les laïcs en
mission ecclésiale  ; les coordinateurs de doyennés, ou
les membres des fraternités…

Engagement des personnes inscrites à 
l’École des Disciples-Missionnaires :

Être présent à l’ensemble des formations dispensées
Faire vivre le lien au long du parcours avec L'EAP, le
mouvement ou service pour nourrir l'élan, le
dynamisme missionnaire local.

Contenu : Approfondissement du kérygme (le cœur de la
foi) par des temps d’enseignement, des partages en
fraternité, des ateliers pratiques, des témoignages, des
temps de relecture, d’accompagnement, de célébration et
de prière personnelle…. 

Thèmes des cinq week-ends 
1. Annoncer le Christ Seigneur
2. Jésus, mort pour nos péchés
3. Dieu Père et créateur 
4.  Vivre de l’Esprit-Saint
5.  L’Église, lieu de la fraternité

Huit thèmes pour oser la mission 
avec l’Esprit-Saint :

… conduits par l’Esprit-Saint
… pour l’annonce du Salut
… dans la communion
… espérons pour tous
… avec une parole audacieuse
… enracinés dans la prière
… sans crainte des difficultés et obstacles
… portés par la joie

Les paroisses, les mouvements et services : 
Discernent les personnes à envoyer en formation,  
les envoient et soutiennent spirituellement. 

S’engagent à participer à un module de formation           
en mars.

Extrait du message du pape Léon XIV 
adressé aux évêques de France


