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LECTURE. Les congés qui arrivent seront propices a la réflexion

Temps des vacances, temps de repos et de rencontres

TOUS les spécialistes sont
d’accord, la lecture peut amé-
liorer votre vie a bien des

Gipsy book :

égards et ses avantages sont
indéniables : détente, divertis-
sement, source de connais-

Sur le devant de la scéne

De Sophie de Mullenheim
(pour les petits). Angleterre,
fin 1865. Parmi les patients du
médecin John Langdon Down,
Mary, qui est 4gée de 17 ans,
réve de devenir actrice. Cela
tombe bien, car Mr Adams
Foley installe justement son
cirque dans la ville. ll est a la
recherche de personnes pas
comme les autres pour faire
partie de son spectacle vivant
« Once upon a time ». Dans ce
milieu impitoyable, Mary va
rencontrer toute une famille
d’artistes pas comme les
autres et se lier d’amitié avec le
jeune Ed, toujours accompa-
gné d’un livre de sagesse dont
les phrases vont venir la tou-
cher en plein cceur. Et siles vé-
ritables monstres n’étaient pas
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ceux quien ont 'apparence ?

Autres tomes : « Le brasier de
Berlin », « Quand la terre
tremble », « Malgré nous », « A
I’heure de I'exposition univer-
selle ».

Les enfants de la Balme:

L'étau se resserre

De Charlotte Grossetéte
(pour les petits).

Les aventures de Philippe,
Marie et Paul, trois enfants, pris
dans le tumulte de la Seconde
Guerre mondiale. Dans leur vil-
lage de Haute-Savoie, ils déci-
dent de ne pas se soumettre et
de résister. De tout petits actes,
qui vont cependant leur faire
cotoyer des grands héros de la
Résistance francaise. Ce troi-
sieme tome relate leurs aven-
tures au cours del'année 1942.
Le roman se conclut par un
dossier historique qui présente
les faits et les personnages qui
servent de cadre au récit.

Autres tomes : Drole de
guerre, Une flamme s’allume.
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L'E'TAU SE RESSERRE

Le petit livre de la marche

De Gaélle de la Brosse.
Marcher : apparemment, 'acte
le plus naturel et le plus quoti-
dien qui soit pour ’lhomme. Et
pourtant, qu’y a-t-il de com-
mun entre le moine qui déam-
bule dans son cloitre et I'explo-
rateur qui arpente la planéte, le
piéton qui se déplace en ville et
le pélerin qui chemine en pleine
nature ?

Pas grand-chose, sans
doute. Sauf le fait de mettre un
pied devant I'autre et, comme
le dit la chanson, de recom-
mencer.

Ecrivain et elle-méme ran-
donneuse, Gaéle de La Brosse
a rencontré quinze témoins,
aux parcours tres différents,
mais qui ont tous un point
commun : vivre la marche non
pas comme un acte banal,

GAELE DE LA BROSSE

mais comme une expérience
essentielle. Ceux-ci nous in-
vitent a sonder, a notre tour, le
sens profond de notre chemi-
nement.
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sance du monde et de soi-
méme, ouverture d’esprit,
empathie...

Alors, pourquoi ne pas profi-
ter de la période de vacances
pour faire un petit tour chez

Les chroniques de Follebreuil :
Sa majesté des hétres

De Paul Beaupére (pour les
petits). Au royaume des Alle-
dios, tout n’est qu’ordre, calme
et délices. Orangers, citron-
niers et figuiers produisent des
fruits délicieux, un parfum sub-
til de rose flotte dans I'air et les
habitants sont de braves villa-
geois, forts et costauds. Pour-
tant, malgré ces fastueuses
apparences, Pio et Colysne, en
mission avec la princesse Pao-
la, ne sont pas compléetementa
I'aise. Quel mystére se cache
dans la forét de hétres ?

Le quatrieme tome d’'une sé-
rie haute en couleur, dans un
royaume a mourir de rire.

Autres tomes : « Le jour de

La vie de Jésus

De Andréa Tornielli aux édi-
tions du Cerf.

Qui est Jésus ? Que savons-
nous de sa vie ? Que nous
disent les Evangiles ? Que
nous dit I’histoire ? La nais-
sance a Bethléem. Les noces
de Cana. Le sermon sur la
montagne. L’expulsion des
marchands du temple. La ré-
surrection de Lazare. La trahi-
son de Judas. L’arrestation. Le
jugement. Le golgotha. Celivre
sans précédent nous fait mar-
cher dans les pas de Jésus,
nous fait entendre la voix de
Jésus, nous rend contempo-
rains du message de Jésus.

Une entreprise savante. Un
superbe récit. Une découverte
ou une redécouverte lumi-
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I’ours », « Le tournoi »,
« L’Odyssée de la Flam-
boyante ».
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Commentée par le

PAPE FRANGOIS
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neuse. La vie de Jésus, au-
thentique, accessible, absolue,
préfacée et commentée par le
pape Francois.

Cahiers d’insouciance

D’Alexandre Jollien aux édi-
tions J'ai lu Bien-Etre.

Comment se départir d’'un
état d’alarme permanent,
abandonner le souci et s’ouvrir
authentiquement a une vie plus
généreuse, plus libre ? Com-
ment oser la non-peur et la
confiance ? A I'heure ol Iindi-
vidualisme gagne du terrain, il
est tentant, pour moins souffrir,
de se blinder, voire de démis-
sionner. Chégyam Trungpa
comme le Bouddha, Spinoza,
Nietzsche et tant d’autres
peuvent nous inspirer une voie
bien plus audacieuse. Les Ca-
hiers d’insouciance consti-
tuent une tentative, un essai
pour s’affranchir de la tyrannie
des passions tristes et nous
jeter dans la joie incondition-
nelle. Une vie spirituelle qui ne
rendrait pas meilleur, plus soli-
daire et qui laisserait qui-
conque sur le bas-c6té ne vaut
pas une heure de peine. Deux
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«PAS BE TEMPS A PERDRE |
SE FRAYER UN CHEMIN VERS LA JOIE
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défis traversent ces Cahiers :
se détacher de tout sans re-
noncer au don de soi, al’enga-
gement, et contribuer ainsi a
une société plus éveillée, faire
passer I'autre avant la voracité
du « moi ». Ces carnets de
route envisagent le quotidien,
les blessures et les manques,
les désirs et la peur, les liens et
le partage.

votre libraire (par exemple la li-
brairie Siloé a Cherbourg) ou a
la bibliothéque et faire le plein

de bons ouvrages. En voici
quelques exemples parmi bien
d’autres.

Lettre aux mamans

De Bénédicte Delelis. Dans
ce texte profond, émouvant et
drble, Bénédicte Delelis pro-
pose aux mamans de recon-
naitre ce qui se joue profondé-
ment dans leur maternité,
méme aux instants les plus
terre a terre : une expérience
spirituelle, une expérience par-
ticuliere de foi, d’espérance et
de charité. Ce texte fera du
bien a toutes les mamans,
celles qui sont heureuses
comme celles qui peinent.
Chacune pourray puiser force
et lumiére, y trouver un sens
nouveau a son quotidien.
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Billet spirituel
Ne nous replions pas

Aujourd’hui, I'Evangile nous
donne plusieurs pistes pour
bien vivre notre vie de chré-
tiens, mais aussi d’hommes et
de femmes de bonne volonté.

Jésus eut pitié des foules :
nous avons, Nous aussi, a avoir
de la compassion pour nos
freres et sceurs de par le
monde, quelquefois a notre
porte. Mais ce que Jésus veut
nous redire c’est qu’ll est lui-
méme le bon et beau berger et
qu’il ne nous abandonne pas.

Jésus envoie ses disciples en
mission : parmi les noms cités,
n’y voyons-nous pas le nétre
entre les lignes ? Nous sen-
tons-nous concernés par I'an-
nonce de 'Evangile ? De quelle
fagon puis-je rendre service ? A
ma paroisse, aux Restos du
coeur, Secours Catholique ou
Populaire, faire les courses a
ma voisine malade ou la
conduire a un rendez-vous.
Osons nous proposer, met-
tons-nous en marche.

Ne nous replions pas sur
nous-mémes mais lions des
amitiés pour faire la joie de
Dieu, la joie des autres.

C’est aussi un dimanche ou
I’'on peut prier pour les voca-
tions car «lamoisson est abon-
dante, mais les ouvriers sont
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peu nombreux ». Le Seigneur
nous rejoint, il nous appelle - et
rassurez-vous pas sur votre
smartphone - mais bien au
plus profond de notre cceur :
c’est son grand secret. Méme
si Dieu et 'Eglise semblent,
pour certains de nos contem-
porains, loin de leurs préoccu-
pations premieres et quoti-
diennes, nous sommes aussi
appelés a faire du bien autour
de nous, adevenir des artisans
ou « amour et vérité se ren-
contrent, justice et paix s’em-
brassent » (cf. Psaume 84). Car
tous, nous sommes appelés a
nous battre contre I'injustice,
contre la haine et la violence.
C’est bien ce que notre pays
commémore aujourd’hui avec
le célebre Appel du 18 juin.

Oui, sile Pere nous appelle, si
le monde nous appelle, si
I’Eglise nous appelle : bienheu-
reux sommes-nous ! Alors
tressaillons de joie, car nos
noms sont inscrits dans les
cieux.

Bon dimanche, en particu-
liers aux papas qui sont fétés
en ce jour, qu’ils soient pres de
nous ou déja au ciel.

Sr Marie-Benoit
(Bénédictine a Valognes)

Sur votre agenda

Le diocése organise un pelerinage a Lourdes au mois d’ao(it, du
23 au 29. Rendez-vous sur le site internet du diocése : www.
diocese50.fr Vous pouvez également joindre le service chargé de
I'organisation au 02 33 76 70 85. Il est encore temps de s’inscrire.
Le diocése recrute quatre coordinateurs de doyennés pour la
pastorale des jeunes : un a Cherbourg, un a Valognes, un a
Avranches et un a Mortain. Des déplacements sont a prévoir dans
le département, permis B indispensable. Postes a pourvoir pour le
1¢" septembre. Infos sur www.diocese50.fr



