
LITTÉRATURE. L’été est la période idéale pour se ressourcer

Bonnes vacances et bonnes lectures
LIBÉRÉ DES soucis quoti-

diens, des obligations et des
activités routinières, le temps
des vacances permet à l’esprit
de s’ouvrir et de se remplir.
Pour ce faire, rien demieux que
d’ouvrir un livre, de se rendre
dans une bibliothèque ou dans
une librairie. À la médiathèque
de Valognes se trouve une cu-
rieuse Nativité du XVe siècle.
Jésus est à l’arrière-plan avec
l’âne et le bœuf, Joseph s’ac-
tive, une servante prépare le
bain.Marie, elle, tourne le dos à

toute cette agitation : elle lit.
Cette Vierge «étonnante, allon-
géeet lisant» a étépour Jeanne
Benameur « le déclencheur
d’une autre façon d’imaginer
Marie et de Vivre tout bas» son
dernier roman. Nous sommes
allés à la librairie Ryst, à Cher-
bourg, oùnousavons rencontré
Sophie et Emilie, qui vous pro-
posent plein d’idées. Bonnes
vacances en vous ménageant
des plages de lecture.

•O. etD.DELAUNEY De la lecture tranquillement à l’ombre. Le bonheur. DR

Artisans de paix
Frères et sœurs de laManche,

voici venue la pause estivale.
Même si pour certains secteurs
d’activité, l’été n’est pas vrai-
mentunepériodederepos,voire
même s’annonce très chargé,
pour beaucoup, ces prochaines
semaines seront marquées par
un rythmeplus tranquille.
Et si nous profitions de ce

temps pour reposer nos vies en
Dieu? Que nous restions sur les
terres normandes ou que nous
prenions la route vers d’autres
horizons, sachons accueillir et
discerner les signes de sa pré-
sence.
L’été peut être l’occasion de

rencontrer les communautés
chrétiennesautourdecheznous
ou dans les régions que nous
aurons l’occasion de visiter. De
nombreusespropositionsvousy
attendent: messes en plein air,
randonnées spirituelles, temps
fraternels. Habitués ou non de
nos assemblées dominicales, je
vousencouragevivementà fran-
chir laportedeségliseset àoser
la rencontre.
Ici, dans la Manche je vous

donne en particulier rendez-
vousaupèlerinagedesgrèves le
19 juillet au Mont Saint-Michel

qui sera présidé cette année par
Mgr Leborgne, évêque d’Arras:
plusieurs parcours, adaptés à
tous, y sont proposés. Informa-
t ions et inscr ipt ions au
0748109813.
Prenons aussi le temps de

rendre visite à nos proches, no-
tamment les plus âgés ou les
plus isolés. Dans un contexte
marquépar la loi de la soi-disant
aide à mourir, n’oublions jamais
de leur redire que toute vie
humaine est précieuse aux yeux
de Dieu. Par notre présence
aimante et notre écoute atten-
tive, sachons rappeler à nos
proches aînés ou fragilisés leur
inaliénable dignité.
Dans toute maison où vous

entrerez, dites d’abord: «Paix à
cette maison» (Lc 10,5). Dans
notre monde troublé, sachons
plus que jamais mettre à profit
ces joursd’étépourêtredesarti-
sans depaix.
Dans la joie de vous retrouver

ici ou là, je vous souhaite un bel
et saint été, nourri de rencontres
et de la joie de l’Évangile.

•Grégoire,
évêquedeCoutances

etAvranches

Billet spirituel

GAËLLEDUHAZÉ, PASCALEHENDELIN
Cité Babel
Dans l’immeuble Cité Babel
vivent trois familles,musulmane,
juive et chrétienne. Au rez-de-
chaussée se trouve l’épicerie de
M. Félix qui, lui, est athée.
«Grâce aux appartements illus-
trés en coupe, nous voyons ces
familles vivre au fil des saisons
lesmoments fortset lesgrandes
fêtes de leur religion. Ce docu-
mentaire entre (avec des mots
simples) aucœurdechaque reli-
gion, mettant en évidence leurs
points communs etmontre l’im-
portancedu vivre ensemble.»

Ed. Des éléphants, 18,50 € à
partir de 8 ans

DR

DELPHINE HORVILLEUR
Euh… comment parler
de la mort aux enfants
L’autrice, rabbin de l’associa-
tion Judaïsme en mouvement,
s’engage ici sur une voie diffi-
cile, personnelle, intimemême,
qui est celle de la parole portée
aux enfants sur le sujet si sen-
sible de la mort. Avec justesse
et profondeur, elle nous fait part
de ses réflexions et de son
propre rapport à la mort.

Ed. Bayard/Grasset - 14,90 €

DR Info diocèse

Sur votre agenda
Du 23 juin au 26 juillet: Un bus fraternel du Secours Catholique
(Fraternibus)sillonne les routesde laManchedu23 juinau25 juillet.
De nombreuses haltes sont prévues, pour aller à la rencontre du
grand public pour présenter nos actions sur le territoire de la
Manche. Ces rencontres se veulent conviviales et chaleureuses.
Retrouvez les haltes prévues sur: diocese50.fr
9 juillet:pèlerinagedesgrèvesauMontSaint-Michel.Cetteannée,
proposition de plusieurs parcours, adaptés à tout âge et toute
condition physique. Informations supplémentaires et inscriptions:
0748109813oudiocese50.fr/agenda.
Du 22 au 28 août: pèlerinage diocésain à Lourdes sur le thème
Avec Marie, pèlerins d’espérance. Contact : pelerinages@dio-
cese50.fr ou 0233767085ou le 0630294517
Du16au20septembre:pèlerinage LourdesCancer Espérance à
Lourdes. Pour toutes lespersonnes touchées, dans leurs corpsou
dans leurcœur,par lecancer. Informationssupplémentaires:Marie-
Paule Heudré, déléguée LCE pour la Manche : marie-paule.
heudre@wanadoo.fr ou 0781220648.

EMILIECHAZERAND -CLÉMENCE SAUVAGE
Autant de familles que d’étoiles
dans le ciel
Cet album documentaire doux,
poétique et drôle décomplexera
ceux qui grandissent ou ont
grandi dans une famille aty-
pique. Il donne à la notion de fa-
milleunsensnouveau,etpermet
de comprendre que même
quandonsesentseulaumonde,
onappartient àune famille. «Les
illustrations sont lumineuses,
pleinesdecouleursetporteuses
de diversité. Une lecture qui fait
chaud au cœur. La simplicité et
la force des illustrations de Clé-
menceSauvageet les textesd’EmilieChazerand,salutairesetémou-
vants, célèbrent toutes les formesde famille.»
Ed. LaVilleBrûle, 15 € àpartir de 4 ans

DR

BENDAVIS
La Soupe du cœur
Unpetitgestepeutparfoischan-
ger lemonde. Jordanenaassez
d’être considéré comme le nou-
veau un peu bizarre du collège.
Sa rencontre avec Harry, un
sans-abri, est sur le point de
changersavie.Unpetit gestede
gentillesse va déclencher un im-
mensemouvement de solidarité
qui lui permettra de tenir une
promesse difficile. «Un roman
très touchant qui aborde les
thèmes de l’entraide et de l’ami-
tiésansêtremielleux.Un livrequi
nous fait nous sentir bien.»
Ed.Pocket jeunesse,16,90€,à
partir de 11ans

CHRISTINE PEDOTTI
Autopsie d’un système
Christine Pedotti, directrice de
Témoignage Chrétien et autrice
d’ouvrages importants sur Jé-
sus, analyse ici comment notre
société a accepté et caché des
actes hautement traumatisants
infligés à des enfants, des
femmes,despersonnes fragiles,
dans le cadre de l’Église catho-
lique.Ellechercheàcomprendre
pouragirdans ladignitéet le res-
pect desÉvangiles.

Ed.AlbinMichel - 17,90 €

JEANNE BENAMEUR
Vivre tout bas
Nous rentrons pudiquement
dans le quotidien et le ressenti
d’une femme confrontée à l’ab-
sence d’un fils pas comme les
autres, loin de toute mièvrerie.
Les références évangéliques,
discrètes, sont intégréesdans la
simplicité du vécu, au milieu du
silence bienveillant du village.
La présence délicate de Jean,
l’ami, et la confiance d’une
étrange petite fille qui danse
permettentdedépasser la souf-
franceetde retrouver le chant et
le rire.Leplusétonnantestpeut-
être l’apprentissage clandestin
de la lecture et de l’écriture.
Ed. Actes Sud DR

MARIONMULLER-COLARD
Croire qu’est-ce que ça change
Cepetit ouvrage faitpartied’une
collection fort intéressante intitu-
léeQu’est-ce que ça change, et
qui propose au lecteur une ré-
flexion sur des thèmes liés à la
spiritualité, à l’humain. Dans
Croire, l’autrice s’interroge sur la
notion de foi, sur ce que celle-ci
nous apporte dans notre quoti-
dienetnotre rapportà l’autre.Un
texte court mais amenant à un
vrai questionnement.

Ed. Labor et Fides - 10 €

DR
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