
DANS LA période de Noël,
nous nous rassemblons en fa-
mille et entre amis pour fêter
l’amour et la paix. C’est le temps
de la générosité et du partage,
c’est l’occasion de tendre la
main à ceux qui en ont besoin.
C’est le moment où nous réali-
sonsque le bonheur est souvent
trouvé dans les petites choses
de lavieetdans le faitdeprendre
soin les unsdes autres.

LeNoël desbergers
àValognes

Pourquepersonnenesoit seul
le soir de Noël. La nuit de Noël,
lesbergersdeBethléemsont les
premiers à recevoir la joie de la
naissance de ce petit enfant qui
est notre Sauveur. C’étaient des
humbles, des personnes mises
un peu à l’écart de la société.
Chez nous aujourd’hui, les
bergers, cesont leshumbles, les
personnes isolées.
Pour la quatrième année

consécutive, un groupe de pa-
roissiens de l’ensemble pastoral
du pays valognais organise ce
Noël des bergers. Un repas
simple et festif est proposé en
début de soirée à la salle de
l’Oasis de Valognes. Tous les
participantssontensuite invitésà
participerà lamessede lanuitde
Noël à l’église Saint-Malo deVa-
lognesà22h30.«C’estuneriche
idée.Cette belle soiréedansune
ambiance conviviale apporte un
vrai réconfort. Je rencontre des
personnes que je n’avais pas
vuesdepuis longtemps. L’année

dernière,onabeaucoupdiscuté.
Je suis enchantée de cette
soirée. Il y a deux ans, l’évêque
était même venu!» confie Jac-
queline. Un covoiturage est
prévu. Les personnes des cinq
paroissesde l’ensemblepastoral
qui se retrouveront seules ce
soir-là (ou seules encouple) sont
invitéesàs’inscriredansunedes
cinqmaisonsparoissiales.
Pour que cette soirée puisse

avoir lieu, le soutien de tous les
paroissiens est nécessaire : on
peutparticiperaufinancement,à
l’organisationmatérielle de cette
soirée (installation de la salle,
service, rangement, transport
des invités).

Noël
enmissionouvrière

•Secteur deSaint-Lô:
LaMissionouvrièreenpartena-

riat avec le Secours catholique
propose, aux plus démunis et
aux isolés, de venir partager un
repas de Noël. Il n’y a pas de ré-
servation, toutes les personnes
sont les bienvenues, chacun
apporte quelque chose pour le
repas. En amont, une trentaine
des petites mains prépare des
décorations pour les tables,
agencent la salle, s’activent en
cuisineet rendent le lieuagréable
pour accueillir 200 à 250 per-
sonnes lesamedi21décembreà
18h30, salle Allende, rue Saint-
ThomasàSaint-Lô.
•ÀGranville:
Depuis plusieurs années, l’Ac-

tion Catholique Ouvrière va à la

rencontre des personnes qui
vivent sur lequartier deSaint-Ni-
colas pour les inviter à un après-
mididepartageetdecélébration
autour de l’épiphanie, en redé-
couvrant le chemin des Rois
mages sous la forme d’un conte
etautourde lagalette.Lerendez-
vous est fixé au dimanche
5 janvier 2025 à 15h au centre
S a i n t - J e a n - X X I I I . E n
janvier 2024, pas moins de
80 enfants, jeunes et adultes ont
répondu présents ; beaucoup
avaient été invités aussi par le
Secours catholique.
•ÀCherbourg:
Une veillée de Noël est propo-

sée le vendredi 20 décembre à
18 heures à la salle de l’Oasis
(sous l’église Saint-Pierre et
Saint-Paul à Octeville) autour du
message de Noël rédigé par la
Mission ouvrière de Cherbourg.
«Aujourd’hui, lebonheurde l’hu-
manité est tout entier dans le
verbe aimer. Il suffit de regarder
toutescelleset ceuxqui refusent
la fatalité et cherchent à bâtir un
monde où chaque personne est
respectée et a le droit d’exister.»
La veillée se poursuivra par un
repas partagé avec ce que
chacunapportera.

AuSecourscatholique

Partager la joiedeNoëlavec les
plus pauvres. Dans la Manche,
plus de 650 bénévoles agissent
et viennent en aide aux per-
sonnes en difficulté. Les de-
mandes d’aides auprès des
équipes ont augmenté en 2024.
Pour collecter des dons en ces
temps de Noël, les équipes se
mobilisent et organisent des
ventes de bougies, d’objets dé-
coratifs pour Noël, de gâteaux,
biscuits et friandises, à la sortie
desmesses, sur lesmarchés ou
marchés de Noël, dans les
grandes surfaces. Grâce à ce
soutien financier, des actions
vontêtremenées toutau longde
l’année auprès des personnes
accueillies. Sur Montebourg,
comme dans d’autres lieux, le
café-sourire réunit unaprès-midi
par mois des personnes isolées
autour de chants et d’un goûter.
Le rendez-vous de décembre
sera plus festif et animé par de
jeunes collégiens qui chanteront
et assureront le service. C’est un
temps de joie partagée qui ré-
chauffe les cœurs. Autre action:
toutes les personnes et familles
aidéesdans l’annéerecevronten

cadeaupourNoël des tickets de
cinéma pour une séance de leur
choix. Aller au cinéma reste ex-
ceptionnel pour cespersonnes.

À laConférence
Saint-VincentdePaul

Sur Saint-Pierre-Église, seront
proposées des décorations
confectionnées pendant les
«ateliers de Noël» par des per-
sonnes de la conférence Saint-
Vincent de Paul de la paroisse,
des jeunes, et quelques per-

sonnesrassembléesautourd’un
projet commun: l’aide au plus
démunis. Ces décorations pour-
ront être emportées en échange
d’un don pour faire de Noël une
fête pour tous.
Toutes ces fêtes partagées in-

vitentàprolongerces rencontres
et démarches tout au long de
l’année et à redonner espérance
àceuxqui enont besoin.

•G.Manuelle-DHUICQ
L. THUAL-TARIN

SOLIDARITÉ.Comment vivre unNoël plus proche des plus démunis

Vivre la solidarité en ce temps deNoël dans nos églises locales

Des convives du Noël des bergers. DR

Des bougies du Secours catholique en vente pour Noël. DR

Les participants attentifs pour le message de Noël de la Mission ouvrière à Saint-Lô. DR

Bonne année
et joyeuxNoël
Si le ciel est bas depuis

quelques jours, il nenousestpas
encore tombésur la tête.Et c’est
bien une bonne année que les
chrétiens se sont souhaitée
depuis dimanche dernier. Car
pour nous, l’année liturgique
commencepar l’Avent,cetemps
de préparation àNoël. Et si nous
préparons les crèches et les
sapins dans les églises et les
foyers, ce n’est pas seulement
pour nous remémorer la nais-
sance de Jésus-Christ, Fils de
Dieu, un événement qui a cham-
boulé à jamais l’histoire de l’hu-
manité il y a unpeuplus de 2000
ans,c’estaussipournousprépa-
rer au retour de cemêmeJésus-
Christ ressuscité à la fin des
temps.Ceretour,cetavènement,
c’est ce dont parle le si célèbre
cantique il est né le divin enfant:
«Qu’il revienneà la findestemps,
nous conduire à la joie du père.
Qu’il revienne à la fin des temps,
et qu’Il règneéternellement.»
Voilà le motif de notre attente

active: le retour de Jésus Christ,
sauveur du monde. Si nous ne

savonsni le jour ni l’heuredeson
retour, nous savons néanmoins
qu’Il reviendra. C’est pourquoi,
tendusverscetavènement,nous
entrons dans la joie et l’espé-
rancedanscettenouvelleannée.
Nous préparons non seulement
nos maisons, mais plus encore
nos cœurs, nos âmes, à son
retour glorieux. Dès aujourd’hui,
nous le rencontrons dans la
prière,qu’ellesoitpersonnelleou
communautaire, dans les sacre-
ments que nous recevons de
l’Église, particulièrement l’eu-
charistie,à lamesse,et laconfes-
sion, lorsque nous reconnais-
sons devant Dieu nos péchés
afin qu’Il nous pardonne et que
nous puissions aller le cœur et le
pas léger vers Celui qui nous
aime depuis toujours, qui nous
désire et nous attend. Alors oui,
queJésus-Christ revienneà la fin
des tempspour nous conduire à
la joie dupère. Bonne année, bel
Avent, et joyeuxNoël.

•AbbéFlorianFrigot, prêtre

Billet spirituel

Info diocèse

Sur votre agenda
•Du7au15décembre:semainedemission«EnaventpourNoël»
à la paroisse de Saint-Lô (veillée de louanges, concerts, confé-
rence, crèche vivante, cinéma…). Plus d’informations au
0233571434.
• Dimanche 29 décembre: pour célébrer l’ouverture de l’année
jubilaire de 2025 sur le thème de «l’Espérance qui ne déçoit pas!»
(Rm, 5,4), messe présidée par Mgr Cador à la cathédrale Notre-
DamedeCoutances à 15h.
•Du7 janvier au 4 février 2025: tous lesmardis de 15h à 16h15,
école d’oraison carmélitaine àNotre DameduVœudeCherbourg.
L’école d’oraison s’adresseà tous ceuxqui veulent s’initier à l’orai-
son ou approfondir leur vie de prière. Inscription gratuitemais obli-
gatoire parmail à capucinelafaye@yahoo.fr, de préférence avant le
22 décembre.
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