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UNE DYNAMIQUE LOCALE CONFIRMÉE, EN
PHASE AVEC UNE TENDANCE NATIONALE
DURABLE

Le catéchuménat des adultes connaît en France une
progression continue depuis plusieurs années. En 2025, la
Conférence des évêques de France a recensé 10 384
baptêmes d’adultes, un niveau historiquement élevé,
confirmant l’accélération observée depuis la période
post‑pandémie.

Cette dynamique nationale se caractérise par deux traits
majeurs :

un rajeunissement très net des personnes demandant le
baptême ;
une augmentation régulière et diffuse sur l’ensemble du
territoire.

Le diocèse de Coutances, dans la Manche, s’inscrit pleinement
dans ce mouvement et en offre une illustration locale
particulièrement parlante pour l’année 2026.



REPÈRES NATIONAUX : UNE ÉGLISE
REJOINTE PAR LES JEUNES ADULTES

Au niveau national, les chiffres les plus récents
mettent en évidence une transformation profonde
du profil des catéchumènes adultes :

42 % ont entre 18 et 25 ans ;
près de 80 % ont moins de 40 ans ;
l’âge moyen des catéchumènes adultes se situe
désormais autour de la trentaine.

Ces données confirment que la demande de
baptême n’est plus marginale chez les jeunes
générations, mais qu’elle devient un phénomène
structurant de la vie ecclésiale.

LE CATÉCHUMÉNAT DANS LA
MANCHE EN 2026 : 
Pour l’année 2026, les chiffres du diocèse de
Coutances et Avranches confirment et
approfondissent cette dynamique.

Profil des catéchumènes adultes (2026) :

Âge moyen : 32 ans ;
83 % ont moins de 40 ans, soit un niveau
supérieur à la moyenne nationale ;
22 % ont entre 18 et 25 ans ;
41 femmes et 19 hommes, soit une majorité
féminine, conforme aux tendances observées en
France.

Ces données traduisent une Église diocésaine
largement rejointe par des adultes jeunes, souvent
en période de construction personnelle,
professionnelle ou familiale.



UNE ÉVOLUTION MARQUÉE AU FIL DES
ANNÉES

L’analyse des données diocésaines sur plusieurs années montre
une courbe d’évolution nettement ascendante :

augmentation progressive du nombre de demandes de
baptême chez les adultes ;
baisse continue de l’âge moyen des catéchumènes ;
hausse régulière de la proportion des moins de 40 ans.

La trajectoire observée dans la Manche suit étroitement la
courbe nationale, avec une accentuation locale du
rajeunissement. Année après année, le catéchuménat devient un
lieu privilégié d’entrée dans la foi pour des générations qui n’ont,
pour beaucoup, pas reçu de transmission religieuse dans
l’enfance.

UNE DYNAMIQUE PRÉSENTE SUR
TOUT LE TERRITOIRE MANCHOIS
Autre élément structurant : la diffusion géographique du
phénomène. Les demandes de baptême ne se concentrent pas
dans un seul secteur, mais concernent l’ensemble du territoire
diocésain, aussi bien les zones urbaines que rurales.

Il y a de plus en plus de demandes, partout dans la Manche,
signe que le catéchuménat répond à une attente profonde et
largement partagée.



DES MOTIVATIONS ENRACINÉES DANS
L’EXPÉRIENCE HUMAINE
Les motivations exprimées par les catéchumènes en 2026
rejoignent très largement celles identifiées au niveau national.
Le point de départ de la demande est très souvent une épreuve
de vie, qui a pu être traversée ou surmontée :

deuil d’un proche,
absence ou fragilité d’un parent,
situations de maltraitance,
séparation ou rupture affective,
questionnement existentiel face au sens de la vie.

Ces événements agissent comme des révélateurs. Le chemin
vers le baptême apparaît alors comme une démarche de
reconstruction, de confiance et d’espérance.

Les personnes expriment un besoin profond de :

repères stables,
écoute bienveillante,
relations durables,

et d’une famille aimante, au sens humain et spirituel.



UN ACCOMPAGNEMENT
ECCLÉSIAL DE PROXIMITÉ

Dans la Manche, les catéchumènes sont accompagnés
dans leur paroisse par des chrétiens engagés, formant
un réseau large et diversifié :

une grande majorité de laïcs,
mais aussi des religieuses, diacres et prêtres.

Le parcours catéchuménal, étalé sur un à deux ans (et
parfois davantage), permet une initiation progressive
et respectueuse du rythme de chacun :

découverte de la Parole de Dieu,
prière personnelle et communautaire,
participation à la liturgie dominicale,
insertion concrète dans une communauté locale.

UN SIGNE D’ESPÉRANCE POUR
AUJOURD’HUI
Dans un contexte de sécularisation avancée, la
vitalité du catéchuménat des adultes dans la
Manche constitue un signe fort et positif.

La courbe évolutive observée, en cohérence
avec les tendances nationales, montre que la
foi chrétienne continue de rejoindre des
femmes et des hommes jeunes, au cœur
même de leurs questions, de leurs fragilités et
de leurs aspirations.

Le catéchuménat apparaît ainsi comme un lieu
de rencontre, d’écoute et de transformation, au
service d’une Église en dialogue avec le monde
contemporain.


