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Coutances, le 19 octobre 2021  
 
Le 17 octobre, le pape François a invité les diocèses à marquer par 
un rassemblement l’ouverture du synode sur la synodalité. Le dio-
cèse de Coutances et Avranches vient de terminer un itinéraire de 
quatre années de consultation qui s’est conclu par l’assemblée de 
Coutances de fin septembre, et il est engagé maintenant dans le tra-
vail important de réception de la lettre pastorale. De ce fait, il m’a 
semblé sage de ne pas lui imposer une organisation supplémentaire. 
 
 « Église de Coutances et Avranches aux sources de l’eau vive », la 
lettre pastorale insiste sur la synodalité, dimension essentielle à la 
vie de l’Église catholique. Elle invite à resituer les Équipes d’Anima-
tion Pastorale, les conseils paroissiaux et les assemblées des pa-
roissiens, les assemblées en doyennés et les assemblées diocé-
saines tri-annuelles dans une réelle mise en œuvre syndodale en de-
venant des instruments de discernement missionnaire, reçu de l’Es-
prit Saint, dans la collaboration des vocations.  
 
La relecture de notre itinéraire de conversion missionnaire et le suivi 
de la mise en place des orientations de la lettre pastorale constitue-
ront l’essentiel de la contribution que notre diocèse apportera à 
l’Église universelle. Pour ce faire une petite équipe vient d’être nom-
mée. Coordonnée par Vincent Casanova, elle recueillera les sugges-
tions de tous ceux et celles qui le désirent. Des questionnaires pour 
des échanges seront disponibles via le site internet du diocèse. Nous 
demeurerons aussi attentifs à tout ce qui dans le travail du synode 
pourra enrichir, voire infléchir, notre chantier diocésain.  
 
Portons dans notre prière l’importante démarche qui s’annonce pour 
la vie de l’Église catholique dans le monde.  
 

Laurent Le Boulc’h  
Evêque de Coutances et Avranches  
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Thématique 10 : SE FORMER À LA SYNODALITÉ 
 
 

La synodalité implique  
la réceptivité au changement, la formation  

et l’apprentissage continu. 
 
 

 
 Comment notre communauté ecclésiale forme-t-elle les gens 

à être davantage capables de « marcher ensemble », de 

s’écouter les uns les autres, de participer à la mission et de 

dialoguer ?   

 

 Quelle formation est offerte pour favoriser le discernement et 
l’exercice de l’autorité de manière synodale ?  
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Thématique 9 : DISCERNER ET DÉCIDER 
 

Dans un style synodal, nous prenons des décisions  
par le discernement de ce que le Saint-Esprit dit à travers toute 

notre communauté. 
 
 
 Quelles méthodes et quels processus utilisons-nous dans la 

prise de décision ? Comment peut-on les améliorer ?   

 

 Comment promouvoir la participation à la prise de décision 

au sein des structures hiérarchiques ?   

 

 Nos méthodes de prise de décision nous aident-elles à écou-

ter tout le Peuple de Dieu ?   

 

 Quelle est la relation entre la consultation et la prise de déci-

sion, et comment les mettre en pratique ?   

 

 Quels outils et procédures utilisons-nous pour promouvoir la 

transparence et la responsabilisation ?   
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Vous avez décidé de participer en petit groupe à la démarche du Sy-
node sur la synodalité 2021 – 2023 : 
 

« POUR UNE EGLISE SYNODALE :  
COMMUNION PARTICIPATION MISSION » 

 
 
A partir du site diocésain vous pouvez avoir accès en EN CLIQUANT ICI 
aux éléments mis à notre disposition au fur et à mesure de leur publi-
cation. 
 
Le Pape François rappelait dans son discours inaugural  
du 9 octobre 2021 :  
 
« le Synode est un moment ecclésial, et le protagoniste du synode l’Es-
prit-Saint. S’il n’y a pas d’Esprit, il n’y aura pas de Synode »… .   
 
Nous sommes donc invités à vivre ce synode dans l’unité, la commu-
nion et la fraternité. « Que tous soient un » (Jn17,21). 
 
Le synode est un chemin qui met l’Eglise en mouvement pendant trois 
années.  
 
Les synodes des évêques (institués par Paul VI en 1965, héritage de 
Vatican II) portaient jusqu’à présent sur des thèmes pastoraux : la fa-
mille, les jeunes, ou pour une région (Amazonie) et les bases de travail 
étaient élaborées par des théologiens.  Parce que l’actuel synode con-
cerne la nature même de l’Eglise, il est souhaité que tout le Peuple de 
Dieu participe à l’élaboration de sa base de travail.  
 
 
 
Vidéo débat explicative sur ce qu’est la synodalité en Eglise ICI 

https://www.coutances.catholique.fr/actualites/synode-2023-sur-la-synodalite
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=EvNd-x1KXG4
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« Le chemin synodal se déroule au sein d’un contexte historique mar-

qué par des phénomènes majeurs et par une étape cruciale pour la vie 

de l’Église, qu’il n’est pas possible d’ignorer »  :  

 les blessures liées aux abus de toutes sortes dans l’Église et par-

ticulièrement ceux récemment révélés par le rapport de la CIASE 

(Commission indépendante sur les abus sexuels dans l’Église).   

 la tragédie de la pandémie Covid 19.   

 les inégalités et les injustices liées aux crises migratoires.  

 Laudato Si et Fratelli tutti : « la clameur de la terre et la clameur 
des pauvres ».   

 

Le but de la démarche synodale n'est pas de produire des documents, 

mais de stimuler la confiance, panser les blessures, tisser des rela-

tions, redonner une aube d'espérance, apprendre l'un de l'autre et créer 

un mouvement positif qui illumine les esprits, réchauffe les cœurs et 

redonne des forces..   

 
 

« Certains diocèses sont déjà engagés dans des processus synodaux; 
le synode 2021-2023 n’a pas vocation à supplanter mais à compléter 
ces démarches » (Secrétariat général du synode).  
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Thématique 8 : AUTORITÉ ET PARTICIPATION 
 

Une Église synodale  
est une Église de la participation et de la coresponsabilité. 

 
 
 Comment notre communauté ecclésiale identifie-t-elle les 

objectifs à poursuivre, la façon de les atteindre et les me-

sures à prendre ?  

 

 Comment l’autorité ou la gouvernance s’exerce-t-elle au 

sein de notre Église locale ? Comment le travail d’équipe et 

la co-responsabilité sont-ils mis en pratique ?   

 

 Comment les évaluations sont-elles menées et par qui ?   

 

 Comment les ministères laïcs et la responsabilité des laïcs 

sont-ils promus ?   

 

 Avons-nous eu des expériences fructueuses de synodalité 

au niveau local ?   
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Thématique 7 : ŒCUMÉNISME 
 

 
Le dialogue entre chrétiens de différentes confessions,  
unis par un seul baptême, occupe une place particulière  

dans le chemin synodal. 
 

 
 Quelles relations notre communauté ecclésiale a-t-elle avec 

les membres d’autres traditions et dénominations chré-
tiennes ?   

 

 Que partageons-nous et comment cheminons-nous en-

semble ?   

 

 Quels fruits avons-nous tirés de la marche ensemble ?   

 

 Quelles sont les difficultés ?   

 

 Comment pouvons-nous passer à l’étape suivante en avan-
çant les uns avec les autres ?  
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Ainsi, pour ce qui concerne le diocèse de Coutances et Avranches, le 
synode s’inscrit dans la démarche de réception et de mise en œuvre 
de la lettre pastorale « aux sources de l’eau vive » donnée par Mgr 
Laurent Le Boulc’h le 26 septembre 2021.  

 
La lettre appelle à grandir dans la synodalité (p.59). Elle encourage 
chacun à rejoindre ou à créer une fraternité missionnaire en suivant 
le carnet de route diocésain, ou  en relisant les éléments de la  lettre 
pastorale. Il est possible aussi de partager autour du questionnaire 
synodal d’ici janvier 2022.  

 
 

Merci de bien vouloir nous remonter le fruit de vos 
échanges  

 
au plus tard le 1er avril 2022 

 
à 
 

synode20212023@diocese50.fr 
 
 

Nous restons à votre disposition au 06 80 98 14 09 
 
 

Modèle de support pour rédiger votre contribution téléchargeable ICI 

 
 

Toutes les contributions diocésaines seront remontées par notre 
évêque à la Conférence des évêques de France qui les transmettra au 
Secrétariat général du synode au Vatican.  
 
En rédigeant votre contribution pensez que celle-ci a pour but d’aider 
l’Eglise universelle à réfléchir sur la synodalité.  

mailto:synode20212023@diocese50.fr
https://www.coutances.catholique.fr/actualites/synode-2023-sur-la-synodalite
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La recherche synodale est une expérience spirituelle qui invite 
chacun et le groupe non pas d’abord à débattre de ses idées, mais 
à discerner ce que lui inspire l’Esprit Saint. Nous vous invitons 
donc au commencement de chaque réunion à invoquer l’Esprit-
Saint à l’aide de la prière suivante : 

Adsumus Sante Spiritus 

Nous nous tenons devant Toi, Esprit-Saint 

Nous voici devant Toi, Esprit Saint;   

en Ton Nom, nous sommes réunis.   

Toi notre seul conseiller,   

viens à nous,   

demeure avec nous,   

daigne habiter nos cœurs.   

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ;   

montre nous comment  

nous devons marcher ensemble.  

Nous qui sommes faibles et pécheurs,   

ne permets pas que nous provoquions le désordre.   

Fais-en sorte,   

que l’ignorance ne nous entraîne pas  

sur une fausse route,   

ni que la partialité influence nos actes.  

Que nous trouvions en Toi notre unité,   

sans nous éloigner du chemin de la vérité  

et de la justice,   

en avançant ensemble vers la vie éternelle.  

Nous te le demandons à Toi,   

qui agit en tout temps et en tout lieu,   

dans la communion du Père et du Fils,   pour les siècles des siècles,  
Amen.  

 

 

 

15 

Thématique 6 : DIALOGUER DANS L’ÉGLISE ET DANS LA SOCIÉTÉ 
 

Le dialogue exige de la persévérance et de la patience,  
mais il permet aussi la compréhension mutuelle. 

 
 
 Dans quelle mesure les diverses appartenances culturelles 

de notre communauté se réunissent-ils pour dialoguer ?   

 

 Quels sont les lieux et les moyens de dialogue au sein de 

notre Église locale ? Comment promouvoir la collaboration 

avec les diocèses voisins, les communautés religieuses de 

la région, les associations et mouvements laïcs, etc. ?   

 

 Comment les divergences de vision, les conflits et les diffi-

cultés sont-ils abordés ?   

 

 À quelles questions particulières de l’Église et de la société 

devons-nous accorder plus d’attention ?   

 

 Quelles expériences de dialogue et de collaboration avons-

nous avec les croyants d’autres religions et avec ceux qui 

n’ont aucune affiliation religieuse ?   

 

 Comment l’Église dialogue-t-elle avec d’autres secteurs de 
la société et apprend-elle d’eux : les sphères de la politique, 
de l’économie, de la culture, de la société civile et des per-
sonnes qui vivent dans la pauvreté ?  
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Thématique 5 : CORESPONSABLE DANS LA MISSION 
 

La synodalité est au service de la mission de l’Église,  
à laquelle tous les membres sont appelés à participer. 

 
 
 Puisque nous sommes tous des disciples missionnaires, 

comment chaque baptisé est-il appelé à participer à la mis-

sion de l’Église ?   

 

 Qu’est-ce qui empêche les baptisés d’être actifs dans la mis-

sion ?   

 Quels domaines de mission négligeons-nous ?   

 

 Comment la communauté soutient-elle ses membres qui ser-

vent la société de diverses manières (engagement social et 

politique, recherche scientifique, éducation, promotion de la 

justice sociale, protection des droits de l’homme, protection 

de l’environnement, etc.) ?   

 Comment l’Église aide-t- elle ces membres à vivre leur service 

à la société d’une manière missionnaire ?  

 Comment le discernement sur les choix missionnaires est-il 

fait et par qui ? 

 

 

Vous pouvez également de vous mettre à l’écoute de la Parole de Dieu.  
Par exemple avec les passages suivants : 
Jn 4, 1-12  : le dialogue avec la samaritaine 
Mc 10, 46b –52  : Bartimée 
Ac 10 : Pierre et Corneille 
 
 
 
 
 
 
 
L’attitude fondamentale qui doit présider à vos rencontres est celle 

d’une disponibilité à regarder comment aujourd’hui, aux différents ni-

veaux de la vie de l’Eglsie s’expérimente le « marcher ensemble » qui 

donne à l’Eglise de mieux annoncer l’Evangile selon la mission confiée; 

par le Christ. A quels pas de plus l’Esprit invite-t-il pour grandir en 

Eglise missionnaire et synodale ?  

(doc.préparatoire §2)  
 

 
communion 
 
 

participation 
 

mission 
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Ces éléments pratiques vous permettront de cheminer dans votre  
réflexion.  
 
 Se mettre en présence de l’Esprit-Saint à l’aide de la prière du 

synode 
 Nommer un rapporteur pour chaque réunion 
 Nommer un animateur qui veillera à ce que chacun s’exprime. 
 
 
 
Avant votre première rencontre prenez le temps de lire : 
 

1. le document préparatoire (accessible en ligne ICI) 
2. le vademecum (accessible en ligne ICI) 

 
afin de vous imprégner de la démarche synodale proposée. 
 

Ces documents sont téléchargeables à partir du site du diocèse. Si 
demande il est possible de vous les adresser par mail.  
 
 
Lors de votre 1ÈRE RENCONTRE échangez entre vous sur ces documents 
et assurez vous que vous en êtes tous au même point de réception. 
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Thématique 4 : CÉLÉBRER 
 

« Marcher ensemble » n’est possible que s’il est basé  
sur l’écoute communautaire de la Parole  

et la célébration de l’Eucharistie. 
 
 
 Comment la prière et les célébrations liturgiques inspirent-

elles et guident-elles réellement notre vie commune et notre 

mission dans notre communauté ?   

 

 Comment inspirent-ils les décisions les plus importantes ?   

 

 Comment promouvoir la participation active de tous les fidèles 

à la liturgie ? 

 

 Quelle place accorde-t-on à la participation aux ministères de 

lecteur et d’acolyte ? 

 

https://www.coutances.catholique.fr/evangelisation/pastorale-familiale/synode-sur-la-synodalite-2021-2023-dossier-ressources/document-preparatoire
https://www.coutances.catholique.fr/evangelisation/pastorale-familiale/synode-sur-la-synodalite-2021-2023-dossier-ressources/vademecum-1
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Thématique 3 : S’EXPRIMER 
 

Tous sont invités à parler avec courage et parrhésie,  
c’est-à-dire dans la liberté, la vérité et la charité. 

 
 
 
 Qu’est-ce qui permet ou empêche de s’exprimer courageu-

sement, franchement et de manière responsable dans notre 
Église locale et dans la société ? 

 
 Quand et comment parvenons-nous à dire ce qui est impor-

tant pour nous ?  
 
 Comment fonctionne la relation avec les médias locaux (pas 

seulement les médias catholiques) ?  
 
 Qui parle au nom de la communauté chrétienne et comment 

sont-ils choisis ? 
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POUR CHACUNE DES  RENCONTRES SUIVANTES 
 
 

Vous êtes invités en relisant vos propres expériences à répondre 

aux questions posées autour d’une, de deux, trois ou des dix thé-

matiques proposées que vous retrouverez dans les pages sui-

vantes de ce livret.   

Vous avez toute liberté pour vous retrouver une ou plusieurs 

fois.  

 
  
Cette relecture d’expériences permettra d’identifier les joies, les 
obstacles ou les difficultés, les initiatives qui ont été suscitées. 
Cela nécessite de discerner dans l’Esprit-Saint : que nous de-
mande-t-il ? Quels sont les points à confirmer, les perspectives de 
changement, les étapes à franchir ?  
 

 
 
1er temps : ÉCOUTE ET PARTAGE 
Chacun relate une expérience personnellement vécue en lien avec 
la ou les thématiques choisies pour la rencontre.  
 
2ème temps :  ÉCHANGE  
Si besoin aidez vous des questions suggérées 
 
3ème temps : RÉDIGEZ  
Ce que vous avez envie de faire remonter à l’équipe diocésaine.  
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Thématique 1 : COMPAGNONS DE VOYAGE 
 
Dans l’Église et dans la société, nous sommes côte à côte sur le 

même chemin. 
 
 
 
 Dans notre Église locale, qui sont ceux qui « marchent en-

semble » ?  
 
 Quels sont ceux qui semblent plus éloignés les uns des 

autres ?  
 
 Comment sommes-nous appelés à grandir en tant que 

compagnons ?  
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Thématique 2 : ÉCOUTER 
 

L’écoute est la première étape,  
mais elle nécessite un esprit et un cœur ouverts, sans préjugés. 

 
 

 
 Comment écoutons-nous Dieu qui parle par des voix inhabi-

tuelles parfois ?   

 

 Comment les laïcs sont-ils écoutés, en particulier les femmes 

et les jeunes ?   

 

 Qu’est-ce qui facilite ou inhibe notre écoute ?   

 

 Dans quelle mesure écoutons-nous bien ceux qui sont à la 

périphérie ?   

 

 Comment la contribution des hommes et des femmes consa-

crés est-elle intégrée ?  

 

 Quelles sont les limites de notre capacité d’écoute, en parti-

culier de ceux qui ont des points de vue différents des 

nôtres ?   


