
Les fraternités  

missionnaires  

Saison 6  



Bien chers Frères et Sœurs,  

Je suis heureux d'introduire ce nouveau livret destiné 
à stimuler les fraternités missionnaires déjà existantes 
dans le diocèse et à en susciter de nouvelles. 

Ma conviction est que l’Esprit-Saint suscite ces 
fraternités missionnaires un peu partout dans notre Eglise de France, 
pour nourrir et mettre en œuvre la Fraternité Universelle qui est un 
don de Dieu et que nous avons mission d'annoncer comme "bonne 
nouvelle pour le monde" en la vivant concrètement. 

« Voir l’Église comme une famille et une fraternité, c’est restaurer un 
aspect de son patrimoine. Dans cette réalité où Jésus-Christ, « l’aîné 
d’une multitude de frères » (Rm 8, 29), a réconcilié tous les hommes 
avec le Dieu Père (cf. Ep 2, 14-18) et a donné le Saint-Esprit (cf. Jn 20, 
22), l’Église devient à son tour porteuse de cette Bonne Nouvelle de 
la filiation divine de toute personne humaine. Elle est appelée à la 
transmettre à toute l’humanité, en proclamant le salut réalisé pour 
nous par le Christ, en célébrant la communion avec Dieu et en vivant 
la fraternité dans la solidarité. » (Benoît XVI, Africae Munus, n° 8) 

Deux aspects me semblent très importants à ne jamais oublier : 

-  l'ouverture au monde dans le dialogue et la rencontre avec lui. 
Attention à ne pas faire de nos fraternités des cocons refermés 
sur eux-mêmes, où il fait bon vivre certes mais dans l'entre-soi. 

-  le lien à la communauté chrétienne tout entière et aux lieux 
manifestes eucharistiques pour s’y rassembler régulièrement et 
puiser ensemble à la source du cœur transpercé de Jésus. 

Proximité et ouverture sont les maîtres mots de cette belle aventure 
missionnaire. 

Que Dieu bénisse et rende fécondes vos initiatives. 

Bien fraternellement. 

                                   + Grégoire  

Evêque de Coutances et Avranches 
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Des fraternités missionnaires 

La Parole de Dieu jaillie du Christ est source de vie nouvelle. Recevoir 

l’Évangile pour en devenir des témoins est une nécessité qui s’impose aux 

disciples-missionnaires du Christ. Recevoir l’Évangile, c’est l’annoncer ; 

Annoncer l’Évangile c’est le vivre. Telle est la mission première de l’Église. 

Cette initiation à la vie de disciple-missionnaire se vit d’une manière 

privilégiée dans les petites fraternités de l’Église. Beaucoup de diocésains ont 

partagé leur joie d’avoir vécu cette expérience dans les fraternités 

missionnaires mises en place au commencement de l’itinéraire diocésain. Les 

fraternités sont des lieux d’apprentissage de la vie de disciples-missionnaires 

qui suivent pas à pas l’école des disciples avec Jésus. Ce sont des 

maisonnées de gratuité dans lesquelles, grâce à la prière et l’écoute 

fraternelle, résonnent la Parole de Dieu, la joie d’accueillir, le désir de 

témoigner dans la charité dans la rencontre du prochain et de servir la 

communauté de l’Église.  

Encouragé par cette belle expérience, le dynamisme des fraternités 

missionnaires doit se poursuivre et s’étendre dans le diocèse. La mise en 

place des fraternités est une priorité pour nous car la vie en fraternité fait 

vraiment partie du témoignage de l’Église. Les fraternités sont un maillon 

nécessaire des processus d’évangélisation. 

Lettre pastorale  – p.25-27 

« La mise en place des fraternités est une priorité pour 

nous car la vie en fraternité fait vraiment partie du 

témoignage de l’Église. » p. 26, lettre pastorale 2021 
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La vie des fraternités missionnaires 

Les fraternités sont des petites équipes de 5/6 à 10/12 personnes. 
Elles se réunissent au moins une fois par mois, pour une durée de 1h 
30 à 2h maximum. Les rencontres se déroulent dans un climat de 
simplicité et de confiance. A l’écoute de la Parole de Dieu, tournés 
vers le témoignage fraternel à travers l’exercice concret de la charité, 
les membres des fraternités s’encouragent à être attentifs aux 
personnes de leur entourage dans un souci missionnaire. Ils prennent 
soin d’inviter et d’accueillir au sein de leur fraternité des personnes à 
distance du Christ et de l’Eglise. 
 

Un art de vivre et d’évangéliser 

Les fraternités missionnaires sont appelées à soigner toujours plus la 
qualité de leurs relations fraternelles. Ceci se traduit dans l’écoute 
bienveillante les uns des autres, l’attention mutuelle en dehors des 
temps de rencontre, l’attention particulière quant au cheminement 
des personnes nouvellement accueillies. Il n’y a ni recette, ni 
méthode pour inviter ! Les membres des fraternités missionnaires 
sont appelés à persévérer dans la prière et la charité : prier pour 
quelqu’un, se faire proche de lui, lui rendre un service concret ; oser 
une parole : « viens et vois ». Tout cela remis à la grâce de l’Esprit 
saint, qui demeure l’agent principal de la mission. 
 

Une vie en croissance 

Quand une fraternité missionnaire atteint 11/12 personnes, elle est 
invitée à se démultiplier en deux fraternités de 5/6, témoignant ainsi 
d’une église en sortie et non repliée sur elle-même. L’habitude d’un 
même lieu de rencontre peut favoriser l’organisation et offrir des 

LES FRATERNITÉS MISSIONNAIRES  

4 



Des équipes issues de différents mouvements existants sur notre 

diocèse vivent déjà ces 5 dimensions : Equipes Notre-Dame, Chrétien 

en milieu rural, Mouvement des chrétiens retraités, équipes d’ action 

catholique, de la mission ouvrière, des cellules d’évangélisation, 

groupe de prière, groupe de partage de la parole, groupe de prière 

des mères, du Rosaire, CVX … ou souhaitent s’engager à suivre ces 

critères tout en gardant la pédagogie de leur mouvement.  

 

Ces équipes peuvent se signaler à fraternites@diocese50.fr 

 

Elles pourront ainsi être en lien les unes les autres, avec le 

coordinateur de fraternités.  

  

 - L’écoute de la Parole de Dieu  

 - La prière 

 - L’échange fraternel. 

 - L’encouragement au témoignage. 

 - Le lien avec l’assemblée de l’Église.  

lettre pastorale p. 26.  
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Les fraternités missionnaires répondent au cinq critères suivants.  

repères pour les nouveaux arrivants. Au sein d’une fraternité existe 
toujours un animateur. Son rôle est précisé p. 6. Il est en lien avec le 
coordinateur des fraternités. 
 

 Cinq critères  



l’animateur de fraternité  
 

Au sens étymologique, l’animateur est celui qui donne l’âme (anima). Il est 
celui qui par sa façon d’être transmet la vie, l’esprit, en un mot l’âme de la 
fraternité. Il n’y a pas un stéréotype de l’animateur. Chacun fait à partir de 
ses capacités, de ses talents et ses dons, avec ses limites aussi. Néanmoins, 
l’animateur demeure attentif, vigilant à un certain nombre de points pour le 
bon déroulement de la fraternité.  
 

Il est un veilleur, un éveilleur ! 
 L’animateur prépare la rencontre.  
 Il veille au bon déroulement de la rencontre et à ce que la méthode 

choisie soit respectée. 
 Il veille à ce que chacun puisse prendre et trouver sa place, 

particulièrement les personnes nouvellement accueillies. Il peut 
prendre soin de rencontrer ces dernières plus personnellement pour 
entendre leurs découvertes, leurs questions…. 

 Il est attentif à ce qu’il n’y ait pas de jugements enfermants, de 
discours moralisateurs, de conseils trop prégnants échangés durant la 
rencontre. Il s’efforce à ce que la parole de chacun puisse être 
accueillie comme pouvant enrichir la fraternité. 

 Il encourage le souci missionnaire de la fraternité et de chacun, 
n’hésitant pas à relancer les uns et les autres dans le désir d’inviter à 
la fraternité. 

 Si un ou des membres sont absents sans prévenir, il est bon que 
l’animateur puisse les contacter, afin de prendre de leurs nouvelles, 
les informer du déroulement de la rencontre et leur donner la date 
de la prochaine rencontre. 

 L’animateur est en lien avec le coordinateur de fraternité, il prend 
soin de rendre compte de ce qui se vit au sein de la fraternité selon 
les modalités définies avec lui.  
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Un + : il est possible de demander une formation pour des nouveaux 

animateurs de fraternités !  



Saison 1 

Itinéraire de conversion  personnelle et communautaire 

comme  disciples-missionnaires en 10 rencontres autour de 

l’évangile de Marc.  

Saison 2  

Itinéraire pour (r)éveiller en nous l’élan missionnaire en 

suivant Paul dans ses voyages racontés dans les Actes des 

Apôtres.   

Saison 3 

Itinéraire pour découvrir les différents aspects de la 

mission de Jésus dans l’Evangile de Luc .  

Saison 4 

Avec le chant des psaumes, nous renouveler dans l’amour 

du cœur de Jésus et Marie.  

Saison 5  

Accueillir la Parole de Dieu dans la prière et le partage , 

guidés par les défis de l’encyclique de François ‘Laudato Si’.  
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 Avec les différents carnets de route de l’itinéraire 

CRÉER DE NOUVELLES FRATERNITÉS  

Carnets disponibles à l’accueil de la maison diocésaine  



Des fraternités déjà existantes peuvent continuer en choisissant 
parmi plusieurs propositions.  
 
Trois parcours du service Evangélisation du diocèse de GRENOBLE-
VIENNE.  
 

 Un parcours Disciples-missionnaires à la lumière des Actes 
des Apôtres et des extraits de La joie de l’Evangile, 
exhortation apostolique de 2015 du Pape François.  

   Contenu du parcours de 18 rencontres p. 10.  
 
 Un parcours sur la fraternité dans la Bible à la lumière de 

Fratelli tutti (Tous frères), encyclique de 2020 du Pape 
François sur la fraternité et l’amitié sociale.   

   Contenu du parcours de 16 rencontres p. 11.  
 

 Des rencontres autour de l’Evangile du dimanche.  
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DIVERSES PROPOSITIONS POUR CONTINUER  

Méthode proposée :  

 Se disposer à écouter ensemble la Parole  

 Apprivoiser le texte  

 Approfondir la lecture avec des aides à la compréhension  

 Questions pour entendre la Parole dans nos vies  

 Intérioriser et prier.  
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Les fiches « Fraternité »  

Les fiches « évangiles du dimanche » 

Les fiches « Disciples-missionnaires » 

Retrouvez toutes les fiches sur le site du diocèse de 

Grenoble, rubrique : Fraternités locales et fiches 

évangile.  

https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/ 

https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/index.php?_cachepolicy=nocache&_lang=FR&oidit=TOPICSWX:bao5ranuixus&nocache=1&_=0.88472000%201630402472
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/publications-fraternites-locales-evangile.html
https://www.diocese-grenoble-vienne.fr/frat_disciplemissionnaire.html


10 

Disciples-missionnaires à la lumière des Actes des Apôtres 
 

1. Accueillir la force sanctifiante de l’Esprit pour la mission :  Actes 2, 1-12  

2. Témoigner de l’essentiel  : Actes 2, 14-24  

3. S’appuyer sur la prière pour vivre un amour fraternel effectif  : Actes 2, 

42-47 

 4. Se laisser éclairer et affermir par l’Esprit Saint : Actes 4, 5-22  

5. Annoncer Jésus-Christ vers les périphéries et en d’autres lieux : Actes 8, 30-38 

6. Courir le risque de la rencontre avec l’autre : Actes 9, 10-19  

7. Ecouter l’Esprit et sortir de son propre confort : Actes 10, 19-29 

8. Etre créatif pour développer l’inculturation de l’Evangile  : Actes 10, 34-43 

9. Rendre grâce et remercier Dieu, reconnaître ses bienfaits pour les autres : 

Actes 11, 11-18 

10. Accompagner un chemin de formation et de maturation  : Actes 11, 19-26 

11. Sortir pour annoncer l’Evangile, en tous lieux  : Actes 13, 44-49 

12. Vivre avec la communion de la Sainte Trinité avec l’aide de l’Esprit Saint en 

vue d’une harmonie multiforme : Actes 15, 22-31 

13. Se laisser guider par l’Esprit : Actes 16, 1-12 

14. Accompagner l’humanité dans la vie quotidienne : Actes 16, 25-34 

15. Déceler une attente même non reconnue : Actes 17, 16-34 

16. Accepter la liberté insaisissable de la Parole :  Actes 19, 11-20 

17. Intercéder pour confier à Dieu la communauté :  Actes 20, 20-32 

18. Offrir sa vie entière comme témoignage de Jésus-Christ  :  Actes 21, 10-15 

PARCOURS DISCIPLES-MISSIONNAIRES 
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La fraternité dans la Bible à la Lumière de Fratelli tutti.  
 

Fraternité fondée sur le lien du sang  

1. Fraternité rejetée - Caïn et Abel  :  Genèse 4, 1-16  

2. Fraternité niée - Joseph vendu par ses frères : Genèse 17, 38-46  

3. Fraternité assumée - Joseph pardonne à ses frères : Genèse 45, 1-15  

4. Fraternité permettant la complémentarité - Aaron supplée son frère 
Moïse  : Exode 4, 10-17 
 

Fraternité par l’appartenance au peuple de Dieu  

5. Fraternité demandée par Dieu envers les pauvres  : Deutéronome 15, 7-15  

6. Fraternité demandée par Dieu envers l’émigré ou l’étranger, la veuve et 
l’orphelin : Deutéronome 24, 17-22  

7. Fraternité demandée par Dieu, des comportements à proscrire ou à 
privilégier : Lévitique 19, 11-18  

8. Fraternité mise à mal, contradiction entre conduite envers les frères et 
culte à Dieu : Isaïe 58, 1-10 
 

Fraternité sans frontière par la foi au Christ : des comportements 
nouveaux à adopter  

9. L’amour des ennemis : Matthieu 5, 38-48  

10. L’amour charité, voie de la vie éternelle - le bon Samaritain : Luc 10, 25-37  

11. L’amour charité, voie de la vie éternelle - le jugement dernier :  
Matthieu 25, 31-46  

12. Sous la conduite de l’Esprit : Galates 5, 13-26 
 

Fraternité par la foi au Christ : une fraternité toujours à réaliser  

13. Fraternité mise à mal, des divisions dans la communauté : 1ère épître aux 
Corinthiens 1, 10-17  

14. Comportements pour une fraternité plus grande : être attentif à ne pas 
faire chuter le frère : épître aux Romains 14, 13-23  

15. Une voix supérieure pour bâtir une communauté fraternelle : l’amour 
charité : 1re épître aux Corinthiens 13, 1-13  

16. Solidarité entre communautés - la collecte en faveur de l’Église de 
Jérusalem : 2e épître aux Corinthiens 9, 6-15.2 

PARCOURS FRATERNITÉ 



FRATERNITES 

Maison diocésaine – BP 105 

50201 Coutances cedex 

fraternites@diocese50.fr 

02 33 76 70 70 

 

Plus d’informations sur le site :  

 www.diocese50.fr 

mailto:catechumenat@diocese50.fr

